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พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนให้เกิด ความเข้าใจและเห็นแจ้งชีวิตและโลก ในเรื่องที่ควรรู้ ตามความเป็นจริง ซ่ึง

หลักการนี้เป็นหลักวิทยาศาสตร์ ที่ไม่ได้เกี่ยวกับเรื่องความเชื่อเลย แต่ในอดีตพุทธศาสนาได้มีการน าเอาค าสอนของ

ศาสนาพราหมณ์เข้ามาผสม จนกลายเป็นศาสนาที่มีเรื่องความเชื่อผสมอยู่อย่างมากมายอย่างเช่นที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 

หนังสือ “ศึกษาพุทธศาสนาอย่างวิทยาศาสตร์” นี้ ได้คัดแยกเฉพาะค าสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจ้าที่เป็น

วิทยาศาสตร์ มาอธิบายเอาไว้โดยใช้ภาษาง่ายๆที่เราคุ้นเคยกันอยู่แล้ว และยังได้อธิบายเหตุผลว่าท าไมพระพุทธเจ้าจึง

สอนอย่างนี้เอาไว้อย่างละเอียดอีกด้วย จึงขอฝากให้ทุกคนช่วยกันศึกษาและช่วยกันเผยแพร่ต่อๆไป เพ่ือให้ผู้คนในโลก

ได้รับประโยชน์จากค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้ากันต่อไป 

พระออมสิน เตชปัญโญ 

อาศรมพุทธบุตร เกาะสีชัง ชลบุรี 

๑๖ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๘ 

ภำค ๑ 

จุดประสงค์ในกำรศึกษำพุทธศำสนำคืออะไร? 

พุทธศาสนาก็จัดเป็น ศำสตร์ ที่หมายถึง ระบบควำมรู้ ที่เรียกว่า พุทธศำสตร์ ที่หมายถึง ระบบควำมรู้ของผู้ท่ี

ตื่นหรือมีปัญญำ ซึ่งการที่เราจะศึกษาหลักทฤษฎีหรือค าสอนของใครๆก็ตาม เราจะต้องรู้ก่อนว่า จุดประสงค์หรือ

จุดมุ่งหมำยของทฤษฎีหรือค ำสอนนั้นคืออะไร เพ่ือที่เราจะได้ตั้งเป้าหมายเอาไว้ได้ถูกต้องว่าการศึกษาของเรานั่นจะมุ่ง

ตรงไปท่ีจุดมุ่งหมายนี้เท่านั้น  

โดยจุดประสงค์ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงน าค าสอนที่พระองค์ทรงค้นพบมาสอนแก่คนทั้งหลายนั้นก็คือ เพื่อช่วยให้

เขำมีปัญญำ และเมื่อเขำมีปัญญำแล้ว เขำก็จะได้น ำปัญญำนั้นไปดับทุกข์ แต่คนทั่วไปไม่ได้ศึกษาเพ่ือให้เกิดปัญญา

และน าปัญญามาใช้ดับทุกข์ แต่ศึกษาเพ่ือเอาความรู้ไปปฏิบัติให้ชีวิตมีความสุขเท่านั้น  

ส่วนคนที่มีความสนใจใคร่รู้ ก็จะศึกษำเพื่อทีใ่ห้เกิด “ปัญญำ” ที่เป็นความเข้าใจและเห็นแจ้งว่า ชีวิต (คือ

ตัวเอง) เกิดมาจากไหน? เกิดมาท าไม? ตายแล้วไหน? อะไรคือสิ่งสูงสุดที่ชีวิตควรจะได้? และจะได้โดยวิธีอะไร? ส่วนคนที่

มีความทุกข์ ก็จะศึกษำเพื่อเอำควำมรู้มำใช้ดับทุกข์ที่ก ำลังเกิดกับชีวิตของเขำอยู่ 



สรุปได้ว่า จุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมายในการศึกษาพุทธศาสนาก็คือ เพื่อให้เกิดปัญญำและน ำปัญญำนั้นมำดับ

ทุกข์ที่เกิดขึ้นกับชีวิต แต่คนส่วนมากจะไม่ได้มีจุประสงค์อย่างนี้ คือบางคนก็ศึกษาเพ่ือเอาความรู้ไปปฏิบัติเพื่อให้ชีวิตมี

ความปรกติสุขเท่านั้น หรือบางคนก็ศึกษาเพ่ือเอาความรู้ไปปฏิบัติเพื่อสะสมเป็นบารมีเอาไว้ไปดับทุกข์ในชาติหน้าเท่านั้น 

เป็นต้น ซึ่งนี่ก็เท่ำกับว่ำเป็นกำรศึกษำที่ผิดจุดประสงค์ที่พระพุทธเจ้ำตั้งไว้ ดังนั้นเมื่อเราจะเริ่มศึกษาพุทธศาสนา สิ่ง

ส าคัญที่สุดก็คือ เรำต้องตั้งเป้ำหมำยหรือตั้งจุดประสงค์ในกำรศึกษำให้ถูกต้องก่อน ไม่อย่างนั้นก็จะท าให้การศึกษาพุทธ

ศาสนาของเราผิดเพี้ยนไปทั้งหมดทันที 

พระพุทธเจ้ำคือใคร? 

ค าว่า พระพุทธเจ้ำ เป็นค าผสมระหว่างค าว่า พระ ที่แปลว่า ผู้ประเสริฐ กับค าว่า พุทธะ ที่แปลว่า ตื่นหรือมี

ปัญญำ กับค าว่า เจ้ำ ที่หมายถึง ผู้ที่มีเชื้อสำยกษัตริย์ โดยค าว่า พระพุทธเจ้ำ ก็แปลว่า ท่ำนผู้มีปัญญำที่มีเชื้อสำย

กษัตริย์  

โดยความหมายที่ส าคัญจะอยู่ที่ค าว่า พุทธะ ที่แปลว่า ตื่น ที่หมายถึง ผู้ที่ตื่น หรือ ผู้ที่มีปัญญำ ซึ่งนี่ก็แสดงให้

เราเข้าใจได้ทันทีว่า จิตของใครก็ตำมที่ตื่นหรือมีปัญญำ จิตนั้นก่อนอ่ืนเรำต้องมำท ำควำมเข้ำใจกันว่ำ ก็สำมำรถบรรลุ

หรือเข้ำถึงควำมเป็นพุทธะได้ แตก่่อนอ่ืนเราต้องมาท าความเข้าค าว่า ปัญญา ก่อน เพราะค านี้เป็นค าส าคัญอันดับแรกท่ี

เราควรรู้  

โดยค าว่า ปัญญำ หมายถึง ควำมรอบรู้ในสิ่งท่ีควรรู้ ซึ่งค าว่า รอบรู ้หรือ รู้รอบ หมายถึง กำรรู้อย่ำงครบถ้วน 

(คือไม่ใช่รู้แคเ่พียงบางส่วน) โดย สิ่งท่ีควรรู้ นั้นกไ็ด้แก่ ความรู้เรื่อง ควำมไม่มีทุกข์ (ส่วนความรู้ใดที่น ามาใช้ดับทุกข์ไม่ได้ 

พุทธศาสนาจะจัดว่าความรู้นั้นไม่ใช่สิ่งที่ควรรู้) โดยขอบเขตของการรู้นั้นก็คือ รู้เท่ำที่ควรรู้ (คือรู้เพียงแค่น ามาใช้ดับทุกข์

ได้ก็พอ โดยไม่จ าเป็นจะต้องรู้ไปหมดทุกเรื่องซึ่งมันเป็นไปไม่ได้ที่จะมีใครรู้อะไรไปหมดทุกเรื่อง)  

โดยผู้ที่มีปัญญา จะต้องเป็นผู้ทีมี่ควำมเฉลียวฉลำดมำกกว่ำคนธรรมดำทั่วไป ซึ่งความเฉลียวฉลาดก็คือ กำรที่

ไม่มีควำมเชื่อทีง่มงำย ไร้เหตุผล และพิสูจน์ให้เห็นจริงไม่ได้ ซ่ึงนี่ก็แสดงว่าผู้ที่เฉลียวฉลาดจะต้องเป็นคนที่ไม่เชื่อเรื่อง

อะไรที่มันดูว่างมงาย ไร้เหตุผล และยังพิสูจน์ไม่ได้  

ส่วนค าว่า พุทธศำสนำ ก็หมายถึง ค ำสอนของท่ำนผู้ตื่นหรือผู้มีปัญญำ โดยท่านผู้มีปัญญาบุคคลแรกท่ีน าค า

สอนของท่านมาสอนแก่บุคคลทั่วไปก็คือ พระพุทธเจ้ำ ที่อดีตเป็นเจ้าชายสิทธัตถะและพระองค์ก็ได้ทรงศึกษาค้นคว้าหา

ความจริงในเรื่องความพ้นทุกข์ด้วยพระองค์เอง จนท าให้พระองค์ทรงบรรลุเป็น พุทธะ ขึ้นมา แล้วเราก็มาเรียกพระองค์



ว่าเป็น “พระพุทธเจ้ำ” ส่วนค าว่า พุทธบริษัท ก็หมายถึง ผู้ที่นั่งห้อมล้อมพระพุทธเจ้ำ อันได้แก่ ภิกษุ (คือนักบวชชาย), 

ภิกษุณี (คือนักบวชหญิง), อุบำสก (ผู้ชายที่นับถือพระพุทธเจ้า), อุบำสิกำ (ผู้หญิงที่นับถือพระพุทธเจ้า) 

สรุปได้ว่า พระพุทธเจ้ำก็คือมนุษย์ธรรมดำๆเหมือนกับเรำทุกคนนี่เอง แต่พระองค์ทรงต่ำงกับเรำตรงที่

พระองค์ทรงเป็นผู้ที่มีควำมเฉลียวฉลำดอย่ำงที่สุดหรือมีปัญญำมำกกว่ำเรำ ซึ่งปัญญาที่พระองค์มีนั้นเป็นสิ่งที่มีคุณ

หรือมีประโยชน์สูงสุดส าหรับมนุษย์ทุกคน คือปัญญำจะท ำให้เรำตื่น หรือตำสว่ำง หรือหำยโง่ เพราะมองเห็นโลกตาม

ความเป็นจริงแล้ว ที่ส ำคัญปัญญำนี้ก็ยังช่วยให้เรำหลุดพ้นจำกสิ่งท่ีน่ำหวำดกลัวที่สุดในชีวิต อันได้แก่ ควำมทุกข์ 

(ความเศร้าโศกฯ) ได้ 

พระพุทธเจ้ำสอนอะไร? 

ธรรมชาติของมนุษย์ธรรมดาทุกคนนั้น ก็อยากได้หรืออยากมี “ควำมสุข” แต่ไม่อยากได้หรือไม่อยากมี “ควำม

ทุกข์” โดยความสุขของมนุษย์นั้นก็แยกได้ ๒ อย่างคือ ควำมสุขกำย กับ ควำมสุขใจ 

โดย ควำมสุขกำย นั้นก็ได้แก่ ความสุขที่เกิดจากการสัมผัสทาง ตำ, หู, จมูก, ล้ิน, และกำย โดยสิ่งที่มาสัมผัส 

ตา หู จมูก ลิ้น และกาย แล้วท าให้เกิดความสุขกายนั้นนินมเรียกว่า วัตถุนิยม อันได้แก่ กำมำรมณ์ (คือสิ่งที่น่ารักน่าใคร่ 

โดยมีเรื่องเพศตรงข้ามเป็นกามารมณ์ชนิดสูงสุด) วัตถุสิ่งของ และ เกียรติยศชื่อเสียง โดยวัตถุนิยมนี้เป็นสิ่งที่มีโทษ คือ

มันท ำให้เกิดกำรท ำลำยธรรมชำติจนระบบนิเวศน์เสียหำย แล้วก็ท ำให้เกิดภัยพิบัติต่ำงๆขึ้นมำมำกมำยแก่มวลมนุษย์ 

และยังสร้ำงมลพิษให้แก่สิ่งท่ีมีชีวิตของโลก รวมทั้งยังท ำให้เกิดกำรเบียดเบียนผู้อ่ืนหรือกำรแย่งชิงวัตถุนิยมของผู้อ่ืน

ให้มำเป็นของตนเองอย่ำงรุนแรงอีกด้วย ซ่ึงการที่โลกมีวิกฤตการณ์มากมายก็เพราะมนุษย์ส่วนใหญ่ลุ่มหลงความสุขจาก

วัตถุนิยมนี้กันมากเกินไป และแม้โลกก็จะพินำศก็เพรำะมนุษย์ลุ่มหลงควำมสุขจำกวัตถุนิยมกันมำกเกินไปนี่เอง 

ส่วน ควำมสุขใจ นั้นก็คือความสุขที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสทาง ใจ โดยสิ่งที่มาสัมผัสแล้วท าให้เกิดความสุขใจนั้นก็

ได้แก่ กำรช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน, กำรมีเจตนำที่จะไม่เบียดเบียนสิ่งท่ีมีชีวิตใดๆ, กำรให้อภัย, กำรท ำ

หน้ำที่ของตนเองต่อผู้ที่เกี่ยวข้องอย่ำงถูกต้องสมบูรณ์, กำรละเว้นอบำยมุข สิ่งเสพติด สิ่งฟุ่มเฟือย, กำรอ่อนน้อม

ถ่อมตน, กำรมีควำมรู้คุณและตอบแทนคุณของผู้มีพระคุณ, กำรใช้ชีวิตที่เรียบง่ำย, กำรท ำจิตให้มีสมำธิ, กำรท ำ

ควำมเห็นให้ถูกต้อง (ซึ่งความเห็นที่ถูกต้องนี้มี ๒ ระดับ คือความเห็นที่ถูกต้องตรงตามที่สังคมเขามีกันอยู่ กับ ความเห็น

ที่ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงของธรรมชาติ) เป็นต้น ซึ่งความสุขใจนี้เป็นความสุขที่มีประโยชน์ คือท ำให้คนที่ท ำควำมดี



นั้นมีชีวิตที่มีควำมปกติสุข และถ้ำสังคมใดมีคนดีมำกๆ สังคมนั้นก็จะมีควำมสงบสุข และถ้ำโลกมีคนดีมำกๆ โลกก็จะ

มีสันติภำพได้  

เมื่อเราเข้าใจแล้วว่าความสุขกายหรือความสุขจากวัตถุนิยมนั้นเป็นความสุขที่มีโทษ ส่วนความสุขใจหรือความสุข

จาการท าความดีนั้นเป็นความสุขที่มีประโยชน์ ก็ท าให้เราเข้าใจได้ทันทีว่า พระพุทธเจ้ำก็ต้องสอนให้เรำ ลด-ละกำร

แสวงหำควำมสุขกำย แล้วให้เรำมำแสวงหำควำมสุขใจแทน ซึ่งค าสอนนี้ จัดว่าเป็นค าสอนระดับพ้ืนฐาน (หรือระดับ

ศีลธรรม) ของพระพุทธเจ้า ที่มีผลเป็นเพียงท าให้ผู้ปฏิบัติตามมีความปรกติสุขท่านั้น ซ่ึงยังไม่ใช่ค าสอนระดับสูงของ

พระพุทธเจ้า   

ค ำสอนระดับสูงของพระพุทธเจ้ำคืออะไร? 

เมื่อเราพิจารณาจากความจริงของชีวิตเราก็จะพบว่า แม้เราจะมีความสุขจากการท าความดีอย่างครบถ้วนแล้วก็

ตาม ชีวิตของเราก็ยังต้องประสบกับ “ควำมทุกข์” (คือความทุกข์ทางใจ) อันได้แก ่ควำมเศร้ำ (ความเสียใจ), ควำมโศก 

(ความคร่ าครวญ), ควำมคับแค้นใจ (ความเร่าร้อนใจ), ควำมแห้งเหี่ยวใจ (ความตรอมใจ), ควำมหนักใจ (ความเครียด), 

ควำมไม่สบำยใจ (ความไม่ปรกติ ความไม่สงบเย็น) ฯ ทีเ่กิดจากการที่ชีวิตของเราต้องประสบกับ “สิ่งที่ไม่น่ำพึงพอใจ

ของชีวิต” อันได้แก่ ควำมแก่, ควำมเจ็บ, ควำมตำย, ควำมพลัดพรำกจำกบุคคลหรือสิ่งอันเป็นที่รัก, ควำมประสบกับ

บุคคลหรือสิ่งอันไม่เป็นที่รัก, และควำมผิดหวัง  

เมื่อ พระพุทธเจ้ำคือผู้ที่มีปัญญำที่รอบรู้ในสิ่งที่ควรรู้ โดยสิ่งที่ควรรู้ก็คือ ควำมรู้เรื่องควำมไม่มีทุกข ์ซ่ึงก็

แน่นอนว่าพระองค์ก็ต้องรู้อยู่แล้วว่า ควำมทุกข์คืออะไร, เหตุที่ท ำให้เกิดควำมทุกข์คืออะไร, ควำมทุกข์ไม่มีทุกขเ์ป็น

อย่ำงไร, รวมทั้งพระองค์ก็ต้องรู้ว่า วิธีกำรที่จะท ำให้ควำมทุกข์ดับหำยไปหรือไม่มีนั้นเป็นอย่ำงไรด้วย ซึ่งนี่ก็ท าให้เรา

เข้าใจได้ทันทีว่า พระพุทธเจ้ำสอนเรื่อง “กำรดับทุกข์” เพรำะเรื่องควำมไม่มีทุกข์นี้เป็นเรื่องท่ีเป็นประโยชน์สูงสุด

ส ำหรับมนุษย์ทุกคน ซึ่งค าสอนเรื่องการดับทุกข์นี้จัดเป็น “ค ำสอนระดับสูง” ของพระพุทธเจ้า โดยค าสอนเรื่องการดับ

ทุกข์ของพระพุทธเจ้านี้เรียกว่า อริยสัจ ๔ 

อริยสัจ ๔ คืออะไร? 

อริยสัจ ๔ หมายถึง ควำมจริงอันประเสริฐ ๔ ประกำร อันได้แก่ 

ทุกข์ คือ ควำมทุกข์ ซึ่งหมายถึง ควำมทุกข์ใจ 

สมุทัย คือ เหตุของควำมทุกข์ อันได้แก่ กิเลส (หรือตัณหา) 



นิโรธ คือ ควำมไม่มีทุกข์ ซึ่งความไม่มีทุกข์นี้นิยมเรียกว่า นิพพำน 

มรรค หรือ อริยมรรค คือ วิธีกำรดับทุกข์ ซึ่งสรุปอยู่ท่ีการใช้ ปัญญำ กับ สมำธิ มาท างานร่วมกัน โดยม ีศีล 

เป็นพื้นฐาน 

โดย อริยสัจ ๔ นี้สรุปได้เป็น ทุกข์ กับ ไม่มีทุกข์ โดยความทุกข์เกิดจาก จิตที่มีกิเลสครอบง ำอยู่ ส่วนความไม่มี

ทุกข์เกิดจาก จิตที่ว่ำงจำกกิเลส ซึ่งวิธีการปฏิบัติเพ่ือความไม่มีทุกข์สรุปอยู่ที่ เรำต้องเป็นมีศีลอยู่เป็นพื้นฐำนก่อน (คือมี

เจตนาที่จะไม่เบียดเบียนใครๆด้วยกายและวาจา) แล้วให้เรามี “สติ” คือระลึกถึง “ปัญญำ” (คือความเป็น อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ของร่างกายและจิตใจของเรา) อยู่ตลอดเวลำทุกลมหำยใจเข้ำ-ออก ซึ่งการท าอย่างนี้ก็จะท าให้จิตของราเกิด

สมาธิขึ้นมาได้เองอย่างพอเหมาะพอสม แล้วสมาธิกับปัญญาก็จะมาท าให้กิเลสและความทุกข์ระงับหรือดับหายไปได้ทันที 

(แม้เพียงชั่งคราว) 

ควำมทุกข์คืออะไร? 

จุดส าคัญจุดแรกในการศึกษาอริยสัจก็คือ ต้องรู้จัก ควำมทุกข์ ให้ถูกต้องก่อน เมื่อรู้จักความทุกข์ถูกต้องแล้ว 

เราก็จะรู้จักเหตุของทุกข์ ความไม่มีทุกข์ และวิธีการดับทุกข์ได้ถูกต้องตามไปด้วย แต่ถ้ำเรำรู้จักควำมทุกข์ผิด เรำก็จะ

รู้จักเหตุของทุกข์ ควำมไม่มีทุกข์ และวิธีกำรกับทุกข์ผิดไปด้วยทั้งหมด 

โดย ค าว่า ทุกข์ แปลว่า ทน ซึ่งหมายถึง ภำวะท่ีต้องทนก็ได้ หรือหมายถึง ควำมรู้สึกที่ต้องทนก็ได้ โดยความ

ทุกข์ที่เก่ียวข้องกับชีวิตของเรานี้แยกได้ ๒ อย่าง คือ ควำมทุกข์ธรรมดำ กับ ควำมทุกข์มำยำ  

โดย ควำมทุกขธ์รรมดำ หมายถึง ควำมทุกข์ท่ีเกิดขึ้นตำมธรรมชำติ อันได้แก่ ควำมแก่, ควำมเจ็บ (หรือความ

ปวดหรือความรู้สึกทรมานร่างกาย), ควำมตำย, ควำมพลัดพรำกจำกบุคคลหรือสิ่งอันเป็นที่รัก, ควำมประสบกับบุคคล

หรือสิ่งอันไม่เป็นที่รัก, และควำมผิดหวัง ซ่ึงความทุกข์ธรรมดานี้จัดว่าเป็น ควำมทุกข์ที่บริสุทธิ์ ที่ต้องเกิดขึ้นกับทุกชีวิต

อยู่แล้ว ไม่มีใครจะหนีพ้นได้ ซึ่งความทุกข์ธรรมดานี้จัดว่าเป็น “สิ่งท่ีไม่น่ำพึงพอใจ” อยู่แล้วตามธรรมชาติ 

โดยความทุกข์ธรรมดานี้เมื่อมันเกิดข้ึนกับชีวิตของเราแล้ว มันก็เพียงท ำให้จิตของเรำเกิดควำมทุกข์เพียง

เล็กน้อยเท่ำนั้น อย่างเช่น เมื่อร่างกายของเราเจ็บปวด หรือเม่ือคนที่เรารักได้จากเราไป จิตใจของเราก็ย่อมเกิดความรู้สึก

ทุกข์หรือทรมานเพียงเล็กน้อยขึ้นมาด้วยเสมอ เป็นต้น ซึ่งพวกสัตว์ทั้งหลายก็ล้วนมีความทุกข์กายนี้กันอยู่ด้วยทั้งนั้น โดย

ควำมทุกข์ธรรมดำนี้เรำทุกคนก็พอจะทนกับมันได้โดยไม่ยำกอยู่แล้ว ดังนั้นความทุกข์ธรรมดานี้จึงยังไม่ใช่ปัญหาของ

จิตใจ  



ส่วน ควำมทุกข์มำยำ หมายถึง ควำมทุกขท์ีไ่ม่ใช่ของจริง ที่จิตของเรำมันสร้ำงข้ึนมำเองด้วยควำมโง่เขลำ 

(คือด้วยความไม่รู้อริยสัจ ๔ อย่างถูกต้อง)  

โดยความทุกข์มายานี้จะเกิดขึ้นเมื่อจิตของเราได้ประสบกับ ควำมทุกข์ธรรมดำ (หรือสิ่งที่ไม่น่าพึงพอใจ เช่น 

ความแก่, ความเจ็บ, ความตาย, ความพลัดพราก เป็นต้น) แล้วเกิด “ควำมทุกข์เพียงเล็กน้อยตำมธรรมชำติ” ขึ้นมา 

แล้วจิตของเราขณะนี้ไม่มี “สติ-ปัญญำ-สมำธิ” จึงท าให้จิตของเราปรุงแต่งหรือสร้างกิเลสหรือตัณหาประเภท “ควำมไม่

พึงพอใจ” ต่อ “ควำมทุกข์เพียงเล็กน้อยตำมธรรมชำติ” นั้นขึ้นมาทันทีอย่างรุนแรง ซึ่งนี่ก็คืออาการที่เรียกว่า อุปำทำน 

ทีห่มำยถึง ควำมยึดม่ันถือม่ันว่ำมีตัวเรำที่เป็นผู้มีควำมทุกข์ธรรมดำ และเม่ือเราไม่สามารถหนีพ้นจากความทุกข์

ธรรมดานี้ไปได้ จึงท าให้จิตของเราเกิด “ควำมทุกข์หรือควำมรู้สึกทรมำนอย่ำงรุนแรงมำก” จากกิเลสหรือตัณหา ซ้อน

ขึ้นมาอีกที ซ่ึง “ควำมทุกข์หรือควำมรู้สึกทรมำนอย่ำงรุนแรงมำก” ที่เกิดซ้อนขึ้นมานี่เอง ที่เรียกว่า ควำมทุกข์มำยำ ที่

เกิดข้ึนจากจิตของเรามันสร้างขึ้นมาเองด้วยความโง่เขลา 

โดยความทุกข์มายานี้ก็คือ ความรู้สึกท่ีเรียกว่า ควำมเศร้ำโศก (ความเสียใจ), ควำมคับแค้นใจ (เร่าร้อนใจ), 

ควำมแห้งเหี่ยวใจ (ความตรอมใจ), ควำมหนัก-เหนื่อยใจ (ความเครียด), ควำมไม่สบำยใจ (ความไม่ปรกติ ความไม่สงบ

เย็น)ฯ อย่างเช่น เมื่อร่างกายของเราเจ็บปวด หรือเมื่อคนที่เรารักได้จากเราไป แล้วจิตขอเราเกิดความยึดถือว่ามีเรา

เจ็บปวด หรือยึดถือว่ามีเราเป็นผู้มีความพลัดพราก ก็จะท าให้จิตของเราเกิด ควำมรู้สึกทุกข์หรือควำมรู้สึกทรมำนมำก 

ซ้อนขึ้นมาทันที เป็นต้น ซึ่งความทุกข์มายานี้มันมีความรุนแรงมาก และ เป็นสิ่งท่ีน่ำหวำดกลัวอย่ำงท่ีสุดของคน

ธรรมดำทุกคน ดังนั้นความทุกข์มายานี้ จึงจัดเป็นปัญหาใหญ่หลวงของจิตใจเรา 

อีกอย่าง ควำมทุกข์มำยำ นี้ยังแยกได้อีก ๒ อย่าง คือ ควำมทุกข์ซ่อนเร้น กับ ควำมทุกข์เปิดเผย  

โดยควำมทุกข์ซ่อนเร้นก็คือ ควำมรู้สึกหนัก-เหนื่อยใจ, ควำมเร่ำร้อนใจ, ควำมกระวนกระวำยใจ, ควำมไม่

สบำยใจ ,ควำมไม่ปรกติ ควำมไม่สงบเย็นของจิตใจฯ ที่เกิดข้ึนขณะที่จิตของเราก าลังเกิดกิเลสประเภท ควำมพอใจ ต่อ 

สิ่งท่ีให้ควำมสุข (สุขเวทนา) ทั้งหลำย ซึ่งความทุกข์ซ่อนเร้นนี้ต้องสังเกตจึงจะพบ เพราะมันมีความสุขมาเคลือบความ

ทุกข์เอาไว้ โดยควำมทุกข์ซ่อนเร้นนี้มันจะเกิดขึ้นมำพร้อมกับรอยยิ้มและเสียงหัวเรำะ 

ส่วน ควำมทุกข์เปิดเผย ก็คือ ควำมเศร้ำโศก, ควำมคับแคน้ใจ, ควำมแห้งเหี่ยวใจ, ควำมทรมำนใจอย่ำง

รุนแรงฯ ที่เกิดขึ้นขณะที่จิตของเราก าลังเกิดกิเลสประเภท ควำมไม่พึงพอใจ ต่อ สิ่งท่ีให้ควำมทุกข์ (คือความทุกข์



ธรรมดาหรือสิ่งที่ไม่น่าพึงพอใจ) ทั้งหลำย โดยความทุกข์เปิดเผยนี้มันเห็นได้ง่าย คือมันจะเกิดขึ้นมำพร้อมกับน้ ำตำและ

เสียงร้องไห้ 

 สรุปได้ว่า เราต้องรู้จักความทุกข์ให้ถูกต้องก่อนว่ามันมี ๒ อย่าง คือ ควำมทุกข์ธรรมดำ ที่เป็นความทุกข์ที่

บริสุทธิ์ตามธรรมชาติทีไ่ม่มีใครจะหนีพ้นได้ แต่ว่ำมันยังไม่รุนแรง ซึ่งเรำทุกคนก็พอจะทนกับมันได้โดยไม่ยำกอยู่แล้ว 

กับ ควำมทุกข์มำยำ ทีจ่ิตโง่ของเรามันไปยึดถือเอาความทุกข์ธรรมดาว่าเป็น “ตัวเรำ-ของเรำ” เข้า จึงได้ท าให้จิตโง่ของ

เราเกิด ควำมรู้สึกที่ทรมำนมำก หรือ ควำมทุกข์ท่ีรุนแรงมำก ซ้อนขึ้นมา ซึ่งความทุกข์มายานี้แม้มันจะรุนแรงมาก แต่

ว่ำเรำสำมำรถแก้ไขหรือท ำให้มันไม่เกิดขึ้นกับจิตใจของเรำได้ ด้วยการใช้ “สติ-ปัญญำ-สมำธิ” มาระวังอย่าให้จิตปรุง

แต่งหรือสร้างกิเลสให้เกิดขึ้นมา และเมื่อจิตไม่มีกิเลส มันก็จะนิพพานคือสงบเย็นทันที (แม้เพียงชั่วคราว) 

กิเลสคืออะไร? 

ค าว่า กิเลส แปลว่ำ สิ่งสกปรก คือหมายถึง สิ่งท ำจิตให้สกปรก ซึ่งกิเลสนี้เมื่อพิจารณาในแง่ที่ว่าเป็นสิ่งท าให้จิต

เกิดความทุกข์เราจะเรียกว่า  ตัณหำ ที่แปลว่ำ ควำมอยำก คือหมายถึง ควำมอยำกด้วยควำมโง่เขลำ หรือ ควำมอยำก

เพื่อตัวเรำ 

โดยกิเลสหรือตัณหานี้ สรุปได้ ๓ อาการใหญ่ๆ อันได้แก่ 

๑. รำคะ (คือก าหนัดหรือติดใจ) หรือ โลภะ (คืออยากได้) ซึ่งเป็นอาการ ดึงเอำเข้ำมำให้ตัวเรำ ซึ่งก็ได้แก่อาการ

ที่เรียกว่า ควำมพึงพอใจ หรือ ควำมอยำกได้ หรือควำมยินดี หรือ ควำมรัก ควำมชอบ เป็นต้น นั่นเอง ซึ่งกิเลส

ประเภทนี้จัดว่าเป็นกิเลสประเภท บวก ที่ท าให้เกิดความทุกข์ซ่อนร้น 

๒. โทสะ (อยากท าร้าย) หรือ โกธะ (แผดเผาตัวเอง) ซึ่งเป็นอาการ ผลักออกไปจำกตัวเรำ ซึ่งก็ได้แก่อาการที่

เรียกว่า ควำมไม่พึงพอใจ หรือ ควำมไม่อยำกได้ หรือ ควำมยินร้ำย หรือ ควำมโกรธ ควำมเกลียด ควำมกลัว ควำม

เบื่อหน่ำย เป็นต้น ซึ่งกิเลสประเภทนี้จัดเป็นกิเลสประเภท ลบ ที่ท าให้เกิดความทุกข์เปิดเผย 

๓. โมหะ (มืด) ซึ่งเป็นอาการ หลงวนเวียนอยู่โดยไม่รู้ว่ำจะเอำเข้ำมำหรือผลักออกไป ซึ่งก็ได้แก่อาการที่

เรียกว่า ควำมลังเลใจ หรือ ควำมงง เซ่อ หรือ ตัดสินใจไม่ถูก หรือ ควำมสับสน เป็นต้น ซึ่งกิเลสประเภทนี้จัดเป็นกิเลส

ประเภท กลำงๆ ที่ท าให้เกิดความทุกข์อ่อนๆ (คือความรู้สึกร าคาญใจหรือความไม่สบายใจเพียงเล็กน้อย) 

โดยมี อวิชชำ (คือความรู้ผิดว่าร่างกายและจิตใจนี้คือตัวเรา) เป็นต้นเหตุท าให้เกิดกิเลสอีกที 



โดยกิเลสนี้จะม ีอวิชชำ (คือความรู้ผิดว่าจิตนี้คือตัวเรา) ที่เป็นสัญชาตญาณพ้ืนฐานของจิต เป็นต้นเหตุมาปรุง

แต่งหรือท าให้จิตเกิดกิเลสหรือตัณหาขึ้นมาอีกที ซึ่งตามปกติแล้วกิเลสนี้มันก็ไมไ่ดเ้กิดข้ึนกับจิตของเราอยู่ตลอดเวลา คือ 

ปกติแล้วจิตของเรำนี้มันจะมีควำมบริสุทธิ์จำกกิเลสอยู่แล้วตำมธรรมชำติดั้งเดิมของมัน แตเ่มื่อมีสิ่งภายนอก (คือสุข

เวทนาและทุกขเวทนา) มากระตุ้นหรือยั่วยวน และเราก็ไม่มี สติ-ปัญญำ-สมำธิ มาคอยระวังไม่ให้กิเลสเกิดขึ้น จิตของเรา

จึงได้ปรุงแต่งกิเลสให้เกิดข้ึนมาตามสัญชาตญาณพ้ืนฐานขอมัน  

แตเ่มื่อกิเลสได้เกิดข้ึนมาแล้วไม่ช้าก็เร็ว มันก็จะดับหำยไปของมันได้เองตำมธรรมชำติ (แม้เพียงชั่วคราว) หรือ

เมื่อเรำมีสติ-ปัญญำ-สมำธิ ก็จะท ำให้กิเลสที่เกิดขึ้นมำแล้วดับหำยไปได้ (แม้เพียงชั่วคราว) แต่เมื่อกิเลสได้ดับหายไป

แล้ว มันจะท้ิง อนุสัย คือ ควำมเคยชิน (หรือนิสัย) ของมันเอาไว้ให้กับ จิตใต้ส ำนึกของเรำหน่วยหนึ่งเสมอ และเม่ือจิต

ของเราไดเ้คยเกิดกิเลสขึ้นมาบ่อยๆตลอดทั้งชีวิต จึงท ำให้จิตของเรำมีควำมเคยชินที่จะเกิดกิเลสขึ้นมำอีกอย่ำงมำกมำย

สะสมไว้อยู่ในจิตใต้ส ำนึกของเรำ (จิตใต้ส าน าคือจิตส่วนลึกท่ีเราควบคุมมันไม่ได้ แต่มันกลับคอยควบคุมจิตเต็มส านึก

หรือจิตปรกติของเราอยู่ตลอดเวลา) และเม่ือมีสิ่งภายนอกมากระตุ้นหรือยั่วยวนอีกเมื่อใด ก็จะท ำให้จิตของเรำปรุงแต่ง

หรือท ำให้เกิดกิเลสขึ้นมำทันทีอย่ำงรวดเร็วและรุนแรงจนเรำแทบไม่รู้ตัว แต่ถึงจะรู้ตัวเราก็ไม่สามารถควบคุมหรือหยุด

กิเลสได้  

โดยอาการท่ีกิเลสไหลออกมาอย่างรวดเร็วและรุนแรงจนเราควบคุมไม่ได้นี้เรียกว่า อำสวะกิเลส ที่หมายถึง กิเลส

ที่เกิดขึ้นมำจำกกำรหมักดองเอำไว้ แล้วกิเลสก็จะท าให้จิตเกิดความทุกข์ ซึ่งลักษณะที่เราไม่สามารถหลุดพ้นจากกิเลส

และความทุกข์ไปได้นี้เองที่เรียกว่า สังโยชน์ ที่หมายถึง เครื่องผูกมัดจิตเอำไว้ในควำมทุกข์ ซึ่งสังโยชน์นี้มีอยู่ ๑๐ ชั้น ซ่ึง

การที่เราจะหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งหลายไปได้อย่างถาวร (คือตลอดชีวิต) จะต้องตัดหรือท าลายสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ชั้นนี้ให้

หมดสิ้นไปอย่างสิ้นเชิง (คือไม่กลับมาเกิดได้อีก) จึงจะท าให้จิตของเราไม่มีความทุกข์ได้อย่างถาวร 

นิพพำนคืออะไร? 

ค าว่า นิโรธ แปลว่า ควำมดับหำยไปของควำมทุกข์ ซ่ึงเมื่อจิตไม่มีความทุกข์ เรานิยมเรียกว่า นิพพำน ที่

แปลว่า เย็น คือหมายถึง ควำมสงบเย็น โดยความทุกข์เกิดจากกิเลส แต่เมื่อจิตไม่มีกิเลส มันก็จะไม่มีความทุกข์ และเมื่อ

จิตไม่มีความทุกข์ มันก็จะกลับคืนมาเป็น จิตดั้งเดิม หรือ จิตเดิมแท้ ของมันตามธรรมชาติ ซึ่งจิตเดิมแท้นี้มันจะมี นิพำน

คือ ควำมสงบเย็น ของมันอยู่แล้วตามธรรมชาติ  

โดยนิพพานนี้มีอยู่ ๒ อย่าง คือ นิพพำนเบื้องต้น กับ นิพพำนสูงสุด 



โดย นิพพำนเบื้องต้น ก็คือ ควำมอุ่นใจ ที่เกิดจากการที่เราเป็นคนดีและได้ท ำหน้ำที่ของเรำเอำไว้อย่ำงถูกต้อง

เพียงพอ ซึ่งก็จะท าให้เรามี ควำมอุ่นใจ ได้ เพราะไม่มีความทุกข์เปิดเผยและความเดือดร้อนทางร่างกาย 

ส่วน นิพพำนสูงสุด ก็คือ ควำมเย็นใจ หรือ ควำมสงบเย็นของจิตใจ ที่เกิดจากการที่จิตของเราไม่มีกิเลสใดๆ

ครอบง า (คือรวมทั้งกิเลสอ่อนๆที่เรียกว่านิวรณ์ด้วย) ซึ่งการที่จิตจะนิพพานสูงสุดได้นั้น มันก็เกิดขึ้นได้เองตำมธรรมชำติ

เป็นครั้งครำวเมื่อจิตมันเกิดควำมทุกข์มำจนอ่อนล้ำแล้ว จิตมันก็จะนิพพำนสูงสุดได้เอง แต่ถ้าเรามีสมาธิที่ถูกต้อง 

(สมาธิที่ถูกต้องจะต้องมีปัญญาคอยก ากับอยู่ด้วยเสมอ) ซ่ึงสมาธิที่ถูกต้องนี้จะมีอ านาจท าให้กิเลสที่ยังไม่เกิดก็จะไม่เกิดขึ้น 

หรือกิเลสที่ได้เกิดขึ้นแล้วระงับหรือดับหายไปได้ (แม้เพียงชั่วคราว)  

โดย นิพพานเบื้องต้น และ นิพพานสูงสุด นี้ ก็ยังเป็นได้ทั้ง นิพพำนชั่วครำว และ นิพพำนถำวร  

โดยนิพพานชั่วคราวก็คือ นิพพำนที่ปรำกฏให้จิตของเรำสัมผัสได้เป็นครั้งครำว เมื่อกิเลสที่ครอบง าจิตอยู่ได้

ระงับหรือดับหายไปเป็นครั้งคราว  

ส่วนนิพพานถาวรนั้นก็เกิดขึ้นได้จากการปฏิบัติตามหลัก ปัญญำ ศีล สมำธิ ของมรรคอย่างจริงจังและต่อเนื่อง

นานๆ จนท ำให้สังโยชน์ทั้ง ๑๐ ถูกท ำลำยหำยไปจำกจิตใต้ส ำนึกของเรำอย่ำงสิ้นเชิง ก็จะท าให้กิเลสไม่กลับมาเกิด

ขึ้นกับจิตของเราอีกอย่างถาวร แล้วก็ท าให้จิตของเรานิพพานสูงสุดและถาวรได้ 

วิธีกำรดับทุกข์เป็นอย่ำงไร? 

วิธีการปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ของอริยมรรคนั้นมีองค์ประกอบอยู่ ๘ ประการ (ที่เรียกว่ามรรคมีองค์ ๘ ) แต่

องค์ประกอบทั้ง ๘ ประการนี้สามารถสรุปย่อลงเป็นหลักการปฏิบัติได้ ๓ ประการ คือ “ปัญญำ ศีล สมำธิ”  โดย 

“ปัญญำ” ก็คือความรู้ในอริยสัจ ๔ โดยมีหัวใจอยู่ที่ ความเข้าใจและเห็นแจ้งเรื่อง ความเป็น “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ” 

ของร่างกายและจิตใจของเรา, ส่วน “สมำธิ” ก็คือ อาการที่จิตจดจ่อหรือจับอยู่ที่ปัญญาตลอดเวลา, ส่วน “ศีล” ก็คือ 

ความปรกติของจิต ที่เกิดจากการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยงดงาม ซึ่งศีลนี้จะเป็นพื้นฐานให้จิตเกิดสมาธิ แล้วสมาธิ

ก็จะเป็นพ้ืนฐานให้เกิดปัญญา แล้วปัญญาก็จะวนกลับมาท าให้เกิดศีลที่ถูกต้องได้ แล้วศีลที่ถูกต้องก็จะท าให้เกิดสมาธิและ

ปัญญาที่ยิ่งๆขึ้นได้ 

แต่การปฏิบัติจริงๆของอริยมรรคนั้นก็คือ “ใช้ปัญญำกับสมำธิมำท ำงำนร่วมกัน” แต่เราก็ต้องเป็นคนดีมี

ศีลธรรมอยู่ก่อนเป็นพ้ืนฐาน ซึ่งถ้าเรามีความตั้งใจเพ่งดูหรือเพ่งพิจารณาถึงความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาในร่างกาย

และจิตใจของเรา รวมทั้งในสิ่งต่างๆท่ีเราก าลังรับรู้อยู่ ซึ่งกำรที่เรำตั้งใจเพ่งดูหรือเพ่งพิจำรณำนั่นเองท่ีจะท ำให้จิตเกิด



สมำธิที่พอเหมำะพอสมที่จะท ำให้กิเลสระงับหรือดับหำยไปได้ (แม้เพียงชั่วคราว) ส่วนความรู้เรื่อง “ควำมเป็นอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตำ” ของร่ำงกำยและจิตใจของเรำนั้นก็คือปัญญำ ที่จะท าให้สังโยชน์ค่อยๆถูกท าลายลงไปได้เรื่อยๆ 

สรุปได้ว่า หัวใจของการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคก็คือ ปัญญำ คือถ้าเราได้ศึกษาจนเกิดปัญญาขั้นเข้าใจและเห็น

แจ้งขึ้นมาแล้ว เมื่อเราน าเอาปัญญานั้นมาเพ่งดูหรือเพ่งพิจารณาที่ร่างกายและจิตใจของเรา หรือที่สิ่งที่เรารับรู้อยู่ ก็จะท า

ให้เกิดสมาธิที่พอเหมาะพอสมที่จะดับกิเลสได้ข้ึนมาได้เองโดยที่เราไม่ต้องไปเสียเวลาฝึกก็ได้ แต่เราก็ต้องเป็นคนดีมี

ศีลธรรมอยู่ก่อนแล้วเป็นพื้นฐาน ซ่ึงการศึกษาของเราต่อไปทั้งหมดก็คอื กำรศึกษำให้เกิดปัญญำ โดยก่อนอ่ืนเราจะต้อง

ท าความเข้าใจก่อนว่าปัญญาคืออะไรและมีก่ีระดับ? 

ปัญญำมีกี่ระดับ? 

ค าว่า ปัญญำ แปลว่า ควำมรอบรู้ในสิ่งท่ีควรรู้ ซึ่งสรุปแล้วสิ่งที่ควรรู้ก็คือ ควำมรู้ที่ดับทุกข์ได้ โดยความรู้ที่ดับ

ทุกข์ได้นั้นก็คือ ควำมรู้ในอริยสัจ ๔ นั่นเอง  

โดยปัญญาหรือความรู้ในอริยสัจ ๔ นี้มี ๓ ระดับ อันได้แก่ 

๑. ปัญญำขั้นจ ำได้ คือ กำรที่เรำได้ฟังหรืออ่ำนค ำสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้ำเรื่องอริยสัจ ๔ มำแล้วอย่ำง

ครบถ้วน แล้วก็จ ำๆได้ ก็จัดว่าเรามี “ปัญญาขั้นจ าได้” แล้ว แต่ปัญญาขั้นนี้ยังไม่มีผลท าให้ความทุกข์ลดน้อยลงหรือดับ

หายๆไปได้ 

๒. ปัญญำขั้นเข้ำใจ คือ เมื่อเรำน ำเอำควำมเข้ำใจนี้มำคิดพิจำรณำหำเหตุหำผล อย่ำงละเอียดในทุกแง่มุม

เท่ำที่จ ำเป็น จนเกิดควำมเข้ำใจอย่ำงชัดเจน ชนิดที่หำจุดผิดมำค้ำนไม่ได้ ก็เรียกว่าเรามี “ปัญญาขั้นเข้าใจ” ขึ้นมาแล้ว 

ซึ่งปัญญาข้ันนี้ก็มีผลเป็นความลดลงของความทุกข์บ้างแล้ว 

๓. ปัญญำขั้นเห็นแจ้ง คือ เมื่อเรำน ำเอำควำมเข้ำใจนี้มำพิสูจน์ ด้วยกำรทดลองปฏิบัติ จนเกิดผลเป็นควำม

ดับลงหรือลดลงของควำมทุกข์จริงๆ (แม้เพียงช่ัวครำว) ก็เรียกว่าเรามี “ปัญญำขั้นเห็นแจ้ง” หรือ “รู้จริง” ขึ้น

มาแล้ว ซึ่งปัญญาขั้นนี้จัดเป็นปัญญาสูงสุดของพุทธศาสนา 

สรุปได้ว่า ปัญญำที่เป็นควำมรู้ในเรื่องกำรดับทุกข์ตำมหลักอริยสัจ ๔ นั้นมีอยู่ ๓ ระดับ คือ ปัญญำขั้นจ ำได้, 

ปัญญำขั้นเข้ำใจ, และปัญญำขั้นเห็นแจ้ง ดังนั้นเมื่อเราพบค าว่า “ปัญญำ” ในพุทธศาสนา เรำก็ต้องแยกให้ออกว่ำ

หมำยถึงปัญญำขั้นไหน เรำจึงจะศึกษำพุทธศำสนำแล้วเข้ำใจ และเกิดปัญญำขึ้นมำได้อย่ำงถูกต้อง แต่ถ้าเราแยกไม่

ออกว่าเป็นปัญญาขั้นไหน เราก็จะศึกษาพุทธศาสนาไม่เข้าไม่เข้าใจ 

อริยสัจ ๔ นี้เหมำะส ำหรับใคร? 



ที่ส าคัญคนทีจ่ะศึกษาอริยสัจ ๔ จนเกิด “ควำมเข้ำใจ” และ “ควำมเห็นแจ้ง” ได้นั้น จะต้องเป็นคนที่มีควำม

เฉลียวฉลำด (คือไม่งมงายและเป็นคนมีเหตุผล) อย่ำงมำกอีกด้วย รวมทั้งยังต้อง มีควำมรู้พื้นฐำน ๒ เรื่อง คือเรื่อง 

“อนัตตำ” (ความไม่ใช่อัตตาหรือตัวตนที่แท้จริง)  กับ “ขันธ์ ๕” (คือส่วนประกอบของร่างกายกับจิตใจ) อยู่ก่อนแล้วด้วย  

โดยเมื่อเรามีความเข้าใจและเห็นแจ้งเรื่องความเป็น อนัตตำ ของร่างกายและจิตใจของเราเองแล้ว เราก็จะมี

ความเข้าใจและเห็นแจ้งเรื่องความเป็น อนิจจัง (ความไม่เที่ยง) และ ทุกขัง (ความที่ต้องทนอยู่อย่างยากล าบาก) ของ

ร่างกายและจิตใจของเราขึ้นมาได้เอง เพราะมันก็คือความจริงที่ซ่อนอยู่ด้วยกัน   

โดยความเข้าใจเรื่องความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ของร่างกายกับจิตใจของเรานี้ เมื่อเรำน ำมำเพ่งพิจำรณำ

ดูที่ร่ำงกำยและจิตใจของเรำอย่ำงตั้งใจอย่ำงแน่วแน่ (คือด้วยสมาธิ) ก็จะท าให้จิตของเราเกิด นิพพิทำ (คือความเบื่อ

หน่ายต่อทั้งความสุขและความทุกข์) และ วิรำคะ (คือความไม่ยึดติดอยู่ในความสุขและความทุกข์) แล้วก็จะท าให้จิตเกิด

วิมุตติ (คือความหลุดพ้นจาก กิเลส และ อุปำทำน) ซึ่งเมื่อจิตเกิดวิมุตแิล้ว มันก็จะไม่มีความทุกข์ เมื่อจิตไม่มีความทุกข์

มันก็จะ นิพพำน คือ สงบเย็นทันที (แม้เพียงชั่วคราว) 

แตก่ารทีเ่ราจะศึกษาเรื่อง อนัตตำ กับ ขันธ์ ๕ ให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องได้นั้น จะต้องใช้หลัก 

“วิทยำศำสตร์” เท่านั้นมาศึกษา เพราะค าสอนเรื่องการดับทุกข์ของพระพุทธเจ้านี้จัดว่าเป็น “พุทธศำสตร์” ที่ใช้หลัก

วิทยาศาสตร์มาดับทุกข์ จะใช้หลัก “ไสยศำสตร์” (คือความเชื่อ) มาศึกษาไม่ได้เด็ดขาด เพราะเป็นสิ่งตรงข้ามกัน ดังนั้น

เราจะต้องมาท าความเข้าใจก่อนว่า วิทยาศาสตร์คืออะไร? พุทธศาสตร์คืออะไร? และ ไสยศาสตร์คืออะไร? 

วิทยำศำสตร์คืออะไร? 

วิทยำศำสตร์ คือ ควำมรู้ที่เกิดจำกกำรสังเกตปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติ โดยวิทยาศาสตร์จัดเป็นเครื่องมือที่ใช้ใน

การค้นหาความจริงของธรรมชาติที่ได้ผลที่สุด โดยวิทยาศาสตร์มีหลักการศึกษาสรุปได้ ๕ ประการ อันได้แก่ 

๑. ไม่ใช้ควำมเชื่อ คือไม่เชื่อค าสอนหรือทฤษฎีใดๆล่วงหน้าว่าเป็นความจริง 

๒. ศกึษำจำกสิ่งท่ีมีอยู่จริง คือศึกษาจากสิ่งที่เราสามารถพิสูจน์หรือสัมผัสได้จริง 

๓. ศึกษำตำมเหตุตำมผล คือศึกษาจากเหตุผลที่มีอยู่ในสิ่งที่มีอยู่จริง 

๔. ศึกษำอย่ำงเป็นระบบ คือศึกษาจากพ้ืนฐานไปสู่ยอดตามล าดับจนครบถ้วน 

๕. พิสูจน์ก่อนยอมรับ คือจะต้องมีการพิสูจน์จนเกิดความแจ้งประจักษ์อย่างแน่ชัดก่อนยอมรับเอามาปฏิบัติ 



โดยหลักท้ัง ๕ ของวิทยาศาสตร์นี้ สำมำรถน ำไปใช้ค้นคว้ำหำควำมจริงของวัตถุก็ได้ หรือจะน ำไปใช้ค้นคว้ำ

หำควำมจริงของจิตใจก็ได้ ซึ่งเมื่อเราค้นพบความจริงที่เราต้องการแล้ว เราก็เอาความรู้นั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

ซึ่งพระพุทธเจ้าก็ใช้หลักวิทยาศาสตร์นี่เองในการค้นหาความจริงว่า ควำมทุกข์ของจิตใจมนุษย์นั้นมันเกิดมำจำกอะไร? 

และจะดับมันหรือท ำให้มันไม่เกิดขึ้นมำได้อย่ำงไร? จนท าให้เกิดค าสอน อริยสัจ ๔ ที่เป็นค าสอนเรื่องการดับทุกข์ของ

จิตใจขึ้นมา ซึ่งค าสอนเรื่องอริยสัจ ๔ นี้ เรียกว่าเป็น พุทธศาสตร์  

พุทธศำสตร์คืออะไร? 

พุทธศำสตร์ คือ ระบบความรู้ของผู้มีปัญญา ซึ่งปัญญาก็คือความรู้ในอริยสัจ ๔ ที่เป็นค าสอนเรื่องการดับทุกข์ 

โดยหลักการศึกษาและปฏิบัติของพุทธศาสตร์ก็สรุปอยู่ที่ 

๑. มุ่งตรงสู่กำรดับทุกข์ คือพระพุทธเจ้าจะสอนเฉพาะเรื่องการดับทุกข์เท่านั้น 

๒. ต้องพึ่งตนเอง คือพระพุทธเจ้าสอนให้เราพึ่งตนเองทั้งในการศึกษาและปฏิบัติ  

๓. ไม่ใช้ควำมเชื่อ คือพระพุทธเจ้าไม่สอนให้เชื่อค าสอนของใครๆล่วงหน้าว่าเป็นความจริง 

๔. ศึกษำจำกสิ่งท่ีมีอยู่จริง คือพระพุทธเจ้าสอนให้เราศึกษาจากร่างกายและจิตใจของเราเอง 

ในปัจจุบัน ที่ยังมีชีวิตอยู่ และมีความจ าดีอยู่นี้  

๕. ศึกษำตำมเหตุตำมผล คือพระพุทธเจ้าสอนให้ศึกษาหาเหตุหาผลจากสิ่งที่มีอยู่จริง ที่เราสามารถพิสูจน์หรือ

สัมผัสได้เท่านั้น 

๖. ศึกษำอย่ำงเป็นระบบ คือพระพุทธเจ้าสอนให้เราศึกษาจากพ้ืนฐานไปสู่ยอดตามล าดับจนครบถ้วนสมบูรณ์ 

๗. พิสูจน์ก่อนยอมรับ คือพระพุทธเจ้าสอนให้เราพิสูจน์ค าสอนของพระองค์เอง จนเกิดความเห็นแจ้งอย่างแน่ชัด

ก่อนยอมรับเอามาปฏิบัติให้ยิ่งๆขึ้นต่อไป 

สรุปได้ว่าพุทธศาสนาก็มีหลักการเดียวกับวิทยาศาสตร์ แต่คนส่วนมากในโลกจะมีความเชื่อเรื่องเหนือธรรมชาติ 

เช่น เรื่องเทพเจ้าหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ซึ่งก็จะท าให้เขาไม่ยอมรับหลักวิทยาศาสตร์ รวมทั้งไม่ยอมรับพุทธศาสนาด้วย 

โดยความเชื่อนี้จัดเป็น ไสยศำสตร์ คือเป็นความรู้ที่เกิดขึ้นจากการฟังจากคนอ่ืนมา หรืออ่านจากต ารามา แล้วก็เชื่อม่ันว่า

สิ่งที่เราได้ฟังหรืออ่านมานั้นเป็นความจริง ซึ่งควำมเชื่อนี้จัดเป็นศัตรูของวิทยำศำสตร์และพุทธศำสตร์ ที่เราจะต้องละ

ทิ้งความเชื่อในเรื่องศาสนาและชีวิตไปก่อน เราจึงจะศึกษาให้เกิดปัญญาขึ้นมาได้  



ไสยศำสตร์คืออะไร? 

ไสยศำสตร์ คือ ควำมรู้ของคนที่หลับหรือยังไม่ตื่น ซึ่งคนที่ยังไม่ตื่นก็คือคนที่ยังไม่มีปัญญา โดยหลักการศึกษา

ของไสยศาสตร์ก็ตรงข้ามกับหลักการศึกษาของพุทธศาสตร์ อันได้แก่ 

๑. สอนให้เชื่อม่ันไว้ก่อน คือจะสอนให้เชื่อมั่นในค าสอนเอาไว้ก่อน และห้ามถาม ห้ามสงสัย 

๒. สอนให้พึ่งสิ่งภำยนอก คือจะสอนให้เราพ่ึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายนอกเป็นหลัก 

๓. ใช้กำรจินตนำกำร คือจะไม่มีของจริงมาให้ศึกษา ต้องใช้การจินตนาการขึ้นมาตามความเชื่อ  

๔. ไม่มีเหตุผล คือความเชื่อจะไม่มีเหตุผลที่สมเหตุสมผลมาอธิบายให้เราเข้าใจได้ 

๕. ไม่มีระบบ คือความเชื่อจะไม่มีระบบหรือหลักการศึกษาที่แน่นอน  

๖. พิสูจน์ไม่ได้ คือความเชื่อจะสอนเรื่องลึกลับไกลตัวหรือเรื่องที่เหนือความสามารถท่ีคนธรรมดาจะพิสูจน์ได้  

สรุปได้ว่า ไสยศำสตร์จะเน้นให้มีควำมเชื่อเป็นหลัก โดยความเชื่อก็คือ ควำมม่ันใจว่ำเป็นควำมจริง ซึ่งเมื่อเรา

ยังไม่พบความจริง เรำจึงต้องใช้ควำมเชื่อไปก่อน ซึ่งความเชื่อก็มีทั้ง “ควำมเชื่อที่ดี” ที่ปฏิบัติตามแล้วท าให้ชีวิตของมี

ความสุขกายและความสุขใจ และ “ควำมเชื่อที่ไม่ดี” ที่ปฏิบัติตามแล้วท าให้ชีวิตมีความทุกข์กายและความทุกข์ใจ แต่ทุก

ควำมเชื่อย่อมเจืออยู่ด้วยควำมงมงำย (คือไม่ฉลาด) ทั้งสิ้น ไม่มำกก็น้อย ดังนั้นจึงเท่ากับว่า ไสยศาสตร์มีหลักการที่ตรง

ข้ามกับพุทธศาสตร์ 

อัตตำคืออะไร? 

ก่อนอ่ืนเราต้องเข้าใจว่า ค ำสอนเรื่อง “อัตตำ” นี้ ไม่ใช่ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ แต่เป็นค าสอนของศาสนา

พราหมณ์ (หรือฮินดู) ที่เขามีความเชื่อว่า “จิตของคนเรำและสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลำยเป็นอัตตำ”  

โดยค าว่า อัตตำ แปลว่า ตน หรือ ตนเอง คือ หมายถึง สิ่งที่เป็นตัวตนที่แท้จริง ซึ่งสิ่งที่เป็นตัวตนที่แท้จริงนั้นมี

ลักษณะ ๓ ประการอันได้แก่ 

๑. นิจจัง คือ เที่ยง หรือ เป็นอมตะ คือสิ่งที่เป็นอัตตาจะไม่มีการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งจะไม่มีการแตกสลาย (ใช้

กับวัตถุ) หรือดับหายไป (ใช้กับจิตใจ) อย่างเด็ดขาด 

๒. สุขัง คือ สุขสบำย คือสิ่งที่เป็นอัตตานั้น ถ้ามันบริสุทธิ์ มันก็จะตั้งอยู่อย่างสุขสบายหรือไม่มีปัญหาใดๆ 



๓. อัตตำ คือ มีตัวตนเป็นของมันเอง คือสิ่งที่เป็นอัตตานั้นจะมีตัวตนเป็นของมันเอง โดยไม่อาศัยสิ่งอ่ืนใดมา

ปรุงแต่ง (คือร่วมกันท าหรือสร้าง) ให้เกิดตัวตนของมันขึ้นมา  

โดยความเชื่อว่า “จิตเป็นอัตตำ” ของศาสนาพราหมณ์นี้เอง ที่ท าให้เกิดความเชื่อเรื่อง กำรเกิดใหม่, เรื่องนรก 

สวรรค์ ฯ (ชนิดที่เป็นสถานที่), เรื่อง เทวดำ นำงฟ้ำ พระอินทร์ พระพรหม เป็นต้นขึ้นมา ซึ่งความเชื่อนี้ก็มีต้นเหตุมา

จาก ความเชื่อเรื่อง “สิ่งเหนือธรรมชำติ” อันได้แก่ พระเจ้ำ (หรือเทพเจ้า) ว่ำเป็น “สิ่งสูงสุด” ที่สร้างทุกสิ่งทุกอย่าง

ขึ้นมา รักษาสิ่งต่างๆเอาไว้ และท าลายสิ่งต่างๆไปเมื่อถึงเวลา รวมทั้งคอยดลบันดาลให้สิ่งต่างๆเป็นไป 

พระพุทธเจ้ำสอนว่ำอะไรเป็นสิ่งสูงสุด? 

ส่วนพระพุทธเจ้าไม่ทรงยอมรับค าสอนท่ีว่า พระเจ้ำ คือ สิ่งสูงสุด แต่พระองค์ทรงยอมรับว่า สิ่งสูงสุด ที ่“สร้าง

ทุกสิ่งทุกอย่างขึ้นมา รักษาสิ่งต่างๆเอาไว้ และท าลายสิ่งต่างๆไปเมื่อถึงเวลา รวมทั้งคอยดลบันดาลให้สิ่งต่างๆเป็นไป” นั้น

ก็คือ “กฎสูงสุดของธรรมชำติ” ที่เรียกว่า กฎอิทัปปัจจยตำ ที่หมายถึง กฎกำรอำศัยปัจจัยแล้วเกิดขึ้น 

โดยกฎสูงสุดนี้มีใจความโดยสรุปว่า “กำรที่สิ่งใดจะเกิดขึ้น มันจะต้องมีเหตุและปัจจัยมำปรุงแต่ง (คือร่วมกัน

ท า) ให้เกิดขึ้น” ซึ่งนี่ก็คือ “สิ่งสูงสุด” ที่ “สร้างทุกสิ่งทุกอย่างขึ้นมา รักษาสิ่งต่างๆเอาไว้ และท าลายสิ่งต่างๆไปเมื่อถึง

เวลา รวมทั้งคอยดลบันดาลให้สิ่งต่างๆเป็นไป” (ค าว่า “สิ่ง” หมายถึง ธรรมชำติ ซ่ึงสรุปอยู่ท่ี วัตถุ และ จิตใจ)  

โดยทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากเหตุและปัจจัยนี้เราเรียกว่า “สิ่งปรุงแต่ง” (คือ ค าว่า ปรุงแต่ง หมายถึง การร่วมกัน

ท าหรือสร้างก็ได้ หรือหมายถึง สิ่งที่เกิดข้ึนจากเหตุและปัจจัยก็ได้ หรือหมายถึง สิ่งที่ไปท าให้เกิดสิ่งอ่ืนขึ้นมาก็ได้) 

โดยเรื่องนี้อธิบายได้ว่า กำรที่สิ่งใดจะเกิดขึ้นจะต้องมีเหตุหลำยๆเหตุมำปรุงแต่ง  ให้เกิดขึ้น (คือถ้ามีเพียงเหตุ

เดียวจะไม่สามารถท าให้เกิดสิ่งใดข้ึนมาได)้ ซึ่งถ้าเหตุใดใหญ่หรือส าคัญที่สุดหรือเห็นได้ง่าย จะเรียกว่า “เหตุ” ที่หมายถึง 

ส่ิงทีท่ ำให้เกิดผล ส่วนเหตุที่เหลือทั้งหมดแต่ละเหตุนั้น จะเรียกว่า “ปัจจัย” ที่หมายถึง เหตุย่อยๆ หรือ สิ่งสนับสนุน

เหตุใหญ่  

อีกอย่างถ้าจะพูดให้ถูกต้องก็ต้องพูดว่า “เหตุปัจจัยท ำให้เกิดผล”แต่เรามักชอบพูดสั้นๆว่า “เหตุท ำให้เกิดผล” 

หรือ “ผลเกิดมำจำกเหตุ” ซึ่งก็ไม่ค่อยจะถูกต้องนัก เพราะไม่ได้พูดถึงปัจจัย แต่เราก็รู้กันอยู่แล้วว่าปัจจัยมีอะไรบ้าง เรา

จึงไม่นิยมพูดถึงปัจจัย เพราะมันจะยาวไม่น่าฟัง ซึ่งก็ขอให้เราเข้าใจจุดนี้เอาไว้ด้วย จะได้ไม่เข้าใจสับสนเมื่อพบค าพูดสั้นๆ

เช่นนี้   



โดย “กฎอิทัปปัจจยตำ” นี้มีใจความโดยละเอียดว่า “เมื่อสิ่งนี้ๆมี สิ่งนี้จึงมี, เมื่อสิ่งนี้ๆเกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น, 

เมื่อสิ่งนี้ๆไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี, เม่ือสิ่งนี้ๆดับหำยไป สิ่งนี้จึงดับหำยไป” คือสรุปให้เข้าใจได้ง่ายๆว่า “เมื่อมีเหตุ จึงมีผล, 

เมื่อเหตุเกิดขึ้น ผลจึงเกิดขึ้น, เมื่อไม่มีเหตุ ผลจึงไม่มี, เมื่อเหตุหำยไป ผลจึงหำยไป” 

โดยกฎอิทัปปัจจยตานี้ก็คือ “ควำมจริงพื้นฐำนของธรรมชำติ” ซึ่งธรรมชาติก็คือทุกสิ่งที่เกิดข้ึน โดยทุกสิ่งที่

เกิดข้ึน จะต้องตกอยู่ภายใต้กฎอิทัปปัจจยตานี้ทั้งสิ้น ไม่มีอะไรที่จะอยู่นอกเหนือกฎอิทัปปัจจยตานี้ไปได้ ดังนั้นกฎอิ

ทัปปัจจยตานี้ จึงเทียบได้กับ “พระเจ้ำ” (หรือเทพเจ้า) ของศาสนาที่เชื่อเรื่อง “เหนือธรรมชำติ” (คือเรื่อง “เหตุท าให้

เกิดผล” นี้เป็นเรื่องธรรมชาติ แต่ถ้าเป็นเรื่อง “การเกิดข้ึนโดยไม่มีเหตุ” เรียกว่าเป็นเรื่องเหนือธรรมชาติ)  

เมื่อเราพิจารณากฏอิทัปปัจจยตาอย่างละเอียด เราก็จะพบว่า แม้เพียงเหตุเดียว ก็สำมำรถท ำให้เกิดผลได้

หลำยๆผล ส่วนผลเพียงผลเดียว ก็เกิดมำจำกเหตุหลำยๆเหตุ และเม่ือเหตุท ำให้เกิดผลใดขึ้นมำแล้ว ผลนั้นก็ยัง

กลำยเป็นเหตุ แล้วไปท ำให้เกิดผลใหม่ขึ้นมำได้อีก แล้วผลใหม่นั้น ก็ยังกลำยเป็นเหตุ ให้เกิดผลใหม่ขึ้นมำได้อีก คือ

เป็นการผลักดันกันของเหตุ-ผล, เหต-ุผล, เหต-ุผล ฯลฯ เหมือนโดมิโนที่ผลักดันกันต่อๆไปเหมือนห่วงโซ่ที่คล้องต่อๆกันไป

เป็นสายยาวอย่างไม่มีที่สิ้นสุด  

อีกท้ังสายโซ่แต่ละสายนั้น ก็ยังมีความเกี่ยวพันกันกับสายโซ่อ่ืนๆอีกมากมายอย่างยุ่งเหยิงอีกด้วย ซึ่งนี่ก็แสดงถึง

ความจริงว่า ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นมำในเอกภพนี้ ล้วนมีควำมเกี่ยวข้องกันอยู่ทั้งสิ้น ไม่มำกก็น้อย ไม่โดยตรงก็โดยอ้อม ซึ่ง

กฎอิทัปปัจจยตานี้เอง ที่เรียกว่าเป็น “สิ่งสูงสุด” ของพุทธศาสนา ทีส่ร้างทุกสิ่งทุกอย่างขึ้นมา รักษาทุกสิ่งทุกอย่างเอาไว้ 

ท าลายสิ่งต่างๆไปเมื่อถึงเวลา และดลบันดาลให้สิ่งต่างๆเป็นไป  

เมื่อเราเข้าใจแล้วว่า กฎอิทัปปัจจยตำ เป็นสิ่งสูงสุดของพุทธศาสนา ซึ่งนี่ก็แดงว่า พุทธศำสนำก็มีพระเจ้ำหรือ

สิ่งสูงสุดที่เอำไว้ให้เคำรพและเกรงกลัวด้วยเหมือนกัน ซ่ึงกฎอิทัปปัจจยตานี้ แม้พระพุทธเจ้ำเองก็ยังทรงเคำรพกฎอิ

ทัปปัจจยตำนี้ ซึ่งนี่เป็นเรื่องที่ส าคัญที่ชาวพุทธทุกคนต้องรู้ ไม่อย่างนั้นก็จะไม่เรียกว่าเป็น ชำวพุทธ ที่หมายถึง ผู้ที่ตื่น

จำกควำมโง่  

โดยความรู้เรื่องกฎอิทัปปัจจยตานี้เอง ที่เป็นความรู้พ้ืนฐานที่เราจะน ามาศึกษา เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและเห็น

แจ้งถึงเรื่อง ไตรลักษณ์ ที่หมายถึง  ควำมจริง ๓ ประกำรของสิ่งปรุงแต่งท้ังหลำย อันได้แก่ความจริงเรื่อง อนัตตำ 

(ความไม่ใช่อัตตา), อนิจจัง (ความไม่เที่ยง) , ทุกขัง (ภาวะที่ต้องทน) , ของ “ขันธ์ ๕” หรือร่างกายและจิตใจของเรา แต่



ถ้าเรายังไม่มีความรู้เรื่องกฎอิทัปปัจจตาอย่างถูกต้อง เราก็จะศึกษาให้เกิดความเข้าใจและเห็นแจ้งเรื่อง “ไตรลักษณ์” 

ไม่ได้ 

ไตรลักษณ์คืออะไร? 

เมื่อกฎอิทัปปัจจยตาได้ปรุงแต่งให้เกิดสิ่งใดขึ้นมาแล้ว สิ่งนั้นก็เรียกว่าเป็น “สิ่งปรุงแต่ง” ซึ่งสิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย

ที่เกิดขึ้นมานี้ เมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว มันก็ยังต้องตกอยู่ภายใต้ กฎ ๓ ประกำร ที่เรียกว่า ไตรลักษณ์ ทีห่มายถึง ลักษณะ

ธรรมดำ ๓ ประกำร อันได้แก่ 

๑. อนิจจัง แปลว่า ไม่เที่ยง คือหมายถึง สิ่งปรุงแต่งทั้งหลำยท่ีเกิดขึ้นมำนั้น จะไม่สำมำรถตั้งอยู่นำภพเดิมได้

ตลอดไปชั่วนิรันดร (คือไม่เป็นอมตะ) คือสภาพการปรุงแต่งของมันนั้น จะมีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และสุดท้ำย

ไม่ช้ำก็เร็ว สภำพกำรปรุงแต่งของมันนั้นก็ต้องแตกสลำย (ใช้กับวัตถ)ุ หรือดับหำยไป (ใช้กับจิตใจ) อย่ำงแน่นอน 

๒. ทุกขัง แปลว่า ทน, ต้องทน คือหมายถึง ภำวะท่ีต้องทน คือถ้าเป็น “ภำวะทุกขังของวัตถุ” (คือร่างกายของ

คนอ่ืนก็จัดว่าเป็นพวกวัตถุด้วยเหมือนกัน) ก็หมายถึง ควำมอิดหนำระอำใจที่เกิดขึ้นกับจิตของเรำ คือเมื่อเราเพ่ง

พิจารณาวัตถุทั้งหลายด้วยสมาธิ เรำก็จะพบว่ำมันต้องทนประคับประคองสภำพกำรปรุงแต่งของมันเอำไว้ด้วยควำม

ยำกล ำบำก เพราะมันมีสิ่งต่างๆภายนอกมากมายที่คอยท าลายสภาพการปรุงแต่งของมันให้เปลี่ยนแปลงและแตกสลาย

หายไปอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งมันยังต้องทนต่อความไมเ่ที่ยง (คืออนิจจัง) ของมันเองอีกด้วย ซึ่งเมื่อเราพิจารณาเห็น 

“ภำวะทุกขังของวัตถุ” ด้วยสมาธิดังนี้แล้ว จิตของเรำก็จะเกิด ควำมเบื่อหน่ำย หรือ อิดหนำระอำใจ เพรำะเห็นว่ำ

วัตถุมันไม่ได้น่ำรักหรือไม่น่ำพึงพอใจเลย ซึ่งนี่ก็คือความมายของ “ทุกขังของวัตถุ” ที่เกิดขึ้นกับจิตของเรา  

ส่วน “ภำวะทุกขังของร่ำงกำยของเรำ” ก็หมายถึง ควำมรู้สึกที่ต้องทนของร่ำงกำย คือเมื่อร่างกายมี 

“ควำมรู้สึกที่ต้องทนน้อย” ก็สมมติเรียกว่า ควำมสบำยกำย แต่ถ้าร่างกายมี “ควำมรู้สึกที่ต้องทนมำก” อันได้แก่ 

ความเจ็บ ความปวด ความอึดอัด ความหิว ความกระหาย ความหนาว ความร้อน ความหนัก ความเหนื่อย เป็นต้น ก็

เรียกว่า ควำมทุกข์กำย 

แต่ถ้าเป็น “ภำวะทุกขังของจิตใจของเรำ” ก็หมายถึง ควำมรู้สึกที่ต้องทนของจิต ที่เกิดขึ้นเมื่อจิตของเราได้

สัมผัสกับ “ภำวะทุกขังของร่ำงกำย” คือเมื่อร่างกายมี “ควำมรู้สึกที่ต้องทนน้อย” ก็จะท าให้จิตเกิด “สุขเวทนำ” ที่

แปลว่า ควำมรู้สึกทีท่นได้ง่ำย แต่ถ้าร่างกายมี “ควำมรู้สึกที่ต้องทนมำก” ก็จะท าให้จิตเกิด “ทุกขเวทนำ” ที่แปลว่า 

ควำมรู้สึกที่ทนได้ยำก  



ส่วนกรณีท่ี “จิตก ำลังเกิดกิเลส” ก็จะท าให้จิตเกิด ควำมรู้สึกที่ทนได้ยำก ที่เรียกว่า “ควำมทุกข์” (ทั้งความ

ทุกข์ซ่อนเร้น ความทุกข์เปิดเผย) แต่ในกรณีที่ “จิตว่ำงจำกกิเลส” จิตก็จะยังมี “ภำวะทุกขัง” อยู่ด้วยเสมอ เพราะจิต

เป็น “สิ่งปรุงแต่ง” แต่ในกรณีนี้ “ภำวะทุกขังของจิตได้ลดน้อยจนถึงที่สุดเท่ำที่มันจะลดลงได้แล้ว” ซึ่งภาวะนี้เองที่

เรียกว่า “ที่สุดแห่งทุกข์” หรือ “นิพพำน” ที่หมายถึง ควำมสงบเย็น  

๓. อนัตตำ แปลว่า ไม่ใช่อัตตำ คือหมายถึง ไม่ใช่อัตตำ (หรือตัวตนที่แท้จริง) ซึ่งก็คือเป็นกำรปฏิเสธหรือไม่

ยอมรับว่ำจะมีสิ่งใดเป็นอัตตำตำมท่ีศำสนำพรำหมณ์สอน ซึ่งเมื่อสิ่งปรุงแต่งทั้งหลายใช่อัตตา แล้วจะให้เรียกมันว่า

อย่างไร? ซึ่งค าตอบก็คือให้เรียกว่า “ตัวตนมำยำ” (คือเป็นสิ่งหลอกลวงว่าเป็นของจริง) หรือ “ตัวตนชั่วครำว” (คือมันก็

มีตัวตนอยู่ด้วยเหมือนกัน เพียงแค่มีชั่วคราวเท่านั้น) หรือ “ตัวตนสมต”ิ (คือสมมติเรียกว่าเป็นตัวตนเพื่อใช้ในการสื่อสาร)  

สรุปได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า “สิ่งปรุงแต่งทั้งหลำยเป็นอนิจจัง (คือไม่เที่ยง) และทุกขัง (คือมีภาวะที่ต้อง

ทน)” แต่ทรงสรุปว่ำ “สิ่งทั้งหลำย (คือทั้งสิ่งปรุงแต่ง และ สิ่งที่ไม่ปรุงแต่งอันได้แก่นิพพาน) ล้วนเป็นอนัตตำ (คือไม่ใช่

อัตตา)” ซึ่งความเข้าใจเรื่อง “ควำมเป็นอนัตตำของทุกสิ่ง” นี้เองที่เป็นหัวใจของปัญญา ที่เมื่อเราน าเอามาเพ่งดูที่

ร่างกายและจิตใจของเราเองอย่างตั้งใจที่สุด (คือด้วยสมาธิ) ก็จะท าให้เกิดความเข้าใจ (หรือความเห็น) ขึ้นมาว่า สิ่ง

ทั้งหลายเป็น “สุญญตำ” คือว่างเปล่าจากอัตตาหรือตัวตนที่แท้จริงของมัน และเมื่อจิตเห็นสุญญตำ ก็จะท ำให้กิเลส

อ่อนแรงลงจนระงับหรือดับหำยไปทันที (แม้เพียงชั่วคราว) และเม่ือกิเลสดับหายไป จิตก็จะไม่มีความทุกข์ เมื่อจิตไม่มี

ความทุกข์มันก็จะนิพพาน (คือสงบเย็น) ทันที (แม้เพียงชั่วคราว)  

สุญญตำคืออะไร? 

ค าว่า สุญญตำ แปลว่า ควำมว่ำง ซึ่งค านี้มีความหมาย ๓ ประการ อันได้แก่ 

๑. ว่ำงเปล่ำไม่มีอะไรเลย คือหมายถึง ไม่มีทั้งวัตถุและจิตใจ 

๒. ว่ำงจำกอัตตำ คือหมายถึง ควำมว่ำงจำกสิ่งท่ีเป็น “อัตตำ” 

๓. จิตว่ำง คือหมายถึง จิตที่ว่ำงจำกกิเลส 

โดยความหมายของค าว่า สุญญตำ ที่ส าคัญที่เราจะต้องศึกษาให้เข้าใจก็คือ ควำมว่ำงจำกอัตตำ ซึ่งค าว่าอัตตานี้

ก็หมายถึง ตัวตนที่แท้จริง หรือ ตัวตนอมตะ ซึ่งธรรมชาติของคนเราเกือบจะทุกคนก็มีจะมี “ควำมเข้ำใจผิด” ว่า “จิต

หรือใจของเรำนี้เป็นอัตตำ ซึ่งความเข้าใจผิดนี้เองที่เป็นเหตุท าให้จิตของเราเกิด “กิเลส” (คือความพึงพอใจ-ไม่พึงพอใจ) 

และกิเลสก็จะเป็นเหตุให้จิตของเราเกิด “ควำมทุกข์” (คือความเศร้าโศกฯ)  



แต่เมื่อใดที่เรามี “ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง” ว่า “จิตหรือใจของเรำนี้เป็นอนัตตำ” (คือไม่ใช่อัตตา) ก็จะท าให้เรา

เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องลึกซึ้งขึ้นมาว่า “จิตหรือใจของเรำนี้เป็นสุญญตำ” (คือว่างจากอัตตา) และเมื่อเรามีความเข้าใจ

ที่ถูกต้องว่าจิตใจของเรานี้เป็น “สุญญตำ” แล้ว พระพุทธเจ้าสอนให้เราน าเอาความเข้าใจนี้มาเพ่งพิจารณาดูที่จิตใจของ

เราเองจริงๆด้วยความตั้งใจอย่างยิ่ง (คือด้วยสมาธิ) ก็จะท ำให้กิเลสที่ยังไม่เกิด ก็จะไม่เกิดขึ้น หรือกิเลสที่ก ำลังเกิดอยู่ ก็

จะระงับหรือดับหำยไปทันที (แม้เพียงชั่วคราว) และเมื่อจิตไม่มีกิเลส มันก็จะไม่มีความทุกข์ (คือไม่มีความเศร้าโศกฯ) ซ่ึง

การที่จิตของเราว่างหรือไม่มีกิเลส (แม้เพียงชั่วคราว) นี้เองที่เรียกว่า “จิตว่ำง”  

สรุปได้ว่า การที่เราจะศึกษาให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องเรื่อง “จิตว่ำง” ได้นั้น เราจะต้องศึกษาให้เกิดความ

เข้าใจเรื่อง “จิตเป็นสุญญตำ” (คือว่างจากตัวตนที่เป็นเราจริงๆ) ก่อน แล้วจึงน าความเข้าใจนี้มาเพ่งพิจารณาที่ “จิตของ

เรำเองจริงๆ” ด้วยความตั้งใจ จึงจะท าให้เกิดจิตว่างขึ้นมาได้จริง แต่การที่เราจะศึกษาให้เกิดความเข้าใจเรื่อง “จิตเป็น

สุญญตา” ได้นั้น จ าเป็นที่เราจะต้องศึกษาเรื่อง “ธำตุ ๖” ให้เข้าใจก่อน เพราะ ธาตุ ๖ นี้เป็นพื้นฐานในการปรุงแต่งให้

เกิด “ขันธ์ ๕” (คือร่างกายและจิตใจของเรา) ขึ้นมา เราจึงจะศึกษาให้เกิดความเข้าใจเรื่อง “จิตเป็นสุญญาตา” ได้อย่าง

ถูกต้อง   

ธำตุ ๖ คืออะไร? 

ค าว่า ธำตุ หมายถึง สิ่งพ้ืนฐำนของทุกสิ่ง คือทุกสิ่ง (คือทั้งวัตถุและจิตใจ) ที่เกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ ล้วนเกิด

ขึ้นมาจาก ธำตุ ๖ ชนิด มาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น ซึ่งธาตุทั้ง ๖ นั้นกไ็ด้แก่ 

๑. ธำตุดิน คือคุณสมบัติที่ค่อนแข็ง จับต้องได้ 

๒. ธำตุน้ ำ คือคุณสมบัติที่เหลว รวมตัวกัน 

๓. ธำตไุฟ คือคุณสมบัติที่ร้อน ท าลาย 

๔. ธำตุลม คือคุณสมบัติที่บางเบา แผ่กระจาย 

๕. ธำตุวิญญำณ (วิญญาณธาตุ) คือคุณสมบัติที่ท าให้เกิดการรับรู้สิ่งต่างๆได้ 

๖. ธำตุว่ำง (อากาสธาตุ) คือคุณสมบัติที่เป็นที่ว่างเปล่าเพ่ือให้วัตถุอาศัยอยู่ 

โดยวัตถุสิ่งของทั้งหลายก็เกิดขึ้นมาจาก ธำตุดิน, ธำตุน้ ำ, ธำตุไฟ, และธำตุลม มาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น และอาศัย

ธาตุว่างเพ่ือตั้งอยู่ ถ้าไม่มีธาตุว่างก็จะท าให้วัตถุไม่มีที่อาศัย ส่วนธาตุวิญญาณนี้ก็คือการรับรู้ที่เกิดข้ึนตามอายตนะภายใน 

คือ ตา, ห,ู จมูก, ลิ้น, กาย, ใจ ของเรา ซึ่งธำตุวิญญำณ (หรือวิญญำณ) นี้ก็คือสิ่งพ้ืนฐำนที่มำปรุงแต่งให้เกิดจิตใจของ

เรำและสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลำยขึ้นมำนั่นเอง โดยวิญญาณนี้ก็เกิดจาก อำยตนะภำยใน กับ อำยตนะภำยนอก มากระทบกัน 



อำยตนะคืออะไร? 

อำยตนะ แปลว่า สิ่งท่ีท ำหน้ำที่เชื่อมต่อ ซ่ึงมีอยู่ ๒ ประเภท คือ อำยตนะภำยใน กับ อำยตนะภำยนอก 

โดย อำยตนะภำยใน หมายถึง สิ่งท่ีท ำหน้ำที่เชื่อมต่ออันเป็นภำยใน ซึ่งมีอยู่ ๖ อย่าง อันได้แก ่ 

๑. ตำ คือ สิ่งที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อกับ รูป 

๒. หู คือ สิ่งที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อกับ เสียง 

๓. จมูก คือ สิ่งที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อกับ กลิ่น 

๔ ล้ิน คือ สิ่งที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อกับ รส 

๕. กำย คือ สิ่งที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อกับ โผฏฐัพพะ 

๖. ใจ คือ สิ่งที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อกับ ธรรมารมณ์ 

ส่วน อำยตนะภำยนอก หมายถึง สิ่งท่ีท ำหน้ำที่เชื่อมต่ออันเป็นภำยนอก ซึ่งมีอยู่ ๖ อย่าง อันได้แก่  

๑. รูป คือ สิ่งที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อกับ ตา 

๒. เสียง คือ สิ่งที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อกับ หู 

๓. กล่ิน คือ สิ่งที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อกับ จมูก 

๔. รส คือ สิ่งที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อกับ ลิ้น 

๕. โผฏฐัพพะ (คือสิ่งที่มาสัมผัสกาย อันได้แก่ เย็น ร้อน อ่อน แข็งฯ) คือ สิ่งที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อกับ กาย 

๖. ธรรมมำรมณ์ (คือสิ่งที่มาสัมผัสใจ อันได้แก่ การรับรู้, การจ าสิ่งที่รับรู้ได,้ ความรู้สึก, การปรุงแต่งคิดนึกของ

จิต) คือ สิ่งที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อกับ ใจ 

การศึกษาอริยสัจ ๔ จะเริ่มต้นศึกษาที่อายตนะนี้ คือให้เรามาดูท่ีอายตนะภายในของเรา คือเมื่ออายตนะภายใน 

ได้กระทบกับอายตนะภายนอกเม่ือใด ก็จะท าให้เกิดวิญญาณหรือการรับรู้ที่อายตนะภายในนั้นขึ้นมาด้วยทันที และเมื่อ

เกิดวิญญาณขึ้นมาแล้วก็จะท าให้เกิดสัญญาหรือการจ าสิ่งที่รับรู้ได้ข้ึนมาด้วยทันที แล้วก็จะท าให้เกิดเวทนาหรือความรู้สึก

ต่อสิ่งที่ได้รับรู้ขึ้นมาด้วยทันที ซึ่งขณะที่เกิดเวทนาอยู่นี้ ถ้าจิตไม่มี “สติ-ปัญญำ-สมำธิ” ก็จะท าให้เกิดสังขารหรือการปรุง

แต่งคิดนึก (เช่นกิเลสฯ) ขึ้นมาทันที และเมื่อจิตเกิดกิเลสขึ้นมา มันก็จะท าให้จิตเกิดความทุกข์ แต่ขณะที่เกิดเวทนาอยู่นี้

ถ้าจิตของเรามี “สติ-ปัญญำ-สมำธิ” จิตก็จะไม่เกิดกิเลส เมื่อจิตไม่มีกิเลสมันก็จะนิพพานคือสงบเย็นทันที (แม้

เพียงชั่วคราว) 

แต่เราต้องเข้าใจก่อนว่า อำยตนะภำยใน คือ ตำ, หู, จมูก ลิ้น, กำย, ใจ, นี้ มันไม่ได้เป็นวัตถุ เช่น ตำก็ไม่ใช่ลูก

ตำ, หรือหู ก็ไม่ใช่แก้วหู เป็นต้น แต่มันเป็นนำมธรรม (สิ่งที่ไม่มีรูปร่ำงเหมือนวัตถุ) ที่เกิดขึ้นมำที่ลูกตำ หรือแก้วหู 



เป็นต้น ของร่ำงกำยที่ยังดีอยู่หรือยังไม่ตำยและก ำลังท ำงำนอยู่ คือเมื่อมันได้เกิด “สิ่งที่ท ำหน้ำที่เชื่อมต่อกับรูป” 

ขึ้นมา ก็เรียกว่าได้เกิด “อำยตนะตำ” ขึ้นมา หรือเมื่อมันได้เกิด “สิ่งที่ท ำหน้ำที่เชื่อมต่อกับเสียง” ขึ้นมา ก็เรียกว่าได้

เกิด “อำยตนะหู” ขึ้นมา เป็นต้น ซึ่งนี่ก็จะท าให้เราเข้าใจได้ทันทีว่า อำยตนะภำยในทั้ง ๖ นี้ มันก็มีกำรเกิดและดับสลับ

ไปสลบัมำอยู่ตลอดเวลำขณะที่จิตของเรำก ำลังเกิดอยู่ แต่ถึงแม้ลูกตา เป็นต้น ของเราจะมีหรือก าลังลืมตาอยู่ก็ตาม แต่

ถ้ามันไม่ได้ท าหน้าที่รับรู้รูป ก็เท่ากับว่ามันยังไม่ได้เกิดอายตนะตาข้ึนมา เป็นต้น 

วิญญำณคืออะไร? 

ค าว่า วิญญำณ หมายถึง กำรรับรู้ คือเมื่อ “อำยตนะภำยใน” ได้กระทบกับ “อำยตนะภำยนอก” ก็จะท าให้

เกิดวิญญาณหรือการรับรู้ขึ้นมาที่อายตนะภายในนั้นขึ้นมาทันที อย่างเช่น เมื่อมีรูปมากระทบตา ก็จะท าให้เกิดการรับรู้รูป 

(การเห็นรูป) ขึ้นมาท่ีตาทันที หรือเมื่อมีเสียงมากระทบหู ก็จะท าให้เกิดการรับรู้เสียง (การได้ยินเสียง) ขึ้นมาท่ีหูทันที เป็น

ต้น ดังนั้นวิญญาณนี้จึงมีอยู่ ๖ อย่าง อันได้แก่ 

๑. วิญญำณทำงตำ คือ การรับรู้รูป หรือการเห็นรูป 

๒. วิญญำณทำงหู คือ การรับรู้เสียง หรือการได้ยินเสียง 

๓. วิญญำณทำงจมูก คือ การรับรู้กลิ่น หรือการได้กลิ่น 

๔. วิญญำณทำงลิ้น คือ การรับรู้รส หรือการได้ลิ้มรส 

๕. วิญญำณทำงกำย คือ การรับรู้โผฏฐัพพะ หรือการได้รับรู้สิ่งที่มากระทบร่างกาย 

๖. วิญญำณทำงใจ คือ การรับรู้ธรรมารมณ์ หรือการได้รับรู้สิ่งที่มากระทบใจ 

โดยวิญญาณนี้นักวิทยาศาสตร์บอกว่า มันก็คือไฟฟ้ำอ่อนๆที่ร่ำงกำยของสิ่งท่ีมีชีวิตทั้งหลำยที่ยังไม่ตำยสร้ำง

ขึ้นมำ ถ้าร่างกายตายวิญญาณนี้ก็จะดับหาตามไปด้วย ซึ่งวิญญาณนี้ก็เปรียบเหมือนไฟฟ้าที่เกิดจากการที่เมื่อมีแสงแดด

มากระทบกับแผ่นโซล่าเซลล์ที่ยังดีอยู่ ก็จะท าให้เกิดไฟฟ้าขึ้นมาท่ีแผ่นโซล่าเซลล์นั้นทันที แต่ถ้าไม่มีแสงแดดมากระทบ

แผ่นโซล่าเซลล์ ก็จะไม่มีไฟฟ้าเกิดข้ึน หรือถึงมีแสงแดดมากระทบแผ่นโซล่าเซลล์ แต่ถ้าแผ่นโซล่าเซลล์นี้เสียหาย ก็จะไม่มี

ไฟฟ้าเกิดขึ้นมาได้  

โดยวิญญาณหรือการรับรู้นี้ก็เหมือนกัน คือมันจะต้องอำศัยตำกับรูป, อำศัยหูกับเสียง เป็นต้น มำกระทบกัน 

มันจึงจะเกิดขึ้นมำได้ ถ้ำขำดสิ่งใดไป มันก็จะไม่สำมำรถเกิดขึ้นมำได้ แต่ที่ส าคัญก็คือ วิญญาณนี้มันไม่ได้เป็นวิญญาณ

เฉพาะของใครๆ เพราะมันก็เป็นแค่เพียงสิ่งธรรมดาๆตามธรรมชาติเหมือนธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม ที่ต้องมีเหตุและ

ปัจจัยมาปรุงแต่ง มันจึงจะเกิดขึ้นมาได้ ถ้าไม่มีเหตุหรือปัจจัยมันก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นมาได้ หรือท่ีเกิดข้ึนมาแล้วก็จะดับ

หายไปทันที 



 แต่เราต้องระวังอย่าเข้าใจผิดว่า วิญญำณนี้ หมำยถึง ผี หรือวิญญำณที่เป็นอัตตำ ที่เป็นตัวตนอมตะที่มาสิ่งอยู่

ในร่างกายท่ียังไม่ตาย และสามารถออกจากร่างกายท่ีตายไปแล้วเพ่ือไปเกิดยังร่างกายใหม่ๆได้เรื่อยไปตามท่ีศาสนา

พราหมณ์สอน ซึ่งปัจจุบันชาวพุทธเกือบทั้งหมดจะเข้าใจว่าวิญญาณเป็นอัตตาที่เวียนว่ายตายเกิดได้ ซึ่งนี่นับเป็น

ควำมเห็นผิดจำกค ำสอนของพระพุทธเจ้ำเป็นอย่ำงมำก เพราะวิญญาณท่ีพระพุทธเจ้าสอนนั้นหมายถึง การรับรู้ที่

เกิดข้ึนที่ตา, ห,ู จมูก, ลิ้น, กาย,ใจ ของเรา แล้วก็ดับหายไปเป็นครั้งคราว สลับไปสลับมาอย่างรวดเร็วและต่อเนื่องอยู่

ตลอดเวลาที่เรารู้สึกตัวอยู่  

โดยวิญญาณหรือการรับรู้นี้เองที่เป็นพ้ืนฐานมาปรุงแต่งให้เกิดสัญญา, เวทนา, สังขาร อันเป็นขันธ์หรือ

ส่วนประกอบของจิตใจของเราขึ้นมา ถ้ำไม่มีวิญญำณเสียอย่ำงเดียวก็จะไม่มีจิตใจ และถ้ำไม่มีร่ำงกำยก็จะไม่มีอำยตนะ

ภำยใน เมื่อไม่มีอำยตนะภำยในก็จะไม่มีวิญญำณ เมื่อไม่มีวิญญำณก็จะไม่จิตใจ ซึ่งมันก็เป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตา

นั่นเอง 

ขันธ์ ๕ คืออะไร? 

ค าว่า ขันธ์ แปลว่า กลุ่ม, กอง, ส่วน คือชีวิต (หรือร่างกายและจิตใจ) ของเราทุกคนนี้ ประกอบขึ้นมาจากส่วน ๕ 

ส่วน ที่เรียกว่า ขันธ์ ๕ อันได้แก่ 

๑. รูป คือ ส่วนที่เป็นวัตถุที่สัมผัสได้ด้วย ตำ, หู, จมูก, ลิ้น, และกำย โดยสิ่งเป็นรูปก็คืออวัยวะทั้งหมดที่

ประกอบกันขึ้นมาเป็นร่างกายของเรา ซึ่งอวัยวะทั้งหมดนี้สรุปแล้วก็เกิดมาจาก ธำตุทำงวัตถุ ๔ อย่ำง คือ ธาตุดิน (คือ

ของแข็ง), ธาตุน้ า (คือของเหลว), ธาตุไฟ (คือความร้อน), และ ธาตุลม (คือก๊าซ) 

๒. วิญญำณ คือ กำรรับรู้ ที่เกิดข้ึนจากการที่ระบบประสาท ตา, ห,ู จมูก, ลิ้น, กาย, และใจ ได้สัมผัสกับสิ่งหรือ

อธรรมชาติที่ตรงกัน อันได้แก่ รูป, เสียง, กลิ่น, รส, สิ่งสัมผสักาย (เช่น เย็น ร้อน อ่อน แข็งฯ), สิ่งสัมผัสใจ (คือ การรับรู้, 

การจ าได้, ความรู้สึก, การคิดนึกปรุงแต่งของจิต) อย่างเช่น เมื่อรูปมาสัมผัสตา ก็จะเกิดการรับรู้รูป (หรือเกิดการเห็นรูป) 

ขึ้นมาทันที หรือเมื่อมีเสียงมาสัมผัสหู ก็จะเกิดการรับรู้เสียง (หรือการได้ยินเสียง) ขึ้นมาทันที เป็นต้น (ซึ่งวิญญาณนี้

นักวิทยาศาสตร์บอกว่ามันก็คือไฟฟ้าอ่อนๆที่ร่างกายที่ยังไม่ตายสร้างขึ้นมา) 

๓. สัญญำ คือ กำรจ ำสิ่งท่ีรับรู้ได้ คือเมื่อเกิดการรับรู้ที่ระบบประสาทใดขึ้นมาแล้ว ก็จะเกิดการจ าสิ่งที่รับรู้อยู่

นั้นขึ้นมาด้วยทันที อย่างเช่น จ ารูปที่ก าลังเห็นอยู่นั้นว่ารูปของใครหรืออะไร หรือจ าได้ว่าเสียงที่ได้ยินอยู่นั้นเป็นเสียงของ

อะไรและมีความหมายอย่างไร เป็นต้น (ซึ่งสัญญานี้นักวิทยาศาสตร์บอกว่า มันเป็นข้อมูลที่เนื้อสมองของร่างกายบันทึก

เอาไว้)  



๔. เวทนำ คือ ควำมรู้สึก คือเมื่อเกิดการจ าสิ่งที่รับรู้ใดขึ้นมาแล้ว ก็จะเกิดความรู้สึกต่อสิ่งที่จ าได้นั้นขึ้นมาด้วย

ทันที ซึ่งเวทนานี้ก็สรุปได้ ๓ อย่าง คือ ๑) สุขเวทนำ คือความรู้สึกที่น่าพึงพอใจ หรือความรู้สึกท่ีทนได้ง่าย หรือความสุข 

๒) ทุกขเวทนำ คือความรู้สึกที่ไม่น่าพึงพอใจ หรือความรู้สึกท่ีทนได้ยาก (โดยความทุกข์ในอริยสัจ ๔ หมายถึง 

ทุกขเวทนาทางใจที่รุนแรง ที่เกิดจากกิเลส)  ๓) อทุกขมสุขเวทนำ คือความรู้สึกที่ไม่ใช่ทั้งสุขเวทนาและทุกขเวทนา คือ

เป็นเวทนาจืดๆที่อยู่ระหว่างเวทนาทั้งสอง   

โดยตัวอย่างของการเกิดเวทนาก็ได้แก่ เมื่อตาได้เห็นรูปที่สวยงามและจ าได้ว่าเป็นรูปอะไร ก็จะท าให้เกิดสุข

เวทนาทางตา (หรือความสุขทางตา) ขึ้นมาทันที หรือเมื่อหูได้ยินเสียงที่มีคนมาด่าเรา แล้วเราก็จ าได้ว่าเป็นเสียงของใคร

และด่าเราเรื่องอะไร ก็จะท าให้เกิดทุกขเวทนาทางตาข้ึนมาทันที เป็นต้น (ซึ่งเวทนานี้นักวิทยาศาสตร์บอกว่ามันก็คือ

สารเคมีชนิดต่างๆที่สมองสร้างขึ้นมาขณะที่มันท างานอยู่)  

๕. สังขำร คือ กำรปรุงแต่งหรืออำกำรของจิต คือเมื่อเกิดเวทนาใดข้ึนมาแล้ว เมื่อจิตไม่มีสติปัญญา จิตก็จะเกิด

อาการต่อเวทนาขึ้นมาด้วยทันที คืออาการพึงพอใจหรืออยากได้สุขเวทนา, ไม่พึงพอใจหรือไม่อยากได้ทุกขเวทนา, และ

ลังเลใจต่ออทุกขมสุขเวทนา ซึ่งอาการต่อเวทนานี้เองที่เรียกว่า กิเลส หรือ ตัณหำ ที่ท าให้จิตใจของเราเกิดความทุกข์ 

(หรือความเศร้าโศก) ตามหลักอริยสัจ ๔ ขึ้นมา (ซึ่งสมองของคนเรานี้ นักวิทยาศาสตร์บอกว่ามันท างานเหมือน

คอมพิวเตอร์ขนาดจิ๋วจ านวน “แสนล้านเครื่อง” ที่ท างานร่วมกันอยู่ ซึ่งการปรุงแต่งของจิตก็คือการท างานหรือ

ประมวลผลของสมองนั่นเอง)  

ขันธ์ทั้ง ๕ นี้ย่อลงเป็น ร่างกาย กับ จิตใจ ซึ่งค าว่า จิตใจ หมายถึง สิ่งรู้สึกนึกคิดได้ (คือเมื่อมันท าหน้าที่คิดนึกก็

เรียกว่า จิต แต่เมื่อมันท าหน้าที่รับรูและรู้สึก ก็เรียกว่า ใจ ซึ่งเราก็มักจะเรียกรวมกันว่าจิตใจ) โดยร่างกายก็คือ “รูป” 

ส่วนจิตใจก็คือ “วิญญำณ, สัญญำ, เวทนำ, สังขำร” ซึ่งร่างกายกับจิตใจนี้มันต้องพ่ึงพาอาศัยกันอยู่ จะแยกกันไม่ได้ ถ้า

แยกกันเมื่อใด ก็จะท าให้ทั้งคู่แตกสลาย (คือร่างกาย) และดับหายไป (คือจิตใจ) ด้วยกันทั้งคู่ทันที  

ในขันธ์ ๕ มันมีตัวเรำอยู่จริงหรือไม่? 

เมื่อเราน าขันธ์ทั้ง ๕ มาพิจารณาถึงเหตุที่มาปรุงแต่งให้เกิดแต่ละขันธ์ขึ้นมา เราก็จะพบความจริงว่า แต่ละขันธ์

ล้วนต้องอำศัยขันธ์อื่นมำเป็นเหตุท ำให้เกิดขึ้นทั้งส้ิน คือ “สังขำร” ก็ต้องอาศัย “เวทนำ” มาเป็นเหตุท าให้เกิดข้ึน ส่วน 

“เวทนำ” ก็ต้องอาศัย “สัญญำ” มาเป็นเหตุท าให้เกิดขึ้น ส่วน “สัญญำ” ก็ต้องอาศัย “วิญญำณ” มาเป็นเหตุท าให้

เกิดข้ึน ส่วน “วิญญำณ” ก็ต้องอาศัย “รูป” (คือร่างกายที่ยังไม่ตายและมี ตา, ห,ู จมูก, ลิ้น, กาย, ใจ ที่ก าลังท างานอยู่) 



มาเป็นเหตุให้เกิดขึ้น, และ “รูป” ก็ต้องอาศัย “ธำตุทำงวัตถุทั้ง ๔” มาปรุงแต่งให้เกิดข้ึน ซึ่งนี่ก็แสดงถึงความจริงว่า ทั้ง

ร่ำงกำยและจิตใจ ที่สมมติเรียกว่าเป็น “ตัวเรำ-ของเรำ” นี้ มันเป็น “อนัตตำ” (คือไม่ใช่อัตตา) และเป็น “สุญญตำ” 

(คือว่างจากอัตตา)  

อีกอย่างเมื่อเราน าเอา ร่ำงกำยของเรำมำพิจำรณำอย่ำงละเอียด เราก็จะพบความจริงว่า ร่ำงกำยเมื่อเกิดขึ้น

มำแล้ว ก็ต้องแก่และตำยอย่ำงแน่นอน ซึ่งนี่ก็แสดงถึงความจริงว่า ร่ำงกำยเป็นอนิจจัง (คือไม่เที่ยง) รวมทั้งจิตใจก็มี 

กำรเกิดขึ้นเม่ือร่ำงกำยตื่น แต่พอร่ำงกำยหลับ จิตใจก็จะดับหำยไปทันที (ชั่วคราว) แต่ถ้าร่างกายตาย จิตก็จะดับ

หายไปอย่างถาวร ซึ่งนี่ก็แสดงถึงความจริงว่า จิตใจของเรานี้มันเป็น “อนิจจัง” (คือไม่เที่ยง) 

อีกอย่าง เมื่อร่างกายยังตั้งอยู่ มันก็ยังมีภำวะที่ต้องทนอยู่อย่ำงยำกล ำบำกตลอดเวลำ เช่น ต้องทนต่อความหิว 

ความกระหาย ความร้อน ความหนาว ความเจ็บ ความป่วย และการถูกสิ่งภายนอกมากมายมาท าร้าย เป็นต้น รวมทั้งยัง

ต้องทนต่อการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายเองด้วย ซึ่งนี่ก็แสดงถึงภำวะทุกขังร่ำงกำย รวมทั้งจิตใจในแต่ละวันเมื่อเกิดขึ้น

มาแล้ว มันก็จะมีความรู้สึกทนได้ยากหรือทนได้ล าบากอยู่ตลอดเวลา และเมื่อภำวะทุกขังของจิตนี้มีมำกๆ มันก็จะต้อง

พักผ่อน (คือดับ) เพื่อลดควำมรู้สึกที่ทนได้ยำกนี้ให้ลดน้อยลง ซึ่งนี่ก็แสดงถึงความจริงว่า จิตใจมีภาวะของทุกขัง 

สรุปได้ว่าใน ขันธ์ ๕ คือในร่ำงกำยและจิตใจ ที่สมมติเรียกว่าเป็น “ตัวเรำ” นี้ มันไม่ได้มตีัวเรำอยู่จริงๆเลย 

(คือมันเป็นสุญญตา) มีแต่ “ตัวเรำชั่วครำว” หรือ “ตัวเรำมำยำ” หรือ “ตัวเรำสมมติ” เท่านั้น ซึ่งความเข้าใจนี้เองที่

เป็นหัวใจของปัญญา ส าหรับน ามาปฏิบัติร่วมกับสมาธิเพ่ือดับทุกข์ (โดยมีศีลเป็นพ้ืนฐาน) ตามหลักอริยสัจ ๔ ที่

พระพุทธเจ้าสอนไว้ 

เรำคืออะไร? 

แต่ก็อาจจะมีค าถามว่า แล้วจิตใจมันมีความรู้สึกว่ามีตัวเราได้อย่างไร? ซึ่งค าตอบก็คือ มันก็เป็นของมันเองตำม

ธรรมชำติ คือจิตมันเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งที่เมื่อมันถูกปรุงแต่งหรือท าให้เกิดขึ้นมาแล้ว มันก็จะมีควำมรู้สึกตัวว่ำมี

ตนเองอ่อนๆอยู่ด้วยเสมอ ซึ่งความรู้สึกตัวว่ามีตนเองนี้ ทางพุทธศาสนาเรียกว่า “อวิชชำ” ที่หมายถึง สัญชำตญำนแห่ง

ตัวตน ซึ่งสัญชาตญาณแห่งตัวตนนี้ก็คือ “ควำมรู้สึกตัวว่ำมีตนเอง” (คือเมื่อมาดูที่ชีวิตของเราก็หมายถึง “ควำมรู้สึกตัว

ว่ำมีตัวเรำ”) 

โดยค าว่า สัญชำตญำณ หมายถึง ควำมรู้ที่เกิดขึ้นพร้อมกับจิตโดยไม่มีใครสอน คือจิตของเด็กทุกคนที่เพ่ิงเกิด

ขึ้นมาใหม่ๆ จะยังมีควำมบริสุทธิ์ (คือยังไม่มีกิเลสและความยึดถือว่ามีตนเอง) อยู่แล้วตำมธรรมชำติ ซึ่งจิตที่บริสุทธิ์นี้จะ



มีสัญชาตญาณแห่งตัวตน หรือความรู้สึกตัวว่ามีตนเองอ่อนๆอยู่ด้วย ซึ่งความรู้สึกว่ามีตนเองอ่อนๆนี้จะยังไม่ท าให้จิตเกิด

ความทุกข์ จนกว่าจิตจะเกิดกิเลสและความยึดถือว่ามีตนเองขึ้นมา จึงจะท าให้จิตเกิดความทุกข์ ซึ่งจิตที่มีความบริสุทธิ์นี้

จะมีความสงบเย็น (หรือนิพพาน) อยู่แล้วเป็นพื้นฐาน 

 อีกอย่างจิตนั้นไม่มีเพศ แต่เม่ือจิตมันถูกปรุงแต่งขึ้นมำจำกร่ำงกำย มันก็จะถูกฮอร์โมนของร่ำงกำยปรุงแต่ง

ให้มีควำมรู้สึกว่ำตนเองเป็นผู้ชำยหรือผู้หญิงขึ้นมำในภำยหลัง รวมทั้งเม่ือสภำพแวดล้อมของร่ำงกำยเป็นอย่ำงไร 

สภำพแวดล้อมนั้นก็จะปรุงแต่งให้เกิดสติปัญญำหรือควำมโง่รวมทั้งนิสัยของจิตขึ้นมำในภำยหลัง ซึ่งนี่เองที่ท าให้คน

แต่ละคนเกิดมาไม่เหมือนกัน คือมีร่างกายแตกต่างกัน มีสติปัญญาไม่เท่ากัน มีนิสัยไม่เหมือนกัน และมีความสุขความทุกข์

ไม่เหมือนกัน แต่ควำมไม่เหมือนกันนี้มันเป็นเพียงสิ่งสมมุติ เพราะความจริงแล้วมันก็ไม่ได้มีตัวตนของเราหรือของใครๆ

หรือของสิ่งใดๆเกิดข้ึนมาจริง คือเท่ากับว่า “ไม่มีใครได้ ไม่มีใครเสีย” ซึ่งนี่ก็คือความยุติธรรมของโลก แต่คนทั่วไปที่ไม่รู้

ความจริงนี้จะไม่เข้าใจเรื่องนี้ เขาจึงคิดว่าโลกไม่ยุติธรรม 

สรุปได้ว่า เราคือ “สิ่งท่ีมีชีวิต” ที่มีความรู้สึกตัวว่ามีตัวเรา แล้วก็มาสมมุติเรียกว่า “มนุษย”์ (คือผู้มีจิตใจสูง) 

หรือ “คน” (คือสัตว์ชนิดหนึ่งของโลก) ซึ่งพ้ืนฐานของมนุษย์ทุกคนที่ธรรมชาติสร้างข้ึนมาก็จะยังบริสุทธิ์เหมือนกันทุกคน  

แต่ได้มาถูกปรุงแต่งให้มีความแตกต่างกันในภายหลัง ดังนั้นจึงเท่ากับว่า แท้จริงแล้วมนุษย์ทุกคนนั้นคือคนๆเดียวกัน คือ

เป็นแค่เพียงสิ่งที่มีชีวิตที่มีร่างกายและจิตใจที่ถูกปรุงแต่งให้เกิดข้ึนมาชั่วคราวเหมือนกัน และไม่มีตัวตนเป็นของตนเอง

เหมือนกัน รวมทั้งต้องทนอยู่อย่างยากล าบากเหมือนกัน ซึ่งแม้สิ่งที่มีชีวิตทั้งหลำยที่ธรรมชำติสร้ำงขึ้นมำ ก็มีลักษณะ

เหมือนกับมนุษย์ด้วยเหมือนกัน ซึ่งเมื่อเราเข้าใจถึงความจริงนี้แล้ว เราก็จะมีความเป็นมิตร (คือไม่เป็นศัตรูกับใครๆ) กับ

ทุกคนอย่างเสมอหน้า และรักเขาเหมือนกับที่เรารักตัวเอง  

อริยสัจ ๔ สรุปได้ว่ำอย่ำงไร? 

เมื่อเราได้ศึกษาพ้ืนฐานเรื่อง “อนัตตำ” และ “ขันธ์ ๕” มาจนเข้าใจอย่างถูกต้อง โดยใช้หลักวิทยาศาสตร์แล้ว 

ต่อไปเราก็จะน าความรู้ทั้ง ๒ นี้มาศึกษา อริยสัจ ๔ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องต่อไป 

โดย อริยสัจ ๔ นั้นสรุปอยู่ที่ ทุกข์ กับ ไม่ทุกข์ คือ ควำมทุกข์เกิดจำกกิเลส (หรือตัณหา) แต่เมื่อจิตไม่มีกิเลส

มันก็จะไม่มีควำมทุกข์  

โดยกิเลสนั้นมันเป็นอาการ “อยำกได้สุขเวทนำ” (ความรู้สึกที่ทนได้ง่าย) แต่ “ไม่อยำกได้ทุกขเวทนำ” 

(ความรู้สึกท่ีทนได้ยาก) แต่อาการทั้ง ๒ นี้มันเป็น “ธรรมชำติอันเลวร้ำย” ที่เมื่อมันได้สัมผัสกับใจของเราแล้ว มันจะท า



ให้ใจของเราเกิด “ทุกขเวทนำที่รุนแรงซ้อนขึ้นมำอีกที” ซึ่งทุกขเวทนาที่รุนแรงที่เกิดซ้อนขึ้นมานี้เองที่เรียกว่า “ควำม

ทุกข์” โดยเมื่อมี ควำมอยำกได้สุขเวทนำ แล้วเกิดทุกขเวทนาที่รุนแรงซ้อนขึ้นมา ก็เรียกว่าเป็น ควำมทุกข์ซ่อนเร้น แต่

ถ้ามี ควำมไม่อยำกได้ทุกขเวทนำ ก็จะเกิดทุกขเวทนาที่รุนแรงซ้อนขึ้นมา ก็เรียกว่า ควำมทุกข์เปิดเผย 

โดยต้นเหตุที่ท าให้จิตเกิดกิเลสนั้นสรุปเรียกว่า อวิชชำ ที่หมายถึง ควำมรู้ผิดว่ำร่ำงกำยและจิตใจนี้คือตัวเรำ 

โดยความรู้ผิดว่าร่างกายและจิตใจนี้คือตัวเรานี้ มันก็เกิดมาจาก สัญชำตญำณพื้นฐำนของทุกจิต ที่ย่อมจะมีควำมรู้สึก

ว่ำมีตนเอง ซึ่งความรู้สึกว่ามีตนเองนี้เอง ที่มันได้ท าให้จิตเกิด “ควำมเข้ำใจผิดว่ำร่ำงกำยและจิตใจนี้คือตัวเรำ” ขึ้นมา

อีกที ซึ่ง“ความเข้าใจผิดว่าร่างกายและจิตใจนี้คือตัวเรา” นี้เอง ที่มันได้ท าให้จิตเกิด “ควำมเห็นแก่ตัว” และเมื่อจิตมัน

เห็นแก่ตัว มันจึงได้ท ำอะไรๆก็เพื่อตัวเองเป็นหลัก คือ อยากได้สิ่งที่ท าให้เกิดสุขเวทนาเพ่ือตัวเอง และ ไม่อยากได้สิ่งที่

ท าให้เกิดทุกขเวทนาเพื่อตัวเอง แล้วทั้งความอยากได้และความไม่อยากได้เพ่ือตัวเองหรือตัวเรานี้ ก็ได้ท าให้จิตเกิดความ

ทุกข์ขึ้นมา 

ส่วน ปัญญา ก็คือ ความเข้าใจและเห็นแจ้ง ถึงความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สุญญตา ของร่างกายและจิตใจ

ของเรา รวมทั้งของทุกสิ่งที่เราพบเห็นหรือรับรู้ และเมื่อจิตของเรามีสมาธิ (คือไม่มีกิเลสใดๆครอบง า, มีความเข้มแข็ง, 

และมีความอ่อนโยน) เรำก็น้อมเอำปัญญำนั้นมำเพ่งดูที่ ร่ำงกำยและจิตใจของเรำ รวมทั้งทุกสิ่งท่ีเรำพบเห็นหรือรับรู้

นั้นอย่ำงตั้งใจ ก็จะท าให้จิตของเราเกิด “นิพพทิำ” ทีห่มายถึง ความเบื่อหน่ายต่อทั้งสุขเวทนาและทุกขเวทนาด้วย เมื่อ

จิตเกิดนิพพิทา มันก็จะเกิด “วิรำคะ” คือความจางคลายของความก าหนัดหรือความติดใจในสุขเวทนาของทุกสิ่ง และเมื่อ

จิตเกิด “วิราคะ” มันก็จะจะเกิด “วิมุตติ” คือความที่จิตหลุดพ้นจาก “อุปำทำน” คือความยึดติดในขันธ์ ๕ หรือร่างกาย

และจิตนี้ว่าเป็นตัวเรา-ของเรา ซ่ึงเมื่อจิตไม่มีอุปาทาน มันก็จะไม่มีความทุกข์ และเมื่อจิตไม่มีความทุกข์มันก็จะนิพพาน

คือสงบเย็นทันที (แม้เพียงชั่วคราว) 

สรุปได้ว่า อวิชชำและกิเลส มีหน้าที่ท าให้จิตเกิด อุปำทำนและควำมทุกข์ ส่วน ปัญญำและสมำธิ มีหน้าที่ท าให้

จิตเกิด ความหลุดพ้นจาก อุปำทำนและควำมทุกข์ แล้วจิตก็จะนิพพาน (แม้เพียงชั่วคราว) ซึ่งเราจะต้องยึดหลักการนี้

เอาไว้ให้ดี เพรำะนี่ก็คือกำรสรุปหลักอริยสัจ ๔ เอำไว้แล้วอย่ำงครบถ้วน แต่เราก็จ าเป็นที่จะต้องมีความรู้เรื่องอวิชชา 

กิเลส อุปาทาน ความทุกข์ และปัญญาอยู่ก่อนแล้ว รวมทั้งเราก็ต้องเคยฝึกจิตให้มีสมาธิมาบ้างแล้วด้วย โดยเราก็ต้องมีศีล

เป็นพื้นฐานอยู่ก่อนแล้วด้วยเสมอ เราจึงจะปฏิบัติให้จิตเกิดความหลุดพ้นจากอุปาทานและความทุกข์ได้  

สรุปค ำสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้ำได้ว่ำอย่ำงไร? 



เคยมีผู้ไปทูลถามพระเจ้าว่า “ค ำสอนทั้งหมดของพระพุทธองค์นั้น สรุปให้สั้นที่สุดได้ว่ำอย่ำงไร?” ซึ่งพระพุทธ

องค์ทรงตรัสว่า ค าสอนทั้งหมดของพระพุทธองค์นั้น สรุปอยู่ในประโยคท่ีว่า “สิ่งท้ังหลำยท้ังปวงไม่ควรยึดถือว่ำเป็น

ตัวตน-ของตน” ซึ่งค าว่า “สิ่งท้ังปวง” นี้ก็หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่ำงไม่เว้นสิ่งใดเลย คือไม่ว่าจะเป็นร่างกายและจิตใจที่

สมมติเรียกว่าเป็นตัวเรา-ของเรานี้ รวมทั้งบุคคลหรือสิ่งของทั้งหลายที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของเราด้วย 

ส่วนค าว่า “ยึดถือ” ก็มาจากค าว่า อุปำทำน ที่หมายถึง ควำมผูกพัน ซึ่งเป็นอาการ ที่จิตของเรำไปรักหรือ

พอใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่ำงเหนี่ยวแน่นจนถอนตัวไม่ข้ึน ซึ่งความรักหรือความพอใจนี้ก็คือ อำกำรของกิเลส ที่ท าให้จิต

ของเราเกิดความทุกข์  

โดยสาเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไม่ให้ไปยึดถือเอาสิ่งใดๆว่าเป็น ตัวเรำ-ของเรำ ก็เพราะว่า สิ่งทั้งหลายนั้นมัน

เป็น สิ่งปรุงแต่ง คือเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนมาจากเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดข้ึน ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากเหตุและปัจจัยนั้นมัน

เป็น อนัตตำ คือไม่ใช่อัตตาหรือตัวตนที่แท้จริง อีกทั้งมันยังเป็น อนิจจัง คือมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา สุดท้ายไม่ช้า

ก็เร็วสิ่งปรุงแต่งท้ังหลายนั้นก็ต้องดับหายไปอย่างแน่นอน และเมื่อเราไปรักหรือผูกพันกับสิ่งนั้นเข้า เมื่อสิ่งนั้นมัน

เปลี่ยนแปลงไปเป็น “สิ่งท่ีไม่น่ำพึงพอใจ” (เช่น แก่ เจ็บ ไม่งดงาม ไม่น่ารักฯ) หรือสิ่งนั้นได้พลัดพรากจากเราไป ก็ย่อม

ท าให้เกิดความเศร้าโศก (ความเสียใจ) หรือความทุกข์ใจขึ้นมา 

สรุปได้ว่าค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้าไว้ในประโยคเดียว ดังนั้นถ้าใครได้รู้ค าสอนเพียงเท่านี้ ก็เท่ากับได้รู้จัก

ค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้า ถ้ำใครปฏิบัติได้เพียงเท่ำนี้ ก็เท่ำกับได้ปฏิบัติตำมค ำสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้ำ 

และถ้าใครได้รับผลเพียงเท่านี้ ก็เท่ากับได้รับสิ่งสูงสุดตามที่พระพุทธเจ้าสอนแล้ว 

จบภำค ๑ 

ภำค ๒ หลักพุทธศำสนำ 

หลักอจินไตย 

อจินไตย แปลว่า ไม่ควรน ำมำคิด คือหมาย ถึงเรื่องที่ไม่ควรน ามาคิด โดยผู้ที่เริ่มศึกษำอริยสัจ ๔ นั้น 

พระพุทธเจ้ำสอนว่ำ ไม่ควรน ำเรื่องที่เรียกว่ำอจินไตยมำศึกษำหรือน ำมำคิด ซึ่งเรื่องอจินไตยทั้ง ๔ นั้นก็ได้แก่ 

๑. พุทธวิสัย คือ เรื่องท่ีเกี่ยวกับพระพุทธเจ้ำ หรือพระอริยบุคคลทั้งหลำย คืออย่าไปสนใจน ามาคิดว่ามีอยู่

จริงหรือไม่ หรือเป็นอย่างไร? เป็นต้น 



๒. ฌำนวิสัย คือ เรื่องสมำธิสูงๆ คืออย่าไปสนใจน ามาคิดว่าท าได้จริงหรือไม่? ถ้าท าได้แล้วจะท าให้มีฤทธิ์หรือ

มีอ านาจวิเศษเหนือคนธรรมดาได้จริงหรือไม่? เป็นต้น 

๓. กรรมวิสัย คือ เรื่องกรรมและผลของกรรม คืออย่าไปสนใจว่าเมื่อท ากรรมได้ไว้แล้วจะต้องรับผลกรรมนั้น

เมื่อตายไปแล้วจริงหรือไม่? หรือได้รับเมื่อไร? และในรูปแบไหน? เป็นต้น 

๔. โลกวิสัย คือ เรื่องโลกๆ คืออย่าไปสนใจเรื่องที่ชาวโลกเขาสนใจกันอยู่ที่ไม่ได้เกี่ยวกับเรื่องการดับทุกข์ เช่น 

เรื่องเทคโนโลยี เรื่องการเมือง เรื่องอาชีพการงาน หรือเรื่องความเจริญทางด้านวัตถุ เรื่องบุคคล รวมทั้งเรื่องใครสร้างโลก 

ตายแล้วไปไหน? เกิดหรือไม่เกิด? ถ้าเกิดแล้วอะไรไปเกิด? เป็นต้น 

สาเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงห้ามผู้ที่เริ่มต้นศึกษาอริยสัจ ๔ ไม่ให้ไปสนใจศึกษาเรื่องอจินไตยนั้นก็เป็นเพราะ ถ้ำ

ใครหลงไปศึกษำแล้วก็จะท ำให้เกิดควำมเข้ำใจผิดหรือเกิดควำมเห็นผิดจำกค ำสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้ำได้ 

เพราะเรื่องอจินไตยนี้มันเป็นแค่ความเชื่อตามๆกันมาเท่านั้น และเป็นเรื่องที่ไม่มีหลักฐานมายืนยัน แต่ที่ส าคัญก็คือ มัน

เป็นเรื่องท่ีไม่เป็นประโยชน์แก่กำรศึกษำเรื่องกำรดับทุกข์เลย ส่วนเรื่องท่ีควรสนใจส าหรับผู้เริ่มต้นศึกษานั้นพระพุทธเจ้า

สอนว่า ให้สนใจถามว่า ควำมทุกข์คืออะไร? ควำมทุกข์เกิดจำกอะไร? เมื่อควำมทุกข์ดับไปแล้วจะเป็นอย่ำงไร? และ

วิธีกำรดับทุกข์เป็นอย่ำงไร? ซึ่งเมื่อเราได้ศึกษาเรื่องการดับทุกข์นี้จนเกิดปัญญาขึ้นมาแล้ว ก็จะมีค าตอบในเรื่องอจินไตย

นี้ขึ้นมาได้เองจนท าให้หมดความสงสัยได้ 

หลักควำมเชื่อของพระพุทธเจ้ำ 

ครั้งหนึ่งได้มีผู้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า เมื่อมีเจ้ำลัทธิทีส่อนเรื่องกำรดับทุกข์อยู่มำกมำย แล้วเรำจะรู้ได้อย่ำงไร

ว่ำค ำสอนของใครเป็นควำมจริง และค ำสอนของใครไม่เป็นควำมจริง ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสตอบเอาไว้ใน หลักกำ

ลำมสูตร (หลักค าสอนที่สอนแก่ชาวกาลามะของอินเดียในยุคนั้น) ซึ่งมีใจความโดยสรุปว่า เมื่อเราได้เรียนรู้ค าสอนใดมา 

ก่อนอ่ืนก็อย่าเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตุ ๑๐ ประการ อันได้แก่ 

๑. อย่าเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตุสักว่า ได้ยินได้ฟังมำ 

๒. อย่าเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตุสักว่า เป็นเรื่องเล่ำต่อๆกันมำตั้งแต่โบรำณ 

๓. อย่าเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตุสักว่า มีคนก ำลังล่ ำลือกันอยู่อย่ำงกระฉ่อน 

๔. อย่าเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตุสักว่า มีต ำรำอ้ำงอิง 



๕. อย่าเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตุสักว่า มีเหตุผลตรงๆ (ตรรกะ) รองรับ 

๖. อย่าเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตุสักว่า มีเหตุผลแวดล้อมรองรับ 

๗. อย่าเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตุสักว่า สำมัญส ำนึกของเรำมันยอมรับ 

๘. อย่าเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตุสักว่า มันตรงกับควำมเห็นที่เรำมีอยู่ก่อนแล้ว 

๙. อย่าเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตุสักว่า คนที่บอกนั้นดูภำยนอกน่ำเชื่อถือ 

๑๐. อย่าเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตุสักว่า คนที่สอนนี้เป็นครูอำจำรย์ที่เรำเคำรพนับถือ 

เมื่อเราได้พบค าสอนใด ก่อนอ่ืนก็ให้เราน าค าสอนนั้นมาพิจารณาดูก่อน ว่าค าสอนนั้นมีโทษหรือมีประโยชน์ และ

ผู้รู้ (คือผู้มีปัญญาและมีใจเป็นกลาง) ติเตียนหรือไม่ ถ้าพิจารณาแล้วเห็นว่าค าสอนนั้นมีโทษ ไม่มีประโยชน์ และผู้รู้ติเตียน 

ก็ให้ละทิ้งเสีย แต่ถ้าพิจารณาแล้วเห็นว่า ค าสอนนั้นมีประโยชน์ ไม่มีโทษ และผู้รู้ไม่ติเตียน ก็ให้น ามาทดลองปฏิบัติดูก่อน 

ถ้ำปฏิบัติตำมอย่ำงเต็มตำมมำตรฐำนแล้วควำมทุกข์ไม่ลดลงหรือดับลงจริง (แม้เพียงชั่วครำว) ก็ให้ละทิ้งเสีย แต่ถ้า

ทดลองปฏิบัติดูแล้วผลออกมาเป็นความลดลงหรือดับลงของความทุกข์จริง (แม้เพียงชั่วคราว)  ก็ให้ยอมรับเอามาปฏิบัติ

ให้ยิ่งๆขึ้น (คือดับทุกข์ได้อย่างถาวร) ต่อไป 

ศีล 

ค าว่า ศีล แปลว่า ปรกติ คือหมายถึง ควำมปรกติของจิต ที่เกิดจากการทีเ่รำมีเจตนำที่จะไม่เบียดเบียนชีวิต-

ทรัพย์สิน-กำมำรมณ์ ของผู้อ่ืน ร่วมทั้งกำรมีเจตนำที่จะ ไม่พูดโกหก-ค ำหยำบ-ส่อเสียด-เพ้อเจ้อ ซึ่งศีลนี้จะเป็นพ้ืนฐาน

ให้เกิดสมาธิ และสมาธิก็จะเป็นพื้นฐานให้เกิดปัญญา แล้วปัญญาก็จะวนกลับมาท าให้เกิดศีลและสมาธิที่ถูกต้องและมีพลัง

มากขึ้นๆ จนดับทุกข์ได้ (แม้เพียงชั่วคราว) ถ้ำขำดศีลก็จะไม่มีสมำธิ เมื่อไม่มีสมำธิก็จะไม่มีปัญญำ เม่ือไม่มีปัญญำก็จะ

ดับทุกข์ไม่ได้ ดังนั้นศีลจึงเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญเท่าๆกับสมาธิและปัญญา  

สมำธิ 

ค าว่า สมำธิ แปลว่า ตั้งม่ันอยู่เสมอ ซึ่งสมาธิของมรรคก็คือ จิตที่ตั้งม่ันอยู่ในปัญญำอยู่ตลอดเวลำ ซึ่งจิตที่มี

สมาธิจะลักษณะ ๓ ประการ คือ บริสุทธิ์จำกกิเลสทั้งปวง, มีควำมเข้มแข็ง (คือไม่มีสิ่งใดจะมายั่วยวนให้เกิดกิเลสใดๆ

ขึ้นมาได้), และ มีควำมอ่อนโยน (คือมีความเหมาะสมกับการท างานทุกชนิด)  



โดยกิเลสนั้นก็มีท้ัง “กิเลสรุนแรง” กับ “กิเลสอ่อนๆ” ซึ่งกิเลสที่รุนแรงก็คือ โลภะ, โทสะ, โมหะ ส่วนกิเลส

อ่อนๆนั้นเรียกว่า นิวรณ์ หมายถึง สิ่งปิดกั้นจิตจำกสมำธิและปัญญำรวมทั้งนิพพำน ซึ่งอาการของนิวรณ์นั้นมีอยู่ ๕ 

อาการ อันได้แก่  

(๑) กำมฉันทะ คือความพึงพอใจเล็กๆน้อยๆในสิ่งที่น่าพึงพอใจ   

(๒) พยำบำท คือความไม่พึงพอใจเล็กๆน้อยๆในสิ่งที่ไม่น่าพึงพอใจ 

(๓) อุทธัจจกุกกุจจะ คือความตื่นต้น หรือ ความฟุ้งซ่านน่าร าคาญ 

(๔) ถีนมิทธะ คือความหดหู่ เซื่องซึม มึนชา 

(๕) วิจิกิจฉำ คือความลังเลสงสัยในสิ่งที่เรานับถืออยู่ (คือความลังเลสงสัยว่าพระพุทธมีจริงหรือไม่?, พระธรรม

ดับทุกข์ได้จริงหรือไม่, พระอริยสงฆ์มีจริงหรือไม่?) 

โดยค าว่า สติ แปลว่า กำรระลึกได้ คือหมายถึง กำรที่เรำนึกถึงสิ่งใดหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ทันเวลำ ซึ่งใน

ความหมายของพุทธศาสนาค าว่า สติ จะหมายถึง กำรระลึกถึงปัญญำได้ทันเวลำ ส่วนค าว่า สมำธิ แปลว่า ตั้งมั่นอยู่

เสมอ คือหมำยถึง กำรที่เรำมีสติจดจ่อหรือจับอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่ตลอดเวลำได้นำนๆ ซ่ึงในทางพุทธศาสนา ค าว่า 

สมาธิ จะหมายถึง จิตที่ตั้งม่ันอยู่ในปัญญำตลอดเวลำ แต่เราต้องเข้าใจว่า สมาธินี้มีอยู่ ๒ อย่าง คือ สมำธิผิด กับ สมำธิ

ถูก  

โดยสมาธิผิดก็คือ กำรที่จิตของเรำไปจดจ่ออยู่กับสิ่งท่ีท ำให้เกิดกิเลสหรือนิวรณ์ เช่น จดจ่ออยู่กับเรื่อง

กามารมณ์ หรือจดจ่ออยู่กับเรื่องความโกรธ หรือจดจ่ออยู่กับเรื่องงมงาย (สิ่งที่เชื่อว่าศักดิ์สิทธิ์) เป็นต้น ซึ่งผลของสมำธิ

ผิดก็จะเป็นไปตำมอ ำนำจของกิเลสและนิวรณ์ คือ ความเร่าร้อนใจ, ความหนัก-เหนื่อยใจ, ความเครียด, ความไม่สบาย

ใจ, ความไมป่รกติ, ความไม่สงบเย็น เป็นต้น  

ส่วนสมาธิถูกก็คือ กำรที่จิตไปจดจ่ออยู่กับสิ่งท่ีบริสุทธิ์ (คือไม่ท าให้เกิดกิเลสและนิวรณ์) และท ำให้เกิดปัญญำ 

เช่น การพิจารณาธรรมะ (คือค าสอนของพระพุทธเจ้า เช่น อริยสัจ ๔, กฏไตรลักษณ์, ขันธ์ ๕ ฯ), การก าหนดรู้การเกิด

และดับของการหายใจ, การก าหนดรู้การเกิดและดับของสิ่งที่ก าลังสัมผัสจิตอยู่, การก าหนดรู้สิ่งที่ก าลังเกิดอยู่กับจิต เป็น

ต้น ซึ่งปกติแล้วเรำก็พอจะมีสมำธิกันอยู่บ้ำงแล้ว อย่ำงเช่น เวลำที่นักเรียนตั้งใจฟังครูสอน หรือตั้งใจอ่ำนหนังสือ 

หรือตั้งใจท ำกำรบ้ำน หรือเวลำที่เรำตั้งใจท ำงำน หรือตั้งใจคิด หรือตั้งใจพูด เป็นต้น ก็ท ำให้จิตเกิดสมำธิขึ้นมำแล้ว 

แต่สมาธินี้อาจจะยังไม่สูงพอเท่านั้น ดังนั้นถ้าเราจะได้มีการฝึกอีกสักหน่อยเราก็จะมีสมาธิที่สูงขึ้นได้  

โดยเคล็ดลับในการฝึกให้เกิดสมาธิตามที่พระพุทธเจ้าสอนก็คือ "ให้เรำตั้งใจคิดพิจำรณำธรรมะของ

พระพุทธเจ้ำให้เป็นค ำพูดด้วยประโยคสั้นๆขณะท่ีเรำก ำลังหำยใจออกอย่ำงช้ำๆ แต่เม่ือเวลำเรำหำยใจเข้ำก็ให้หยุด



คิดและให้มำดูว่ำจิตก ำลังไปคิดถึงเรื่องอ่ืนหรือเปล่ำ ถ้ำรู้ตัวว่ำจิตเผลอไปคิดถึงเรื่องอ่ืนก็ให้หยุดคิดทันที แล้วกลับมำ

คิดเรื่องธรรมะใหม่" คือเราต้องมีสติระลึกถึงการหายใจของเราควบคู่ไปกับการคิดพิจารณาธรรมะไปด้วยพร้อมๆกันอยู่

ตลอดเวลา เพื่อป้องกันไม่ให้จิตเกิดนิวรณ์ข้ึนมา ซึ่งวิธีนี้จะท าให้จิตเกิดทั้งปัญญาและสมาธิขึ้นมาพร้อมๆกันได้อย่าง

รวดเร็ว    

โดยผลจากการมีสมาธิถูกก็คือ กำรที่กิเลสและนิวรณ์ได้ระงับหรือดับหำยไป (ชั่วคราว), มีควำมสุขท่ีสงบ

ประณีตอย่ำงย่ิง, กำรมีสติสมบูรณ์, กำรมีควำมจ ำดี, มีควำมสงบเย็น (นิพพาน), และมีกำรเห็น (คือความเข้าใจ) โลก

ตำมควำมเป็นจริง (หมายเหตุ ถ้าพบค าว่า สมาธิ ในพุทธศาสนา ก็ขอให้เข้าใจว่าหมายถึงสมาธิถูก) 

สรุปได้ว่า สมาธิในอริยมรรคนั้นก็หมายถึง จิตที่ตั้งม่ันอยู่ในปัญญำตลอดเวลำ คือถ้าเราก าลังตั้งใจพิจารณาเรื่อง

ความเป็นอนิจจัง, ทุกขัง, อนัตตา, สุญญตา ในขันธ์ ๕ อยู่นั้นอย่างจริงจัง จิตก็จะจดจ่ออยู่กับการพิจารณานั้น ซึ่งขณะนี้

กิเลสและนิวรณ์ก็จะไม่เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแล้วก็จะระงับหรือดับหายไปทันที (แม้เพียงชั่วคราว) และเม่ือเรำตั้งใจ

พิจำรณำได้อย่ำงต่อเนื่องนำนๆ (หลำยๆนำที) จิตก็จะมีควำมตั้งม่ันมำกขึ้น เม่ือจิตมีควำมตั้งม่ันมำกขึ้น ก็แสดงว่าจิต

มีสมาธิขั้นสูงที่เรียกว่า "ฌำน" ขึ้นมาแล้ว ซึ่งฌานนี้ก็คือสมาธิในอริยมรรคนั่นเอง  

ฌำน 

โดยจิตที่มีสมาธิสูงๆนี้ เรียกว่า ฌำน ที่แปลว่า กำรเพ่ง หรือ ระดับกำรเพ่ง ซึ่งระดับของฌานที่พระพุทธเจ้าสอน

ไว้ในอริยมรรคนั้นมีอยู่ ๔ ระดับ (สมาธิที่สูงกว่านี้ก็มีอยู่ แต่ไม่จ าเป็น)  อันได้แก่ 

ฌานที่ ๑ มีองค์ประกอบคือ วิตก (การที่จิตจดจ่ออยู่กับปัญญา), วิจำร (การที่จิตซึมซาบเคล้าเคลียอยู่กับ

ปัญญา), ปีต ิ(ความอ่ิมเอมใจหรือความตื่นเต้นยินดีจากการที่เอาชนะนิวรณ์ได้), สุข (ความสุขสงบประณีต), เอกัคคตำ 

(การที่องค์ประกอบทั้งหมดรวมตัวกันเป็นหนึ่งเดียว) 

ฌานที่ ๒ มีองค์ประกอบคือ ปีต,ิ สุข, เอกัคคตำ 

ฌานที่ ๓ มีองค์ประกอบคือ สุข, เอกัคคตำ 

ฌานที่ ๔ มีองค์ประกอบคือ อุเบกขำ, เอกัคคตำ 

เมื่อเราตั้งใจพิจารณาร่างกายกับจิตใจถึงความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สุญญตา อย่างจริงจัง ก็จะท าให้นิวรณ์

อ่อนแรงลงเรื่อยๆ และเม่ือนิวรณ์อ่อนแรงลงมาก ก็จะท าให้เกิดปีติและความสุขสงบขึ้นมารวมกันเป็นหนึ่งเดียว ก็เรียกว่า

บรรลุฌานที่ ๑ 

เมื่อจิตอยู่ในฌานที่ ๑ นานๆ ก็จะท าให้วิตกและวิจารหายไป เพราะช านาญแล้ว จึงเหลือเพียงปีติกับสุขสงบ

เท่านั้น ก็เรียกว่าบรรลุฌานที่ ๒  



เมื่ออยู่ฌานที่ ๒ นานๆ ปีติก็จะหายไปเพราะไม่ตื่นเต้นแล้ว จึงคงมีเพียงสุขสงบเท่านั้น ก็เรียกว่าบรรลุฌานที่ ๓  

เมื่ออยู่ในฌานที่ ๓ นานๆ สุขสงบก็จะหายไป เพราะมันจิตมันเบื่อแล้ว จึงเหลือเพียงอุเบกขา (คือความรู้สึก

กลางๆระหว่างสุขเวทนากับทุกขเวทนา) เท่านั้น ก็เรียกว่าจิตบรรลุฌานที่ ๔ แล้ว ซึ่งในฌำนที่ ๔ นี้เองท่ีจิตจะบริสุทธิ์

ที่สุด (คือนิวรณ์ดับสนิท) และนิพพำนสูงสุดก็จะปรำกฏกับจิตได้ (เราจะไม่ใช้ค าว่า "เกิด" กับนิพพาน เพราะนิพพานไม่มี

การเกิด แต่จะใช้ค าว่า ปรำกฏ ที่หมายถึง นิพพำนมันมีอยู่แล้วตลอดเวลำ แต่จิตได้ถูกกิเลสปิดบังไว้ไม่ให้จิตได้สัมผัส 

เมื่อกิเลสดับหายไป จิตก็จะสามารถกลับมาสัมผัสกับนิพพานได้อีกเรื่อยไป)  

สรุปได้ว่า การปฏิบัติสมาธิตามหลักอริยมรรคนั้น เพียงแค่เรำตั้งใจพิจำรณำธรรมะก็ท ำให้เกิดสมำธิขั้นสูง

ขึ้นมำได้แล้ว ซึ่งการปฏิบัติอริยมรรคนี้ เรำสำมำรถปฏิบัติในขณะที่เรำก ำลังท ำกิจวัตรประจ ำวันของเรำอยู่ก็ได้ หรือ

ท ำในขณะที่ก ำลังเรียนหนังสือหรืออ่ำนหนังสือหรือท ำกำรบ้ำนของนักเรียนก็ได้ หรือในขณะที่เรำก ำลังท ำหน้ำที่กำร

งำนที่สุจริตของเรำก็ได้ โดยสิ่งที่จะเป็นเครื่องชี้วัดว่าการปฏิบัติของเราถูกต้องหรือไม่ก็คือ "ควำมทุกข์" คือถ้าเราปฏิบัติ

แล้วความทุกข์ไม่ดับลงหรือไม่ลดลง (แม้เพียงชั่วคราว) ก็แสดงว่าเราปฏิบัติผิด แต่ถ้ำเรำปฏิบัติแล้วควำมทุกข์ดับลงหรือ

ลดลงจริง (แม้เพียงชั่วคราว) ก็แสดงว่ำเรำปฏิบัติถูก แต่ที่ส าคัญก็คือ การที่เราจะมีสมาธิได้ เราจะต้องมีศีลเป็นพ้ืนฐาน

อยู่ก่อนแล้วตลอดเวลา ถ้าขาดศีล จิตก็จะไม่สามารถมีสมาธิได้  

พระพระอริยบุคคล 

คนในโลกนี้แยกได้ ๒ ประเภท คือ ปุถุชน กับ อริยชน โดยปุถุชนนั้นก็คือคนที่ยังมีกิเลสอยู่ในจิตใต้ส านึกอย่าง

หนานแน่น ซึ่งปุถุชนนี้ก็ยังมีทั้ง ปุถุชนดี (คือคนดีที่ชอบช่วยเหลือผู้อื่น) และ ปุถุชนเลว (คือคนชั่วที่ชอบเบียดเบียนผู้อ่ืน) 

ส่วนอริยบุคคลนั้นก็คือคนที่มีกิเลสน้อยหรือไม่มีเลยอยู่ในจิตใต้ส านึก 

ส่วนการที่ปุถุชนเลวจะเปลี่ยนมาเป็นปุถุชนดีได้นั้น ถ้าเป็นคนไม่ฉลาดก็อาจจะใช้วิธีการสอนให้มีความเชื่อในค า

สอนของศาสนาว่ำ "ถ้ำท ำดีตำยไปก็จะได้ขึ้นสวรรค์ แต่ถ้ำท ำควำมชั่วตำยไปก็จะตกนรก" ก็ได้ เพื่อให้เขาเป็นคนดีมี

ศีลธรรม แต่ถ้าเป็นคนฉลาดหน่อยก็อาจจะใช้วิธีการสอนด้วยเหตุด้วยผลตามหลักวิทยาศาสตร์ว่ำ "ถ้ำท ำควำมดี ก็จะท ำ

ให้จิตใจมีควำมสุข แต่ถ้ำท ำควำมชั่วก็จะท ำให้จิตใจมีควำมทุกข์" เพ่ือให้เขาเป็นคนดีมีศีลธรรม 

แต่การที่จะท าให้ ปุถุชนดีหรือคนดี เปลี่ยนมาเป็น อริยบุคคล หรือ พระอริยบุคคล ได้นั้น จะต้องสอนให้มี

ดวงตำเห็นธรรมเท่ำนั้น ส่วนคนชั่วจะสอนให้เป็นพระอริยบุคคลไม่ได้เพราะขาดศีลเป็นพ้ืนฐาน 



โดยพระอริยบุคคลในพุทธศาสนานั้นมีอยู่ ๔ ประเภท คือ พระโสดำบัน, พระสกิทำคำมี, พระอนำคำมี, และ

พระอรหันต์ ซึ่งพระอริยบุคคลแต่ละประเภทนั้นจะมีความแตกต่างกันตรงที่ สามารถตัดหรือท าลาย สังโยชน์ ที่หมายถึง

เครื่องผูกจิตไว้ในควำมทุกข์ ที่มีอยู่ ๑๐ ประการ ได้มากน้อยต่างกัน โดยสังโยชน์ทั้ง ๑๐ นั้นก็ได้แก่ 

๑. สักกำยทิฏฐ ิคือความเห็นผิดว่าร่างกายกับจิตใจของตนเองเป็นอัตตา 

๒. วิจิกิจฉำ คือความลังเลสงสัยในพระพุทธเจ้าว่ามีอยู่จริงหรือไม่?, ในพระธรรมว่าดับทุกข์ได้จริงหรือไม?, และ

ในพระสงฆ์ท่ีปฏิบัติตามพระธรรมแล้วดับทุกข์ได้จริงนั้นมีอยู่หรือไม่? 

๓. ลีลพพตปรำมำส คือการปฏิบัติที่ผิดจุดมุ่งหมาย หรือการปฏิบัติที่งมงาย 

๔. กำมรำคะ ความติดใจในความสุขกามารมณ์  

๕. ปฏิฆะ ความขัดเคืองใจ (โทสะ) 

๖. รูปรำคะ ความติดใจในความสุขจากวัตถุสิ่งของ 

๗. อรูปรำคะ ความติดใจในความสุขจากชื่อเสียงเกียรติยศ 

๘. มำนะ ความถือตัวว่า เสมอเขาบ้าง ดีกว่าเขาบ้าง ต่ ากว่าเขาบ้าง 

๙. อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่านเล็กๆน้อยๆ 

๑๐. อวิชชำ ความรู้ผิดที่เป็นสัญชาตญาณว่าจิตนี้คือตัวเรา 

โดย พระโสดำบัน ที่หมายถึง ผู้เริ่มก้ำวเท้ำเข้ำสู่นิพพำน หรือผู้ที่มีดวงตาเห็นธรรมแล้ว ซึ่งพระโสดาบันจะละ

สังโยชน์หยาบๆ ๓ ตัวแรกที่เป็นเพียง "ควำมเห็นผิดเบื้องต้น" ได้แล้ว ซึ่งพระโสดาบันนี้จะยังเผลอสติจนเกิดกิเลสและ

ความทุกข์ข้ึนมาได้อีกบ่อยๆในชีวิตประจ าวัน แต่ในการเกิดแต่ละครั้งจะเกิดอยู่ไม่นานก็จะนิพพาน (คือสงบเย็น)  ซึ่งพระ

โสดาบันนี้ท่านก็ยังสามารถครองเรือนได้  

ส่วน พระสกิทำคำมี หมายถึง ผู้ที่จะยังเกิดควำมทุกข์ขึ้นมำเพียงครั้งเดียวก็จะนิพพำน ซึ่งท่านก็ละสังโยชน์

หยาบๆ ๓ ตัวแรกได้เท่าพระโสดาบัน เพียงแต่ท่านสามารถดับทุกข์ได้เร็วกว่าพระโสดาบันเท่านั้น 

ส่วน พระอนำคำมี หมายถึง ผู้ไม่มีเรือน คือท่านสามารถละสังโยชน์ได้ ๕ ตัว ซึ่งท่านจะมีความทุกข์เบาบางลง

แล้ว และท่านจะไม่ยินดีในความสุขจากกามารมณ์อีกต่อไปแล้ว ดังนั้นท่านจึงมักจะเป็นนักบวช หรือไม่ก็เป็นคนธรรมดาที่

ชอบอยู่เงียบๆคนเดียว  



ส่วน พระอรหันต์ หมายถึง ผู้บริสุทธิ์จำกกิเลสอย่ำงสิ้นเชิง คือท่านสามารถละสังโยชน์ได้หมดทั้ง ๑๐ ตัว และ

ท่านก็จะไม่มีความทุกข์ใดๆอย่างถาวร และนิพพานอย่างสูงสุดและถาวร (คือตลอดชีวิต) 

สรุปได้ว่า พระอริยบุคคลก็คือคนที่มีกิเลสน้อยหรือไม่มีกิเลสเลยอยู่ในจิตใต้ส ำนึก รวมทั้งท่ำนก็จะมีควำม

ทุกข์น้อยหรือไม่มีเลยจนตลอดชีวิต ซึ่งสภาวะของความเป็นพระอริยบุคคลนี้ แม้ผู้ที่ไม่ได้บวชก็สามารถเป็นได้ โดย

การศึกษาและปฏิบัติตามหลักอริยมรรคท่ีพระพุทธเจ้าสอนไว้ จนเกิดดวงตำเห็นธรรม แล้วมีการปฏิบัติอย่างจริงจังต่อไป 

จนท าลายสังโยชน์ได้ตามล าดับ ซึ่งการเป็นพระอริยบุคคลทุกระดับนี้เป็นเรื่องของจิตใจเฉพาะตัว ไม่สามารถบอกให้คน

อ่ืนเห็นแจ้งตามได้ ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงสอนว่า เรื่องควำมเป็นพระอริยบุคคลนี้เป็นเรื่องอจินไตย คือไม่ควรน ำมำ

คิดหำเหตุผล หรือคิดเพื่อให้รู้รำยละเอียดว่ำเป็นอย่ำงไร เพราะเป็นเรื่องที่เราจะต้องปฏิบัติจนบรรลุถึงความเป็นอริยะ

ด้วยตนเองเท่านั้น จึงจะเห็นแจ้งได้ด้วยตนเอง  

กรรมที่พระพุทธเจ้ำสอน 

ค าว่า กรรม แปลว่า กำรกระท ำด้วยเจตนำ (หรือความจงใจ) ซึ่งเจตนาก็คือ "กิเลส" และมีผลเรียกว่า วิบำก 

(ถ้าการกระท าใดไม่มีเจตนา จะไม่เรียกว่าเป็นกรรม แต่จะเรียกว่า "กิริยา" ซึ่งผลของกิริยาเรียกว่า "ปฏิกิริยา" อย่างเช่น 

เมื่อเราเดินไปเหยียบมดตายโดยไม่เจตนา ก็เรียกว่าเป็นกิริยา และมีปฏิกิริยาคือ มดตาย เท่านั้น)  

โดยกิเลสนี้ก็มีท้ัง "กิเลสฝ่ายชั่ว" (คือการมีเจตนาที่จะเบียดเบียนผู้อ่ืน) และ "กิเลสฝ่ายดี" (คือการมีเจตนาที่จะ

ช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน) จึงท าให้เกิดกรรมข้ึนมา ๒ อย่าง คือ กรรมชั่ว กับ กรรมดี อีกทั้งกรรมหรือเจตนา

ของจิตนี้ จะเริ่มต้นเกิดข้ึนที่จิตก่อน แต่เมื่อจิตสั่งให้ร่างกายท า หรือสั่งให้ปากพูด  จึงท าให้เกิด "กรรมชั่ว" และ "กรรมดี" 

ขึ้นมาได้ ๓ ทาง อันได้แก่ 

กรรมชั่วทางกาย ก็ได้แก่ กำรกำรเบียดเบียนชีวิต ทรัพย์สิน และกำมำรมณ์ (สิ่งของที่น่ำรักน่ำใคร่) ของผู้อ่ืน, 

กำรลุ่มหลงอบำยมุข-สิ่งเสพติด-สิ่งฟุ่มเฟือย  

กรรมชั่วทางวาจา ก็ได้แก่ กำรพูดโกหก, กำรพูดค ำหยำบ, กำรพูดค ำส่อเสียดยุยงให้แตกกัน และกำรพูดเพ้อ

เจ้อ  

กรรมชั่วทางใจ ก็ได้แก่ กำรคิดเพ่งเล็งอยำกได้สิ่งของๆผู้อ่ืนมำเป็นของเรำ, กำรคิดอำฆำตพยำบำทหรือกำร

คิดจะท ำร้ำยผู้อ่ืน, และกำรมีควำมเห็นผิดจำกควำมเป็นจริง (คือเห็นว่าท าดีได้ชั่ว แต่พอท าชั่วกลับได้ดี) 



ส่วนกรรมดีทางกายก็ได้แก่ กำรช่วยเหลือผู้อ่ืนให้หลุดพ้นจำกควำมทุกข์-ควำมเดือดร้อน, กำรท ำหน้ำที่ของ

เรำอย่ำงถูกต้องสมบูรณ์, กำรใช้ชีวิตที่เรียบง่ำย, กำรละเว้นอบำยมุข-สิ่งเสพติด-สิ่งฟุ่มเฟือย  

ส่วนกรรมดีทางวาจาก็ได้แก่ กำรพูดแต่ค ำจริง (คือไม่พูดโกหก), พูดค ำที่ไพเรำะน่ำฟัง, พูดค ำที่ท ำให้เกิด

ควำมสำมัคคี, พูดค ำที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 

ส่วนกรรมดีทางใจก็ได้แก่ กำรคิดช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน, กำรคิดให้อภัย, กำรมีควำมเห็น

ถูกต้องตำมควำมเป็นจริง (คือเห็นว่าท าดี-ดี, ท าชั่ว-ชั่ว) 

โดยผลของกรรมเรียกว่า วิบำก ซึ่งวิบากนี้ก็เป็นไปตามเจตนา คือ เมื่อท ากรรมชั่ว ก็จะเกิดวิบากชั่วหรือผลชั่ว

หรือไม่ดีแก่จิตใจ อันได้แก่ ควำมร้อนใจ หรือควำมทุกข์ใจ ควำมแห้งเหี่ยวใจ ควำมคับแค้นใจ หรือควำมไม่สบำยใจ

ทุกระดับ ส่วนการท ากรรมดี ก็จะเกิดวิบากดีหรือผลดีแก่จิตใจ คือควำมสุขใจ อ่ิมใจ ควำมภำคภูมิใจฯ 

ส่วนช่วงเวลาที่วิบากหรือผลของกรรมจะเกิดข้ึนนั้น ก็มีอยู่ ๓ ช่วง อันได้แก่ 

๑. ทันท ีคือ เกิดขึ้นขณะท่ีเรำก ำลังท ำกรรมใดๆอยู่ 

๒. ต่อมำ คือ เกิดขึ้นเม่ือเรำได้ท ำกรรมใดๆเสร็จแล้ว 

๓. ต่อมำอีก คือ เมื่อเรำได้ระลึกถึงกรรมที่เรำได้เคยท ำไว้ในอดีต ผลของกรรมนั้นก็ยังจะเกิดขึ้นได้อีก แต่จะ

อ่อนแรงลงแล้ว และถ้าเราได้ท ากรรมที่ตรงข้ามกันไว้มากๆ กรรมเก่าท่ีเราได้เคยท าไว้นั้นก็จะเจือจางหายไปได้  

ค าสอนเรื่องกรรมของพุทธศาสนานี้เป็นค าสอนระดับศีลธรรม ที่มีจุดประสงค์จะท าให้คนกลัวการท าชั่วและอยาก

ท าความดี แต่เราจะต้องท าความเข้าใจอีกว่ำ ค ำสอนเรื่องกรรมของพระพุทธเจ้ำนี้เป็น ค ำสอนเรื่องทำงจิตใจ ไม่ใช่

เรื่องทำงกำยหรือวัตถุ อย่างเช่นที่คนส่วนใหญ่ก าลังเข้าใจผิดกันอยู่ คือคนส่วนใหญ่จะเข้าใจว่า การท ากรรมจะให้ผลทาง

วัตถุ เช่น เมื่อท ากรรมดี ก็จะมีคนมาชมเชยหรือยกย่องและให้รางวัล หรือท าให้ร่ ารวยหรือมีเกียรติ แต่ถ้ากรรมชั่วก็จะท า

ให้สังคมติเตียน หรือถูกกฎหมายลงโทษ หรือท าให้ชีวิตพบกับภัยหรือความวิบัติล่มจม เป็นต้น ซึ่งเรื่องเหล่ำนี้เป็นเรื่อง

ของปัจจัยภำยนอกที่มันเอำแน่ไม่ได้ คือถ้ำท ำดีแล้วไม่มีใครรู้ก็จะไม่มีใครมำยกย่องหรือให้รำงวัล หรือคนที่ท ำชั่วแล้ว

ปกปิดไว้ได้ ก็จะไม่มีใครติเตียนหรือลงโทษ เป็นต้น ซึ่งเราจะต้องเข้าใจจุดนี้เอาไว้ด้วย จะได้ไม่เกิดความเห็นผิดไปว่า 

"ท ำดีแล้วไม่ได้ดี แต่พอท ำชั่วแล้วได้ดี" ขึ้นมา อย่างเช่นที่คนทั่วไปเข้าใจผิดกันอยู่    

การท าดีนั้นสมัยนี้เรานิยมเรียกว่าเป็น กำรท ำบุญ และผลจากการท าความดีก็เรียกว่า ผลบุญ ส่วนการท าความ

ชั่วเราก็นิยมเรียกว่า กำรท ำบำป และผลชั่วก็เรียกว่า ผลบำป ซึ่งก็ไม่ถูกต้อง เพราะแท้จริงแล้วค าว่า บุญ แปลว่า ควำม



สะอำดหรือบริสุทธิ์ของจิตใจ ซึ่งก็เป็นความหมายหนึ่งของค าว่า นิพพำน ส่วนค าว่า บำป แปลว่า ควำมสกปรกของ

จิตใจ ซึ่งก็หมายถึง กิเลสและควำมทุกข์ ซึ่งนี่ก็ท าให้เราเข้าใจได้ว่า แท้จริงแล้วกำรท ำควำมดีก็ยังไม่ใช่บุญ เพราะยัง

เป็นการท าด้วยกิเลสฝ่ายดี ซึ่งกิเลสนั้นมันท าให้จิตเกิดความทุกข์ แม้จะเป็นความทุกข์ที่ไม่รุนแรงก็ตาม (คือเป็นความ

ทุกข์ซ่อนเร้น) 

สรุปได้ว่า ค าสอนเรื่องกรรมของพระพุทธเจ้านั้นเป็นค าสอนเรื่อง "จิตใต้ส านึก" (คือจิตส่วนลึกท่ีเราควบคุมมัน

ไม่ได้) ที่สอนว่า เมื่อเรำท ำควำมชั่ว แม้จะไม่มีใครรู้ แต่จิตใต้ส ำนึกของเรำมันก็รู้อยู่ว่ำเป็นควำมชั่ว จึงท ำให้จิตของ

เรำเกิดควำมรู้สึกทุกข์ใจ ไม่สบำยใจขึ้นมำทันที แต่พอเรำท ำควำมดี แม้จะไม่มีใครรู้ แต่จิตใต้ส ำนึกของเรำมันก็รู่อยู่

ว่ำเป็นควำมดี จึงท ำให้จิตของเรำเกิดควำมสุขใจ อ่ิมใจขึ้นมำทันที  

ควำมเห็นถูกกับควำมเห็นผิด 

ก่อนอ่ืนเราต้องเข้าใจว่า ควำมเห็นถูก หมายถึง ควำมเข้ำใจสิ่งท้ังหลำยอย่ำงถูกต้องตรงตำมควำมเป็นจริง

ของธรรมชำติ ส่วน ควำมเห็นผิด หมายถึง ควำมเข้ำใจสิ่งท้ังหลำยผิดจำกควำมเป็นจริงของธรรมชำติ  

เรื่องนี้อธิบายได้ว่า เมื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นมำ แล้วเรำก็มีกำรคิดพิจำรณำหำเหตุและปัจจัยท่ีมำปรุงแต่งให้

เกิดสิ่งนั้นขึ้นมำ จนพบเหตุและปัจจัยที่มำปรุงแต่งให้เกิดสิ่งนั้นขึ้นมำ อย่างนี้จะเรียกว่าเป็น “ควำมเข้ำใจ” แต่ความ

เข้าใจนี้ก็ยังอาจจะเป็น “ควำมเข้ำใจถูก” ก็ได้ หรืออาจจะเป็น “ควำมเข้ำใจผิด” ก็ได้  

โดยวิธีการที่จะตรวจสอบว่า ความเข้าใจของเรานั้นมันเป็น “ควำมเข้ำใจถูก” หรือ “ควำมเข้ำใจผิด” ก็คือ 

ต้องมีการพิสูจน์ตามหลักวิทยาศาสตร์ คือ ให้ทดลองสร้ำงเหตุและปัจจัยที่มำปรุงแต่งให้เกิดสิ่งนั้นขึ้นมำ ซึ่งถ้ามันไม่

เกิดผลเป็นสิ่งนั้นขึ้นมาจริงตามความเข้าใจของเรา ก็แสดงว่าความเข้าใจของเรานั้นมันผิด แต่ถ้ามันเกิดผลเป็นสิ่งนั้น

ขึ้นมาจริงๆ ก็ยังต้องทดลองซ้ าๆ จนแน่ใจว่าไม่ผิดพลาด ก็แสดงว่าความเข้าใจของเรานั้นถูกต้อง 

โดยความเห็น (หรือความเข้าใจ) เรื่อง “จิตเป็นอัตตำ” (คือเป็นตัวตนอมตะ) นั้น เป็นความเห็นที่ตรงข้ามกับ

ความเห็นเรื่อง “จิตเป็นนิรัตตำ” (คือค าว่า นิรัตตำ หมายถึง ไม่มีตัวตนใดๆเลย) ซึ่งความเห็นทั้งสองนี้ พระพุทธเจ้า

สอนว่าเป็น “ควำมเห็นผิด” ด้วยกันทั้งคู่ ส่วนความเห็นที่ถูกต้องนั้นพระพุทธเจ้าสอนว่าได้แก่ความเห็นว่า “จิตเป็น

อนัตตำ” 

 โดยความเห็นว่า จิตเป็นอัตตำ” นั้น ก็คือ ความเข้าใจว่า จิตของเรำนี้เป็นอัตตำ (คือเป็นตัวตนอมตะที่มีตัวตน

เป็นของมันเองโดยไม่ต้องอาศัยสิ่งอ่ืนใดมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น) ซึ่งเมื่อเราพิจารณาด้วยเหตุด้วยผลตามความเป็นจริง เราก็



เข้าใจแล้วว่า ทุกสิ่งต้องมีเหตุและปัจจัยมำปรุงแต่งให้เกิดขึ้น แต่ลักษณะของ “อัตตา” กลับบอกว่ามันมีตนเองโดยไม่

อาศัยสิ่งอ่ืนใดมาปรุงแต่งให้เกิดมันขึ้นมา ซึ่งนี่ก็แสดงว่าค าสอนเรื่อง “จิตเป็นอัตตา” นั้นเป็นความเข้าใจผิด  

อีกท้ังจากความเป็นจริงที่เราก็รู้สึกได้จริงจากจิตของเราคือ “จิตก็ต้องอำศัยร่ำงกำยที่ยังไม่ตำยมำปรุงแต่งให้

เกิดขึ้น” (คือเราไม่เคยมีจิตที่ไม่ต้องอาศัยร่างกายเลย) ซึ่งนี่แสดงถึงความจริงว่า ความเห็นว่า “จิตเป็นอัตตา” นั้นเป็น

ความเห็นผิด  

แต่ความเห็นว่าจิตเป็นอัตตานี้ก็ยังมีส่วนดีตรงที่ ท ำให้คนที่เชื่อเขำจะไม่ท ำควำมชั่ว (เพราะกลัวตกนรก) แต่จะ

ท ำควำมดี (เพราะอยากข้ึนสวรรค์) ซึ่งเมื่อใครท าแต่ความดี ไม่ท าความชั่ว ก็จะท ำให้เขำเป็นคนดี ซึ่งคนดีก็ย่อมจะมี

ความปกติสุข (คือความสุขใจอยู่เสมอๆ) และการมีคนดีมากๆ ก็จะท าให้สังคมสงบสุขและช่วยให้โลกมีสันติภาพได้ 

ส่วนความเห็นว่า “จิตเป็นนิรตัตำ” นั้นก็คือ ความเข้าใจว่า “ไม่มีตัวตนใดๆเลย” คือเป็นความเข้าใจว่า ไม่มีพ่อ 

ไม่มีแม่ ฯ (คือไม่มีผู้มีพระคุณ) และไม่มีดี ไม่มีชั่ว (คือเป็นความเข้าใจว่าการกระท าใดๆจะไม่มีผลใดๆเลยแก่ตนเอง) ซึ่ง

คนที่มีควำมเข้ำใจเช่นนี้มักจะเป็นคนที่ไม่ชอบท ำควำมดี (เพราะเชื่อว่าไม่ได้รับผลดี) แต่จะชอบท ำควำมชั่ว (เพราะ

เชื่อว่าไม่ได้ต้องรับผลชั่ว) ซึ่งเขำก็จะแสวงหำควำมสุขไปวันๆโดยไม่สนใจว่ำจะท ำให้ตัวเองเดือดร้อนหรือท ำให้คนอ่ืน

เดือดร้อน ซึ่งความเห็นนี้จัดว่าเป็นความเห็นผิด เพราะมันท าให้ชีวิตของตนเองเกิดความทุกข์ (ทางใจ) และความ

เดือดร้อน (ทางกาย) รวมทั้งยังท าให้สังคมเดือดร้อนอีกด้วย  

ส่วนความเห็นว่า “จิตเป็นอนัตตำ” นั้น ก็คือความเข้าใจว่า “จิตไม่ได้เป็นทั้งอัตตำและนิรัตตำ” คือเป็นความ

เข้าใจว่า จิตไม่ได้เป็นทั้งตัวตนอมตะ และ ก็ไม่ใช่ว่ำไม่มีตัวตนใดๆเลย ส่วนจิตที่มีอยู่นั้นมันเป็น “สิ่งปรุงแต่ง” คือ 

“เมื่อเหตุและปัจจัยของมันมี มันจึงจะมี แต่ถ้ำเหตุและปัจจัยของมันไม่มี มันก็จะไม่มี” คือไม่ใช่ว่า “ไม่มีตัวตนใดๆ

เลย” อย่างพวกนิรัตตา และก็ไม่ได้ใช่ว่า “มีตัวตนอมตะ” อย่างพวกอัตตา 

ส่วนเรื่อง พ่อแม่หรือผู้มีพระคุณ เป็นต้นนั้น พระพุทธเจ้ำสอนว่ำ มีอยู่จริง ดังนั้นเราจึงต้องตอบแทนพระคุณ

ของท่านตามสมควร ส่วนเรื่องการท าความดี-ความชั่วนั้นก็มีผล คือเมื่อท ำควำมดีก็จะท ำให้เกิดควำมสุขใจอ่ิมใจในชีวิต

ปัจจุบันนี่เอง แต่ถ้ำท ำควำมชั่วก็จะมีผลเป็นควำมร้อนใจไม่สบำยใจในชีวิตปัจจุบันนี่เอง ซึ่งนี่ก็คือผลที่เกิดจากการ

กระท าของเรา แต่ผลนี้ก็มีเฉพำะในชีวิตปัจจุบันเท่ำนั้น ไม่ได้เป็นผลที่ต้องไปรับเอาในชาติหน้าอย่างพวกอัตตา และ ก็

ไม่ใช่ว่าจะไม่มีผลใดๆเลยอย่างพวกนิรัตตา 



โดยความเห็นว่าจิตเป็นอนัตตานี้ จะท ำให้คนที่มีควำมเห็นเช่นนี้เป็นคนดีของสังคมอย่ำงม่ันคง (คือจะท าแต่

ความดีโดยไม่ท าความชั่วตลอดชีวิต) ซึ่งก็จะส่งผลท ำให้เขำมีชีวิตที่ปกติสุข และถ้ำสังคมใดมีคนดีมำกๆ สังคมนั้นก็จะ

สงบสุข รวมทั้งถ้ำโลกมีคนดีมำกๆ ก็จะท ำให้โลกมีสันติภำพได้ แต่ที่ส าคัญก็คือความเห็นว่า “จิตเป็นอนัตตำ” นี้ ยัง

เป็นหัวใจของปัญญา ส าหรับน ามาปฏิบัติร่วมกับสมาธิ (โดยมีศีลเป็นพื้นฐาน) เพ่ือดับทุกข์ ตามหลักอริยมรรคของอริยสัจ 

๔ ที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้อีกด้วย 

สรุปได้ว่า เราต้องแยกให้ออกว่า “ควำมเห็นว่ำจิตเป็นอัตตำ” กับ “ควำมเห็นว่ำจิตเป็นนิรัตตำ” และ 

“ควำมเห็นว่ำจิตเป็นอนัตตำ” นั้นมันแตกต่างกันอย่างไร เราจึงจะเข้าใจได้ว่า “ควำมเห็นถูก” กับ “ควำมเห็นผิด” มัน

เป็นอย่างไร คือถ้าเรายังแยกไม่ออกว่าความเห็นทั้ง ๓ นี้เป็นอย่างไร เราก็อาจจะเกิดความเข้าใจผิดว่า “เมื่อจิตไม่ได้เป็น

อัตตำมันก็ต้องเป็นนิรัตตำ” ได้โดยง่าย   

ภำษำที่ใช้สอน 

ปัญหาที่คนส่วนใหญ่พบเมื่อศึกษาต าราพระไตรปิฎกของพุทธศาสนาก็คือ "อ่านแล้วไม่เข้าใจ" ซึ่งที่เป็นเช่นนั้นก็

เพราะภาษาท่ีใช้บันทึกค าสอนของพระพุทธเจ้าก็เป็นภาษาที่เราไม่คุ้นเคย รวมทั้งยังมีค าสอนที่เหมือนกับค าสอนของ

ศาสนาพราหมณ์อีกด้วย เช่นค าว่า นรก สวรรค์ เทวดา นางฟ้า และการเวียนว่ายตายเกิด เป็นต้น ซึ่งค าเหล่านี้แม้จะเป็น

ค าพูดที่เหมือนกับค าสอนของศาสนาพราหมณ์ แต่ว่าความหมายจะไม่เหมือนกัน คือความหมายของศาสนาพราหมณ์นั้น

เขาจะหมายถึง สิ่งภายนอกจิตใจ (คือเป็นตัวตนบุคคลหรือสถานที่) แต่ความหมายของพุทธศาสนาจะหมายถึง สภาวะจิต

ของเราในปัจจุบัน อย่างเช่นค าต่อไปนี้ 

โลก หมายถึง ความทุกข์ หรือสิ่งที่เรายึดถือกันอยู่ 

ชาติ หมายถึง การเกิดความยึดถือว่ามีตัวเราขึ้นมาในจิต 

ตาย หมายถึง การที่ความยึดถือว่ามีตัวเราในขณะหนึ่งได้ดับหายไป 

คน หมายถึง จิตที่ก าลังเสวยสุขโดยต้องเอาความเหนื่อยยากล าบากกายเข้าแลก 

มนุษย์ หมายถึง ผู้มีใจสูง หรือผู้มีคุณธรรม (คนยังไม่ใช่มนุษย์)  

สวรรค์ หมายถึง สภาวะจิตที่มีแต่ความสุขใจอ่ิมใจ 

นรก หมายถึง ความทุกข์ใจหรือร้อนใจอย่างมากเหมือนถูกไฟเผา 



เทวดา หมายถึง จิตที่ก าลังเสวยสุขจากกามคุณโดยไม่ต้องเหนื่อยยากล าบากกาย 

นางฟ้า หมายถึง ความสุขจากกามคุณชนิดต่างๆ (คือทางตา, ห,ู จมูก, ลิ้น, กาย)  

พรหม หมายถึง จิตที่เบื่อกามคุณ และอยู่อย่างสุขสงบด้วยสมาธิ 

รูปพรหม หมายถึง จิตที่ติดอยู่ในความสุขสงบจากสิ่งที่เป็นรูปหรือวัตถุ 

อรูปพรหม หมายถึง จิตที่ติดอยู่ในความสุขสงบจากสิ่งที่ไม่มีรูป  

อบายภูมิ หมายถึง จิตที่ไม่มีความเจริญ คือมีความสุขน้อยแต่มีความทุกข์มากกว่า 

เดรัจฉาน หมายถึง จิตที่มีความโง่อย่างไม่น่าโง่  

เปรต หมายถึง จิตที่หิวหรือมีความอยากได้ด้วยกิเลสมาก 

อสุรกาย หมายถึง จิตที่ขลาดกลัว ไม่กล้าหาญ 

ยักษ์ หมายถึง จิตที่มีความโกรธ ความมุ่งร้าย  

สัตว์ หมายถึง จิตที่ยังติดใจอยู่ในโลก (ในกามคุณ ๕) 

สัตว์นรก หมายถึง จิตที่ก าลังเร่าร้อนทรมาน (ร้อนใจ ทุกข์ใจมาก) 

ยมบาล หมายถึง กฎอันเฉียบขาดของธรรมชาติ 

มาร หมายถึง สิ่งที่ท าลายล้างความดีความถูกต้องให้หายไปจากจิต 

วัฏฏะสงสาร หมายถึง จิตที่วนเวียนอยู่ใน กิเลส-กรรม-วิบาก 

นิพพาน หมายถึง จิตที่สงบเย็น หรือความเย็นใจ 

สรุปได้ว่า การสอนของพระพุทธเจ้านั้น แม้ว่าพระองค์จะใช้ภาษาท่ีเหมือนกับค าสอนของศาสนาพราหมณ์ แต่ว่า

มีความหมายต่างกัน คือค าสอนของศาสนาพราหมณ์จะเป็น "ภาษาคน" ที่สอนเรื่องการมีตัวตนบุคคล (อัตตา) คือจะมี

ความหมายตื้นๆที่ชาวบ้านฟังแล้วก็เข้าใจได้ง่ายๆโดยไม่ต้องแปลความหมายอีก แต่ค าสอนของพระพุทธเจ้าจะเป็น 

"ภาษาธรรม" คือต้องแปลความหมายจากภาษาคน  ให้เป็น "ธรรมะระดับสูง" ซึ่งเป็นเรื่องลึกซึ้งในจิตใจของเราเองในชีวิต

ปัจจุบัน เราจึงจะอ่านต าราพระไตรปิฎกของพุทธศาสนาแล้วเข้าใจ เพราะค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้านั้นเป็น

วิทยาศาสตร์ทางด้านจิตใจ ที่ต้องน้อมเข้ามาดูภายในจิตใจของเราเท่านั้น   



แก่นของพุทธศำสนำ 

พุทธศาสนาก็เปรียบเหมือนต้นไม้ใหญ่ที่มีองค์ประกอบหลายอย่าง อันได้แก่ 

ความสมบูรณ์ด้วยลาภสักการะและเสียงสรรเสริญ จัดเป็นเพียงกิ่งและใบของศาสนา 

ความสมบูรณ์ด้วยศีล จัดเป็นเพียงสะเก็ดของศาสนา 

ความสมบูรณ์ด้วยสมาธิ จัดเป็นเพียงเปลือกของศาสนา 

ความสมบูรณ์ด้วยสัมมาทิฎฐิ (ความเห็นที่ถูกต้อง) จัดเป็นกะพ้ีของศาสนา 

ความหลุดพ้นจากความทุกข์โดยสิ้นเชิง (ถาวร) จัดเป็นแก่นของศาสนา 

สรุปได้ว่าเราต้องมาดูว่าเราเข้าถึงส่วนใดของพุทธศาสนา คือถ้าเรายังติดอยู่ที่ความเจริญทางวัตถุหรือการที่มีคน
เคารพนับถือมากๆ ก็ยังเป็นแค่เพียงส่วนเกินของพุทธศาสนา ถ้าเรายังติดอยู่ที่การเป็นคนดีมีศีลธรรม ก็ยังเป็นแค่ผิวนอก
ของพุทธศาสนา ถ้ายังติดอยู่แค่การมีสมาธิ ก็ยังเป็นแค่เปลือกของพุทธศาสนา ถ้ายังติดอยู่ที่การมีความเห็นที่ถูกต้อง ก็จัด
ว่าเข้าใกล้แก่นแท้ของพุทธศาสนาแล้ว จะต้องมีความหลุดพ้นจากความทุกข์อย่างถาวร จึงจะจัดว่าเป็นแก่นแท้ของพุทธ
ศาสนา   

กำรช่วยโลกให้มีสันติภำพ 

ศาสนาทุกศาสนาของโลก ล้วนมีจุดมุ่งหมายที่เหมือนกันคือ กำรช่วยให้โลกมีสันติภำพหรือควำมสงบสุขท่ี

ม่ันคง แต่จะต่ำงกันที่วิธีกำรสอนเท่ำนั้น โดยศาสนาส่วนใหญ่จะใช้วิธีการสอนให้ผู้คนมีความเชื่อเหมือนกัน จะได้ท าให้ผู้

นับถือมีความสามัคคีกันในการท าโลกให้มีสันติภาพ ซึ่งในยุคปัจจุบันการสอนให้มีความเชื่อเริ่มไม่ได้ผล เพราะผู้คนมีอิสระ

ในการคิดด้วยเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์มากข้ึน จึงท าให้มีคนที่ไม่มีศาสนามากข้ึนในโลก 

ในส่วนของพุทธศาสนานั้นจะมีวิธีการสอนทั้งแบบ "การสอนให้เชื่อเหมือนกับศาสนาอ่ืน" คือจะสอนให้เชื่อว่า 

"เมื่อท ำควำมดี ไม่ท ำควำมชั่ว ย่อมได้รับผลดีเพียงอย่ำงเดียว ไม่ว่ำโลกหน้ำจะมีหรือไม่ก็ตำม" ซึ่งนี่คือหลักของ

ศีลธรรมในพุทธศาสนา แต่จุดเด่นของพุทธศาสนาก็คือ "กำรสอนให้เกิดควำมเข้ำใจและเห็นแจ้งโลกตำมควำมเป็นจริง" 

ซึ่งวิธีการนี้เหมาะส าหรับคนที่มีอิสระในการคิดด้วยเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์ ซึ่งวิธีการนี้จัดเป็นค าสอนระดับสูงของ

พุทธศาสนา 

โดยค าสอนระดับสูงของพุทธศาสนานั้นจะสอนให้เราแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ คือการที่โลกเกิดวิกฤติการณ์ต่างๆขึ้นมา

ทั่วโลกนั้นเกิดมาจากจิตใจของคนท่ีโง่เขลาทั้งสิ้น ซึ่งความโง่เขลานี้ก็คือ "ควำมไม่รู้แจ้งชีวิตและโลกตำมควำมเป็นจริง" 

ว่า ชีวิตคืออะไร? เกิดมาท าไม? และอะไรคือสิ่งสูงสุดที่คู่ควรกับชีวิต?  



เรื่องนี้อธิบายได้ว่า คนเราทุกคนนั้นเมื่อเกิดข้ึนมาแล้วก็จะมีสัญชาตญาณว่ามีตนเอง (หรือความรู้สึกตัวว่ามี

ตนเอง) ติดมาด้วยทุกคน รวมทั้งมีควำมโง่เขลำหรือควำมไม่รู้แจ้งชีวิตจำมควำมเป็นจริงติดมำด้วย จึงท าให้คนเรานั้น

ด าเนินชีวิตหรือใช้ชีวิตไปตามสัญชาตญาณและความโง่เขลา โดยสัญชาตญาณว่ามีตนเองนี้ก็ท าให้คนเรานั้นเกิด 

"ควำมเห็นแก่ตัว" เป็นหลัก แล้วก็ท าอะไรๆก็เพ่ือตนเองเป็นหลัก ซึ่งการท าอะไรๆเพ่ือตนเองนี้ก็คือกิเลส (ความยินดี-ยิน

ร้าย) นั่นเอง โดยคนที่เห็นแก่ตัวน้อยแต่เห็นแก่คนอ่ืนมำกกว่ำ ก็จะมีกิเลสฝ่ำยดี ที่ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน แต่คนที่เห็นแก่

ตัวมาก โดยไม่เห็นแก่คนอ่ืน ก็จะมีกิเลสฝ่ายชั่วที่ชอบเบียดเบียนผู้อ่ืน ซึ่งกิเลสฝ่ายชั่วนี่เองที่ท าให้โลกมีแต่วิกฤตการณ์ 

ส่วนวิธีการช่วยให้โลกมีสันติภาพตามหลักพุทธศาสนานั้นก็คือ กำรสอนให้คนมี "ปัญญำ" ซึ่งปัญญานี้ก็คือ 

ความรู้แจ้งชีวิตและโลกตามความเป็นจริงว่ำ "มันไม่ได้มีตัวเรำอยู่จริง" ซึ่งความรู้นี้ก็คือค าสอนเรื่อง สุญญตำ (ความ

ว่าง) นั่นเอง โดยพระพุทธเจ้ำทรงสอนว่ำ แม้ผู้ครองเรือนก็ควรรู้เรื่อง สุญญตำ เพรำะควำมรู้นี้จะท ำให้คนที่เข้ำใจ

และเห็นแจ้งนั้นลดควำมเห็นแก่ตัวลงได้ และท ำให้กิเลสในจิตใจของเขำลดน้อยลงตำม แล้วเขำก็จะเป็นคนดีที่เห็น

แก่ตัวน้อยลงและหันมำช่วยเหลือผู้อ่ืนมำกขึ้น รวมทั้งคนดีนี้ยังจะมำช่วยกันเผยแพร่ค ำสอนอันประเสริฐนี้ให้

แพร่หลำยไปทั่วโลกอีกด้วย ซึ่งเมื่อโลกมีคนดีมากๆ ก็จะท าให้คนชั่วลดน้อยลงและหมดอ านาจที่จะปกครองโลกหรือมา

ท าให้โลกมีวิกฤตการณ์ และเมื่อวิกฤตการณ์ของโลกลดน้อยลงหรือหมดสิ้นไป สันติภาพหรือความสงบสุขของมนุษยชาติก็

จะกลับคืนมาได้ หลังจากท่ีได้เสียมันไป  

จบภำค ๒ 

จบบริบูรณ์ 

(ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมได้จาก www.whatami.net) 

 

 

 

 


