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ค ำน ำ 

พุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีสอนใหเ้กิดความเขา้ใจและเห็นแจง้ชีวติและโลก ในเร่ืองท่ีควรรู้ ตามความ

เป็นจริง ซ่ึงหลกัการน้ีเป็นหลกัวทิยาศาสตร์ ท่ีไม่ไดเ้ก่ียวกบัเร่ืองความเช่ือเลย แต่ในอดีตพุทธศาสนาไดมี้

การน าเอาค าสอนของศาสนาพราหมณ์เขา้มาผสม จนกลายเป็นศาสนาท่ีมีเร่ืองความเช่ือผสมอยูอ่ยา่งมากมาย

อยา่งเช่นท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 

หนงัสือ พระพุทธเจา้สอนอะไร? น้ีไดค้ดัแยกเฉพาะค าสอนดั้งเดิมของพระพทุธเจา้ท่ีเป็น

วทิยาศาสตร์ มาอธิบายเอาไวโ้ดยใชภ้าษาง่ายๆท่ีเราคุน้เคยกนัอยูแ่ลว้ และยงัไดอ้ธิบายเหตุผลวา่ท าไม

พระพุทธเจา้จึงสอนอยา่งน้ีเอาไวอ้ยา่งละเอียดอีกดว้ย จึงขอฝากใหทุ้กคนช่วยกนัศึกษาและช่วยกนัเผยแพร่

ต่อๆไป เพื่อใหผู้ค้นในโลกไดรั้บประโยชนจ์ากค าสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจา้กนัต่อไป 

พระออมสิน เตชปัญโญ 

อาศรมพุทธบุตร เกาะสีชงั ชลบุรี 

๑๕ มิถุนายน พุทธศกัราช ๒๕๖๘ 

 

ภำค ๑ อริยสัจ ๔  

พระพทุธเจ้ำคือใคร? 

ก่อนอ่ืนเราจะตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ พระพทุธเจ้ำกคื็อคนธรรมดำทีค้่นพบวธีิกำรดับทุกข์องจิตใจในปัจจุบัน

ได้อย่ำงถำวร ชนิดทีไ่ม่เคยมใีครเคยพ้นพบมำก่อน และเม่ือพระองคไ์ดท้รงคน้พบวธีิการดบัทุกขน้ี์แลว้ พระองค์

กไ็ดท้รงน าส่ิงท่ีพระองคท์รงทรงคน้พบนั้นมาสอนแกผู้ท่ี้สนใจจะดบัทุกข ์ซ่ึงกไ็ดมี้ผูส้นใจมาศึกษาวธีิการดบั

ทุกขก์บัพระองคม์ากมาย แต่ต่อมำเม่ือพระองค์ปรินิพพำนไปแล้ว ค ำสอนของพระองค์กไ็ด้ถูกน ำเข้ำมำผสมกบั
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ค ำสอนของศำสนำพรำหมณ์ ทีม่หีลกัค ำสอนทีต่รงข้ำมกบัค ำสอนของพระองค์ แลว้กถู็กสืบทอดมาเป็นพุทธ

ศาสนาในปัจจุบนั โดยท่ีชาวพุทธเกือบทั้งหมดไม่รู้ตวั 

โดยหลกัค าสอนของศาสนาพราหมณ์นั้นมีหลกัค าสอนวา่ “จิตเป็นอตัตำ” คือเป็นตวัตนอมตะท่ีสามารถ

ออกจากร่างกายท่ีตายไปแลว้เพื่อไปเกิดยงัร่างกายใหม่ๆไดเ้ร่ือยไป แต่พระพุทธเจา้กลบัมีหลกัค าสอนวา่ “จิต

เป็นอนัตตำ” คือ ไม่ไดเ้ป็นอตัตาตามท่ีศาสนาพราหมณ์สอน ซ่ึงหลกัค ำสอนของพระพทุธเจ้ำกย็งัเป็น

วทิยำศำสตร์ คือ มเีหตุผลและพสูิจน์ได้ ท่ีตรงขา้มกบัหลกัค าสอนของศาสนาพราหมณ์ท่ีมีหลกัการท่ีเป็นไสย

ศาสตร์ คือ สอนใหเ้ช่ือและปฏิบติัตามค าสอนเท่านั้น  

พระพทุธเจ้ำสอนอะไร? 

ถา้ถามวา่ ท าไมพระพุทธเจา้จึงไม่สอนเร่ืองการมีชีวติท่ีเป็นอมตะ แต่กลบัมาสอนเร่ืองการดบัทุกข?์ ซ่ึง

ค  าตอบกคื็อ เพราะพระองคท์รงคน้พบวา่ ชีวติทีเ่ป็นอมตะน้ันมนัไม่มี ซ่ึงเม่ือชีวติท่ีเป็นอมตะไม่มี กจ็ะเกิด

ค าถามวา่ แลว้อะไรคือส่ิงสูงสุดของชีวติ? ซ่ึงค  าตอบกคื็อ การมีชีวติท่ีไม่มี “ควำมทุกข์”  

แต่กจ็ะเกิดค าถามวา่ ท าไมการมีชีวติท่ีมีแต่ “ควำมสุข” ไม่ใช่ส่ิงสูงสุดของชีวติ? ซ่ึงค  าตอบกคื็อ เพราะ

การมีชีวติทีมีแต่ความสุขโดยไม่มีความทุกขน์ั้นเป็นไปไม่ได ้คือเม่ือมีความสุขกย็อ่มท่ีจะมีความทุกขต์ามมาดว้ย

เสมอ ไม่มีใครท่ีจะมีชีวติท่ีไม่มีปัญหาหรือความทุกขไ์ด ้ 

ส่วนการมีชีวติท่ีไม่มีความทุกขน์ั้นพระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ มนัเป็นไปได้ โดยค าสอนเร่ืองการดบัทุกขท่ี์

พระพุทธเจา้ทรงคน้พบน้ีเรียกวา่ อริยสัจ ๔ ท่ีแปลว่า ควำมจริงอนัประเสริฐ ๔ ประกำร อนัไดแ้ก่ 

ทุกข์ คือ ควำมทุกข์ ซ่ึงสรุปเรียกวา่ ควำมเศร้ำโศก หรือ ควำมเสียใจ ควำมไม่สบำยใจ 

สมุทยั คือ เหตุของควำมทุกข์ ซ่ึงสรุปอยูท่ี่ กเิลส (ความยนิดี-ยนิร้าย) โดยมี “ควำมเข้ำใจผดิว่ำจิตเป็น

ตัวตนทีแ่ท้จริง” เป็นตน้เหตุท าใหกิ้เลสเกิดข้ึน 

นิโรธ คือ ควำมดับไปของควำมทุกข์ ซ่ึงเรานิยมเรียกวา่ นิพพำน ท่ีหมายถึง ควำมเยน็ใจ หรือ ควำมสงบ

เยน็ 
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มรรค (อริยมรรค) คือ วธีิกำรดับทุกข์ ซ่ึงสรุปอยูท่ี่ กำรใช้ปัญญำกบัสมำธิมำท ำงำนร่วมกนัโดยมศีีลเป็น

พืน้ฐำน 

ควำมทุกข์คืออะไร? 

เม่ือพูดถึงค าวา่ “ควำมทุกข์” เรากจ็ะเขา้ใจวา่ หมายถึง ควำมแก่, ควำมเจ็บ, ควำมตำย, ควำมพลดัพรำก

จำกบุคคลหรือส่ิงอนัเป็นทีรั่ก, ควำมประสบกบับุคคลหรือส่ิงอนัไม่เป็นทีรั่ก, หรือควำมผดิหวงั, ควำมไม่สบำย

กำย, ควำมไม่สบำยใจ ซ่ึงน่ีเป็นความเขา้ใจท่ีผดิเป็นอยา่งงมาก เพราะส่ิงเหล่าน้ีเป็นเพียง “ส่ิงทีไ่ม่น่ำพงึพอใจ” ท่ี

มนัเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีตอ้งเกิดกบัชีวติของเราทุกคนอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ ไม่มีใครจะหนีพน้ได ้แต่ถงึแม้ว่ำ ส่ิงที่

ไม่น่ำพงึพอใจใด จะได้เกดิขึน้กบัชีวติของเรำแล้วกต็ำม มนักไ็ม่ได้ท ำให้จิตของเรำเกดิควำมทุกข์ทีรุ่นแรงเลย  

โดยความทุกขใ์นอริยสัจ ๔ ท่ีพระพุทธเจา้สอนนั้นกคื็อ ควำมทีจ่ิตของเรำไปยดึถือเอำ “ส่ิงทีไ่ม่น่ำพงึ

พอใจ” น้ันว่ำเป็น “ตัวเรำ-ของเรำ” (ท่ีเรียกวา่ อุปาทาน ท่ีแปลวา่ ความยดึมัน่ถือมัน่) คือ เม่ือส่ิงท่ีไม่น่าพึงพอใจ

ใด จะไดเ้กิดข้ึนกบัชีวติของเรา แลว้เรากไ็ปยดึถือเอาวา่มนัเป็น “ตัวเรำ-ของเรำ” (คือ ยดึถือวา่มี เราแก่, เราเจบ็, 

เราก าลงัจะตาย เป็นตน้) และเม่ือเราไม่สามารถหนีพน้จากมนัได ้หรือไม่สามารถท าลายใหม้นัหายไปจากตวัเรา

ได ้จึงท าใหเ้ราตอ้งทนอยูก่บัมนัดว้ย “ควำมไม่อยำกได้” (หรือดว้ยความเกลียดชงั) อยูต่ลอดเวลา ซ่ึงลองคิดดูวา่ 

กำรทีเ่รำต้องทนอยู่กบัส่ิงทีเ่รำไม่อยำกได้นี ้มนัเป็นควำมรู้สึกทีท่รมำนมำกมำยสักเท่ำใด? ซ่ึงความรู้สึกทรมานใจ

อยา่งมากท่ีเราตอ้งทนอยูก่บัส่ิงท่ีเราไม่อยากไดน้ี้กคื็อ ควำมทุกข์ หรือ ควำมเศร้ำโศก (ความเสียใจ), ควำมคบั

แค้นใจ, ควำมแห้งเหี่ยวใจ, ควำมไม่สบำยใจอย่ำงมำกฯ นัน่เอง  

แต่ถึงแม ้“ส่ิงทีไ่ม่น่ำพงึพอใจ” ใดกต็าม จะไดเ้กิดข้ึนกบัชีวติของเราแลว้กต็าม แต่ถ้ำเรำไม่ไปยดึถือว่ำ

มนัเป็น “ตัวเรำ-ของเรำ” กจ็ะท ำให้ควำมทุกข์ (ควำมเศร้ำโศกฯ) ไม่เกดิขึน้ ซ่ึงกจ็ะเกิดค าถามวา่ เม่ือส่ิงทีไ่ม่น่ำ

พงึพอใจต่ำงๆน้ัน จะได้เกดิขึน้กบัชีวติของเรำ แล้วเรำจะไม่ยดึถือว่ำมนัเป็น “ตัวเรำ-ของเรำ” ได้อย่ำงไร? ซ่ึง

เร่ืองน้ีพระพุทธเจา้กไ็ดส้อนเอาไวแ้ลว้ในหลกัอริยสัจ ๔ 
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สรุปไดว้า่จุดแรกท่ีเราจะตอ้งท าความเขา้ใจใหถู้กตอ้งวา่ “ส่ิงทีไ่ม่น่ำพงึพอใจ” เช่น ความแก่, ความเจบ็, 

ความตาย, ความพลดัพราก เป็นตน้นั้น ยงัไม่ใช่ควำมทุกข์ในอริยสัจ ๔ เพราะส่ิงท่ีไม่น่าพึงพอใจทั้งหลายน้ี เม่ือ

มนัเกิดข้ึนกบัชีวติของเราแลว้ มนัยงัไม่เป็นปัญหา เพรำะมนัยงัไม่ได้ท ำให้จิตของเรำเกดิควำมทุกข์ทีรุ่นแรง แต่

เป็น “ควำมยดึถือในชีวติ (คือร่ำงกำยกบัจิตใจ) ทีก่ ำลงัประสบกบั “ส่ิงทีไ่ม่น่ำพงึพอใจ”อยู่น้ันว่ำมนัเป็น ตัวเรำ-

ของเรำ” เพราะความยดึถือน้ีมนัท าใหจิ้ตของเราท่ียดึถือนั้น เกิดความทุกขท่ี์รุนแรงมาก (ความรู้สึกท่ีทนไดย้าก

มาก) ซ่ึงควำมทุกข์ทีรุ่นแรงมำกนีเ้อง ทีเ่ป็นปัญหำใหญ่หลวง หรือเป็นส่ิงท่ีน่าหวาดกลวัอยา่งท่ีสุดของเราทุกคน 

กเิลสอะไร? 

โดยส่ิงท่ีเป็นเหตุท าใหจิ้ตเกิด อปุำทำน กคื็อ กเิลส คือถา้จิตไม่มีกิเลส อุปาทานกจ็ะไม่มี แลว้ความทุกขก์็

จะไม่มี 

โดย กเิลส แปลวา่ ส่ิงสกปรก หรือ ส่ิงท ำจิตให้สกปรก ซ่ึงอาการของกิเลสน้ีสรุปได ้๓ อาการ คือ  

(๑) พอใจ หรือ ยนิดี หรือ ความรัก ชอบ หรือความอยากไดฯ้  

(๒) ไม่พอใจ หรือ ยนิร้ำย หรือ โกรธ เกลียด กลวั เบ่ือหน่าย หรือความไม่อยากไดฯ้  

(๓) ลงัใจ หรือความไม่แน่ใจวา่จะพอใจหรือไม่พอใจดี แต่กย็งัหลงวนเวยีนอยูก่บัส่ิงท่ีรู้สึกอยูด่ว้ยความ

ไม่รู้จริง หรือตดัสินใจไม่ได ้ซ่ึงกิเลสน้ีบางทีกเ็รียกวา่ ตัณหำ ท่ีหมายถึง ควำมอยำกด้วยควำมโงเขลำ ซ่ึงกไ็ดแ้ก่

อาการ ควำมอยำกได้, ควำมไม่อยำกได้, และ ควำมอยำกมชีีวติอยู่ 

โดยกิเลสประเภท “ควำมพงึพอใจ” กเ็ป็นเหตุใหจิ้ตเกิด “ควำมทุกข์ซ่อนเร้น” อนัไดแ้ก่ ความรู้สึก

ร าคาญใจ ความท่ีจิตไม่ปรกติ ไม่สงบ ไม่เยน็ใจ หรือความไม่สบายใจเลก็ๆนอ้ยๆ 

ส่วนกิเลสประเภท “ควำมไม่พงึพอใจ” กเ็ป็นเหตุใหจิ้ตเกิด “ควำมทุกข์เปิดเผย” อนัไดแ้ก่ความเศร้าโศก 

หรือความเสียใจ, ความคบัแคน้ใจ ความแหง้เห่ียวใจ หรือความไม่สบายใจอยา่งรุนแรงฯ 

ส่วนกิเลสประเภท “ควำมลงัเลใจ” กเ็ป็นเหตุใหจิ้ตเกิด “ควำมทุกข์อ่อนๆ” อนัไดแ้ก่ ความรู้สึกร าคาญใจ 

ความรู้สึกไม่สงบ ไม่เยน็ ไม่เบาสบายฯ 



๕ 

 

สรุปไดว้า่ถา้จิตเกิดกิเลสใดข้ึนมา กจ็ะท ำให้เกดิควำมยดึถือว่ำมตีัวเรำขึน้มำทนัท ีแล้วควำมทุกข์กจ็ะเกดิ

ขึน้มำด้วยทนัทีตามประเภทของกิเลสท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงกิเลสน้ีบางทีกเ็รียกวา่ ตัณหำ ท่ีหมายถึง ควำมอยำกด้วยควำม

โง่เขลำ หรือ ควำมอยำกเพ่ือตัวเรำ ซ่ึงกิเลสหรือตณัหาน้ี เม่ือเราปล่อยใหม้นัเกิดข้ึนกบัจิตของเราบ่อยๆ มนักจ็ะ

ท ำให้จิตใต้ส ำนึกของเรำเกดิควำมเคยชินสะสมเอำไว้ เม่ือมีส่ิงหรือเร่ืองภายนอกมากระตุน้เม่ือใด กจ็ะท ำให้จิต

ของเรำเกดิกเิลสขึน้มำได้เองทนัทอีย่ำงรวดเร็วและรุนแรง โดยทีเ่รำไม่ได้ตั้งใจจะให้มนัเกดิขึน้ รวมทั้งเรำยงัไม่

สำมำรถควบคุมมนัได้อกีด้วย ซ่ึงน่ีเองท่ีเป็นปัญหาของเราทุกคน เพราะความเคยชินน้ีกคื็อนิสัยหรือสันดานท่ี

แกไ้ขยาก ตอ้งมีความตั้งใจท่ีจะแกไ้ขมนัจริงๆรวมทั้งยงัตอ้งมีปัญญาและสมาธิอยา่งเพียงพอดว้ย จึงจะแกไ้ข

นิสัยหรือสันดานของกิเลสน้ีได ้

นิพพำนคืออะไร? 

ก่อนอ่ืนเราตอ้งเขาใจวา่ ปรกติแล้ว (คือตามธรรมดา) ในชีวติประจ ำวนัของเรำ จิตของเรำมนักเ็ป็น “จิต

ว่ำง” คือไม่ได้มกีเิลสเกดิขึน้มำครอบง ำอยู่แล้วบ่อยๆ ซ่ึงจิตวา่งน้ีมนักไ็ม่ได้มคีวำมทุกข์อยู่แล้วเป็นปรกติ ซ่ึงจิตท่ี

ไม่มีความทุกขน้ี์จะมี ควำมสงบ (ไม่ด้ินรน), เยน็ (ไม่มีความร้อนใจ), เบำ (ไม่มีความหนกั-เหน่ือยใจ), สบำย (ไม่

มีความรู้สึกทนไดย้าก) อยู่แล้วเป็นพืน้ฐำน  

โดยความสงบเยน็ของจิตขณะท่ีจิตไม่มีความทุกขน้ี์เองท่ีเรียกเป็นภาษาบาลีวา่ นิพพำน ท่ีแปลตรงๆวา่ 

เยน็ คือหมายถึง จิตทีเ่ยน็เพรำะไม่มคีวำมทุกข์ นัน่เอง  

แต่เม่ือใดท่ีมี ส่ิงหรือเร่ืองต่ำงๆ มาสัมผสัจิต แล้วจิตได้ปรุงแต่ง (ท า,สร้าง) ให้กเิลสเกดิขึน้มำ จึงท ำให้จติ

เกดิควำมทุกข์เกดิขึน้มำทันท ีแต่ถึงแมจ้ะมีส่ิงหรือเร่ืองต่างๆเกิดข้ึนมากต็าม ถา้จิตไม่ไดป้รุงแต่งกิเลสใหเ้กิด

ข้ึนมา จิตกจ็ะกลบัคืนมำนิพพำนได้อกีเหมือนเดิม ซ่ึงในชีวติประจ าวนัของเราทุกคนกจ็ะเป็นอยูอ่ยา่งน้ี 

โดยการท่ีกิเลสจะดบัหายหรือไม่มีนั้น กส็ามารถเกิดข้ึนได ้๒ อยา่ง คือ  

(๑) เกดิขึน้ได้เองตำมธรรมชำติ คือเม่ือจิตมนัถูกกิเลสแผดเผามากๆเขา้ จิตมนักอ่็อนลา้แลว้กิเลสมนักจ็ะ

ดบัหายไปไดเ้องเหมือนกนั (แมเ้พียงชัว่คราว)  



๖ 

 

(๒) เกดิขึน้จำกกำรทีจ่ิตมีสมำธิ ซ่ึงสมาธิน้ีกจ็ะมีคุณสมบติัท าใหกิ้เลสระงบัหรือดบัหายไปได ้(แม้

เพียงชัว่คราว) 

สรุปไดว้า่ กเิลสนีเ้หมือนอำคนัตุกะหรือผู้ทีม่ำเยือนเรำเป็นคร้ังครำวเท่ำน้ัน คือเม่ือกิเลสเกิดข้ึน ความ

ทุกขจึ์งค่อยเกิดข้ึน แต่เม่ือกิเลสดบัหายไป ความทุกขก์จ็ะหายตามไปดว้ยทนัที (แมเ้พียงชัว่คราว) และเม่ือจิตไม่มี

ความทุกข ์มนักจ็ะนิพพานหรือสงบเยน็ทนัที (แมเ้พียงชัว่คราว) ซ่ึงน่ีกแ็สดงถึงจริงวา่ ปกติ (คือเป็นประจ า) เรำก็

มนิีพพำนหรือควำมสงบเยน็ของจิตใจกนัอยู่แล้วบ่อยๆในชีวติประจ ำวนัของเรำ ซ่ึงนิพพานน่ีเองท่ีไดห้ล่อเล้ียง

จิตของเราเอาไวใ้หไ้ดรั้บการพกัผอ่น ถ้ำไม่มนิีพพำนมำหล่อเลีย้งจิตเอำไว้ เรำคงเป็นบ้ำตำยกนัไปหมดแล้ว 

เพราะถูกกิเลสแผดเผาอยูต่ลอดทั้งวนั ดงันั้นเราจึงควรขอบคุณนิพพาน ดว้ยการไม่เนรคุณต่อนิพพาน ดว้ยการ

เกลียด-กลวัความสงบ แลว้หนีไปหาความสุข หรือความสนุกสนานอยา่งท่ีท ากนัอยู ่แลว้หนัมาแสวงหาความ

สงบเยน็ใหก้บัชีวติกนัใหม้ากข้ึนต่อไป 

วธีิกำรดับทุกข์เป็นอย่ำงไร? 

พระพุทธเจา้กคื็อผู้ทีม่ำสอนให้เรำรู้จักวิธีกำรดับทุกข์ ทั้งอย่ำงช่ัวครำวและอย่ำงถำวร โดยวธีิการดบัทุกข์

นั้นสรุปอยูท่ี่ ให้ใช้ปัญญำกบัสมำธิมำท ำงำนร่วมกนั โดยมศีีลเป็นพืน้ฐำน 

โดย ศีล หมายถึง ควำมปรกติของจิต ท่ีเกิดจากการท่ี เรำมเีจตนำทีจ่ะไม่เบียดเบียนชีวติ-ทรัพย์สิน-

กำมำรมณ์ ของผู้อ่ืน ร่วมทั้งกำรมเีจตนทีจ่ะ ไม่พูดโกหก-ค ำหยำบ-ส่อเสียด-เพ้อเจ้อ อยู่เป็นปกติ (คือเป็นประจ า) 

ส่วน สมำธ ิของมรรคกคื็อ จิตทีต่ั้งมัน่อยู่ในปัญญำอยู่ตลอดเวลำ ซ่ึงจิตท่ีมีสมาธิจะเป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิจากกิเลสทั้ง

ปวง, มีความเขม้แขง้คือไม่มีส่ิงใดจะมายัว่ยวนใหเ้กิดกิเลสข้ึนมาได,้ และมีความอ่อนโยนท่ีเหมาะสมกบัการ

ท างานทุกชนิด ส่วน ปัญญำ นั้นกคื็อ ควำมรู้ทีจ่ะท ำให้กเิลสอ่อนแรงลง  

โดยหวัใจของปัญญาจะอยูท่ี่ ความรู้เร่ือง “จิตเป็นอนัตตำ” ท่ีหมายถึง “จิตไม่ใช่อตัตำ” หรือ ไม่ใช่ตัวตน

ทีเ่ป็นเรำจริงๆ ซ่ึงความรู้น้ีเองท่ีท าใหกิ้เลส ท่ีเป็นความอยากท าอะไรๆเพื่อตวัเราอ่อนแรงลง จนกระทัง่ดบัหายไป

จากจิตของเราได ้(แมเ้พียงชัว่คราว) แลว้กจ็ะท าใหค้วามทุกขด์บัหายไปจากจิตของเราได ้(แมเ้พียงชัว่คราว)  



๗ 

 

แต่การท่ีเราจะศึกษาใหเ้กิดความเขา้ใจเร่ือง “จิตเป็นอนัตตำ” ไดน้ั้น เรากต็อ้งเขา้ใจความหมายของค าวา่ 

“อตัตำ” อยา่งถูกตอ้งก่อน เพราะถา้เรายงัไม่เขา้ใจความหมายของค าวา่อตัตาอยา่งถูกตอ้ง เรากจ็ะไม่สามารถ

ศึกษาเร่ือง “จิตเป็นอนัตตำ” ใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งได ้

จบภำค ๑ 

ภำค ๒ หัวใจของปัญญำ 

อนัตตำคืออะไร? 

โดยตามธรรมชาติ (หรือตามธรรมดา) นั้นเราทุกคนกย็อ่มท่ีจะมีความรู้สึกวา่ “จิต” ของเราน้ีเป็น 

“อตัตำ” คือเป็นตวัตนของเราจริงๆ ดงันั้นจึงท าใหเ้ราเกิดความเขา้ใจวา่ จิตของเราน้ีเป็น อตัตำ ท่ีหมายถึง ตัวตน

ทีแ่ท้จริง  

โดยส่ิงท่ีเป็น “ตัวตนทีแ่ท้จริง” จะมีลกัษณะ ๓ ประการ คือ  

(๑)  อตัตำ คือ มตีัวตนเป็นของมนัเอง โดยไม่อาศยัส่ิงอ่ืนใดมาปรุงแต่ (คือท าหรือสร้าง) ใหเ้กิดข้ึน  

(๒) นิจจัง คือ เป็นส่ิงทีเ่ทีย่ง หรือเป็นอมตะ คือจะไม่มีวนัตายหรือดบัหายไปอยา่งเดด็ขาด  

(๓) สุขงั คือ เป็นส่ิงทีม่แีต่ควำมสุข คือถา้อตัตาน้ีบริสุทธ์ิ มนักจ็ะมีแต่ความสุขโดยไม่มีความทุกขใ์ดๆ 

โดยเราจะเขา้ใจวา่ จิต หรือ ใจ ของเราน้ีมนัเป็น อตัตำ (คือตวัตนอมตะ) ท่ีมาเกิดหรือสิงอยูใ่นร่างกายท่ี

ยงัไม่ตายน้ี เม่ือร่างกายน้ีตาย จิตท่ีเป็นอตัตาน้ีกจ็ะออกจากร่างกายท่ีตายแลว้น้ี แลว้กไ็ปเกิดยงัร่างกายใหม่ไดอี้ก

เร่ือยไป ซ่ึงความเขา้ใจน้ีเองท่ีท าใหเ้ราเกิดความเห็นแก่ตวั แลว้กท็  าใหเ้ราท าอะไรๆไปเพื่อตวัเรา คือ “อยำกได้ส่ิง

ทีน่่ำพงึพอใจ, ไม่อยำกได้ส่ิงทีไ่ม่น่ำพงึพอใจ, และ ลงัเลใจต่อส่ิงทีธ่รรมดำๆ” ซ่ึงอาการทั้ง ๓ น้ีกคื็ออาการของ

กิเลสหรือตณัหานัน่เอง ซ่ึงน่ีแสดงถึงความจริงวา่ ความเขา้ใจวา่ “จติเป็นอตัตำ” น่ีเอง ท่ีเป็นตน้เหตุใหจิ้ตเกิด

กิเลสข้ึนมาอยา่งรุนแรง หรือท ำให้กเิลสมคีวำมเข้มแขง็ แลว้กท็  าใหจิ้ตของเราเกิดความทุกขข้ึ์นมาอยา่งรุนแรง 



๘ 

 

แต่ถา้เราสามารถ ท ำให้ต้นเหตุ (คือความเขา้ใจวา่จิตน้ีเป็นอตัตา) ของกเิลส ให้มนัหำยไปจำกจิตได้ (แม้

เพียงชัว่คราว) กจ็ะท ำให้กเิลสอ่อนแรงลง และดับหำยไปจำกจิตได้ กจ็ะท าใหจิ้ตของเราไม่มีความทุกขใ์ดๆได ้

(แมเ้พียงชัว่คราว)  

แต่กจ็ะเกิดค าถามข้ึนวา่ เราจะท าอยา่งไรจึงจะท าให ้ความเขา้ใจวา่ “จิตนีเ้ป็นอตัตำ” หายไปจากจิตน้ีได ้

ทั้งอยา่งชัว่คราวและอยา่งถาวร (คือตลอดชีวติ)? ซ่ึงเร่ืองน้ีพระพุทธเจา้กไ็ดท้รงสอนเอาไวแ้ลว้ โดยพระองคท์รง

สอนใหเ้ราศึกษาร่างกายและจิตใจของเรา โดยใชเ้หตุใชผ้ลตามความเป็นจริง กจ็ะท าใหเ้ราเกิด “ควำมเข้ำใจที่

ถูกต้อง” วา่ “จิตเป็นอนัตตำ” ท่ีหมายถึง “จิตไม่ใช่อตัตำ” ข้ึนมาได ้ซ่ึงความรู้เร่ือง “จิตเป็นอนัตตำ” น้ีกเ็ป็น

ความรู้ท่ีอยูใ่นความรู้เร่ือง “กฎไตรลกัษณ์” ท่ีเป็นกฎท่ีควบคุมทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาตามธรรมชาติเอาไว ้

แต่การท่ีเราจะศึกษาใหเ้กิดความเขา้ใจเร่ือง “กฎไตรลกัษณ์” ไดน้ั้น เราจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจ

เร่ือง “กฎสูงสุดของธรรมชำติ” ใหเ้ขา้ใจเสียก่อน เราจึงจะศึกษาเร่ือง “กฎไตรลกัษณ์” ใหเ้กิดความเขา้ใจไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งข้ึนมาได ้เพราะกฎไตรลกัษณ์ กข้ึ็นอยูก่บั “กฎสูงสุดของธรรมชาติ” น้ีดว้ยเหมือนกนั  

แต่การท่ีเราจะศึกษาเร่ือง “กฎสูงสุดของธรรมชำติ” ใหเ้กิดความเขา้ใจข้ึนมาไดน้ั้น จะตอ้งใชห้ลกั

วทิยาศาสตร์เท่านั้นมาศึกษา จะใชค้วามเช่ือมาศึกษาไม่ไดเ้ดด็ขาด เพราะความเช่ือเป็นศตัรูของปัญญา คือถ้ำใช้

ควำมเช่ือมำศึกษำ กจ็ะท ำให้ไม่เกดิปัญญำ แต่ถา้ใชห้ลกัวทิยาศาสตร์มาศึกษา จึงจะท าใหเ้กิดปัญญาข้ึนมาได ้ซ่ึง

เร่ืองน้ีส าคญัมาก คือเรำจะต้องยดึหลกันีไ้ว้ตลอดในกำรศึกษำนี ้แต่ถา้เราไม่ยดึหลกัน้ีไวใ้หม้ัน่คง แลว้ไปใชค้วาม

เช่ือมาศึกษา กจ็ะท าใหก้ารศึกษาของเราผดิพลาดไปทั้งหมดทนัที 

วทิยำศำสตร์คืออะไร? 

โดย วทิยำศำสตร์ กคื็อ ควำมรู้ทีเ่กดิขึน้มำจำกกำรสังเกตธรรมชำติทีม่อียู่จริง ซ่ึงวทิยาศาสตร์น้ีเป็น

เคร่ืองมือท่ีใชค้น้หาความจริงของธรรมชาติท่ีไดผ้ลท่ีสุด โดยหลกัการศึกษาของวทิยาศาสตร์นั้นกไ็ดแ้ก่ 

 (๑) ไม่เช่ือวา่ค  าสอนหรือทฤษฎีของใดๆวา่ถูกตอ้งหรือเป็นความจริงล่วงหนา้  

(๒) ศึกษาจากส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง 



๙ 

 

(๓) ศึกษาตามเหตุตามผลจากส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง 

 (๔) ศึกษาอยา่งเป็นระบบ คือศึกษาจากพื้นฐานไปสู่ยอดไปตามล าดบั 

(๕) ตอ้งพิสูจนจ์นเห็นผลจริงอยา่งแน่ชดัก่อนยอมรับเอามาปฏิบติั 

สรุปไดว้า่ เรำจะต้องใช้หลกัวทิยำศำสตร์มำศึกษำค ำสอนของพระพทุธเจ้ำ จึงจะท าใหเ้กิดปัญญาตาม

หลกัพุทธศาสนาข้ึนมาได ้จะใชค้วามเช่ือมาศึกษาไม่ไดเ้ดด็ขาด เพรำะควำมเช่ือเป็นศัตรูของปัญญำ ซ่ึงเร่ืองน้ีเรา

จะตอ้งน ามาปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด เพรำะน่ีเป็นหัวใจของกำรศึกษำพทุธศำสนำ ทีเ่ป็นศำสนำแห่งปัญญำ แต่ถา้เรา

เอาความเช่ือมาศึกษา กจ็ะท าใหก้ารศึกษาของเรากลายเป็นเร่ืองไสยศาสตร์ คือเป็นเร่ืองงมงายไร้เหตุผลไปทนัที  

กฎสูงสุดของธรรมชำติเป็นอย่ำงไร? 

การท่ีจะศึกษาใหเ้กิดปัญญาท่ีเป็น “ควำมเข้ำใจว่ำจติเป็นอนัตตำ” ไดน้ั้น ก่อนอ่ืนเราจะตอ้งรู้จกัก่อนว่า 

ศาสนาของโลกนั้นแยกได ้๒ ประเภท คือ 

 (๑) ศำสนำประเภทเทวนิยม คือเป็นศาสนาท่ียอมรับ “ส่ิงเหนือธรรมชำติ” เช่น พระเจ้ำ หรือ เทพเจ้ำ 

หรือ ส่ิงศักดิ์ทั้งหลำย วา่เป็น “ส่ิงสูงสุด” คือ เป็นส่ิงทีอ่ ำนำจสูงสุดในโลกและในจักรวำล ท่ีสร้างทุกส่ิงทุกอยา่ง

ข้ึนมา รักษาทุกส่ิงทุกอยา่งเอาไว ้ดลบนัดาลใหส่ิ้วต่างๆเป็นไป และท าลายส่ิงต่างๆไปเม่ือถึงเวลา โดยหลกัค า

สอนของศาสนาประเภทเทวนิยมน้ี จะสอนใหเ้ช่ือในส่ิงสูงสุดวา่มีอยูจ่ริงและใหท้ าตามท่ีส่ิงสูงสุดสั่งสอนเอาไว ้

ซ่ึงศาสนาพราหมณ์กเ็ป็นศาสนาประเภทเทวนิยมท่ีมี หลกัค าสอนวา่ จิตเป็นอตัตา 

(๒) ศำสนำประเภทอเทวนิยม คือเป็น ศำสนำทีไ่ม่ยอมรับส่ิงเหนือธรรมชำติว่ำเป็นส่ิงสูงสุด แต่จะ

ยอมรับ “ธรรมชำติ” หรือ ส่ิงธรรมดำๆทีเ่กดิขึน้มำให้เรำได้พบเห็นหรือสัมผัสได้น่ีเองว่ำเป็น “ส่ิงสูงสุด” ท่ี

เทียบเท่ากบัพระเจา้ของศาสนาประเภทเทวนิยม โดยหลกัค าสอนของศาสนาประเภทอเทวนิยมน้ี จะสอนให้

พึง่ตนเอง คือสอนให้พึง่สติปัญญำและควำมสำมำรถของตนเอง โดยไม่ตอ้งไปอาศยัส่ิงภายนอกใดๆมาช่วยให้

เราไดรั้บส่ิงท่ีอยากจะได ้ 



๑๐ 

 

พุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยม ท่ีสอนวา่ ธรรมชาติน้ีมีกฎพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุดอยูก่ฎหน่ึง 

ท่ีเรียกวา่ กฎสูงสุดของธรรมชำติ คือเป็นกฎท่ีควบคุมทุกส่ิงทุกอยา่งอยู ่ซ่ึงกฎน้ีเรียกเป็นภาษาบาลีวา่ กฎอิ

ทปัปัจจยตำ ท่ีหมายถึง กฎกำรอำศัยกนัและกนัแล้วเกดิขึน้มำพร้อมกนั ซ่ึงกฎอิทปัปัจจยตาน้ี กเ็ทียบเท่ากบั “พระ

เจา้” ของศาสนาประเภทเทวนิยมนัน่เอง 

โดยกฎอิทปัปัจจยตาน้ี มีใจโดยความสรุปวา่ “ทุกส่ิงทีเ่กดิขึน้จะต้องมเีหตุและปัจจัยมำปรุงแต่งให้

เกดิขึน้” (ค  าวา่ เหตุ หมายถึง เหตุทีใ่หญ่ทีสุ่ดทีม่เีพยีงเหตุเดียว ส่วนค าวา่ ปัจจยั หมายถึง เหตุย่อยๆ หรือส่ิง

สนับสนุน ซ่ึงมไีด้หลำยเหตุ ส่วนค าวา่ ปรุงแต่ง หมายถึง กำรร่วมกนัท ำหรือสร้ำง) ซ่ึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากเหตุและ

ปัจจยัน้ีเรียกวา่ “ส่ิงปรุงแต่ง”  

 โดยกฎสูงสุดของธรรมชาติน้ี กคื็อ “ควำมจริงธรรมดำๆ” ท่ีเราทุกคนกรู้็กนัอยูแ่ลว้วา่ “เม่ือมเีหตุ จึงมผีล 

ไม่มผีลอะไรทีจ่ะเกดิขึน้มำได้เองลอยๆโดยไม่มเีหตุ” ซ่ึงความจริงน้ีเอง เม่ือเราน าเอาความจริงเร่ือง “เหตุท ำให้

เกดิผล” น้ีมาพิจารณาดว้ยความตั้งใจ กจ็ะท าใหเ้ราพบกบัความจริงท่ีลึกซ้ึงข้ึนมาวา่ กำรทีเ่หตุได้ท ำให้เกดิผลใด

ขึน้มำแล้ว ผลน้ันกจ็ะกลำยเป็นเหตุแล้วไปท ำให้เกดิผลใหม่ขึน้มำได้อกี แล้วผลใหม่น้ันกย็งัจะกลำยเป็นเหตุแล้ว

ไปท ำให้เกดิผลใหม่ขึน้มำได้อกี คือมนัจะผลกัดนักนัต่อๆไปเหมือนโดมิโน คือ เป็นเหตุเป็นผล, เป็นเหตุเป็นผล, 

เป็นเหตุเป็นผล ฯลฯ อยา่งน้ีไปเร่ือยๆ เหมือนห่วงโซ่ท่ีคลอ้งต่อกนัเป็นสายยาว ซ่ึงแต่ละสายยงัมาเก่ียวพนักบั

สายอ่ืนๆอีกอยา่งยุง่เหยงิอีกดว้ย ซ่ึงน่ีกท็  าใหเ้ราเขา้ใจไดท้นัทีว่ำ ทุกส่ิงทีเ่กดิขึน้มำในโลกและในจักรวำล ล้วนมี

ควำมเกีย่วข้องกนัอยู่ทั้งส้ิน ไม่มำกกน้็อย ไม่โดยตรงกโ็ดยอ้อม อยา่งท่ีมีคนกล่าวไวว้า่ “เดด็ดอกไม้สะเทือนถึง

ดวงดำว” นัน่เอง 

สรุปไดว้า่ พุทธศาสนาเป็นศาสนาประเภท อเทวนิยม หรือ ธรรมชำตินิยม ท่ียอมรับส่ิงท่ีสัมผสัไดห้รือ

ส่ิงท่ีพิสูจนไ์ดจ้ริงเท่านั้นวา่เป็น “ส่ิงสูงสุด” ซ่ึงการยอมรับส่ิงท่ีพิสูจนไ์ดจ้ริงน้ีกต็รงกบัหลกัวทิยาศาสตร์ ซ่ึงน่ีก็

แสดงว่ำพทุธศำสนำดั้งเดมิน้ันเป็นวทิยำศำสตร์ และพระพทุธเจ้ำกคื็อนักวทิยำศำสตร์ทำงด้ำนจติใจ หรือเป็น



๑๑ 

 

นักจิตวทิยำทีรั่กษำคนทีป่่วยเป็นโรคซึมเศร้ำหรือโรคทุกข์ใจ ท่ีเกิดจาก อวชิชำ หรือ ควำมรู้ทีผ่ดิจำกควำมจริง

ของธรรมชำติ โดยความรู้ผดิท่ีเป็นหวัใจของอวชิชากคื็อ ความรู้วา่ “จิตเป็นอตัตำ” โดยพระองคไ์ดส้อนใหเ้รา

เกิด วชิชำ (คือความรู้สูงสุดท่ีดบัทุกขไ์ด)้ หรือ ปัญญำ (คือความรู้ในส่ิงท่ีควรรู้) ท่ีเป็นความรู้ท่ีถูกตอ้งวา่ “จิต

เป็นอนัตตำ” คือ ไม่ใช่อตัตำตำมทีเ่ช่ือกนัอยู่ แลว้ใหเ้ราเอาวชิชาหรือปัญญาน้ีมารักษาโรคความทุกขใ์จน้ี 

กฎไตรลกัษณ์คืออะไร? 

โดย “ส่ิงปรุงแต่ง” ทั้งหลาย (คือทั้งวตัถุ ร่างกาย และจิตใจ กเ็ป็นส่ิงปรุงแต่งทั้งส้ิน) นั้น เม่ือมนัถูกปรุง

แต่งใหเ้กิดข้ึนมาแลว้ สภำพกำรปรุงแต่งของมนัน้ัน กย็งัต้องตกอยู่ภำยได้กฎ ๓ ประกำรของธรรมชำติอกี ซ่ึงกฎ 

๓ ประการน้ีเรียกวา่ กฎไตรลกัษณ์ ท่ีหมายถึง ลกัษณะ ๓ ประกำรของส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำย อนัไดแ้ก่ 

๑. อนัตตำ แปลวา่ ไม่ใช่อตัตำ คือหมายถึง ส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำยน้ัน มนัไม่ได้เป็นอตัตำ หรือ ตัวตนที่

แท้จริง 

๒. อนิจจัง แปลวา่ ไม่เทีย่ง หรือ ไม่เป็นอมตะ คือไม่ชา้กเ็ร็ว สภำพของส่ิงปรุงแต่งทั้งหลำยจะต้องแตก

สลำย (ใชก้บัวตัถุ) หรือดับหำยไป (ใชก้บัจิตใจ) อย่ำงแน่นอน รวมทั้งขณะท่ีสภาพการปรุงแต่งของมนัยงัตั้งอยู ่

มนักย็งัมกีำรเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลำอกีด้วย 

๓. ทุกขงั แปลวา่ ต้องทนอยู่อย่ำงยำกล ำบำก คือส่ิงปรุงแต่งทั้งหลายนั้น มนัต้องทนประคบัประคอง

สภำพกำรปรุงแต่งของมนัเอำไว้ด้วยควำมยำกล ำบำก (ถา้มนัไม่ทน มนักจ็ะแตกสลายหรือดบัหายไปทนัที) คือ 

มนัตอ้งทนทั้งจากการเปล่ียนแปลงภายในตวัของมนัเองดว้ย และจากการท าลายจากส่ิงภายนอกต่างๆมากมายอยู่

ตลอดเวลาอีกดว้ย ซ่ึงจากลกัษณะท่ีมนัตอ้งทนอยูอ่ยา่งยากล าบากน้ีเอง เม่ือเรำมำเพ่งดูมนัด้วยสมำธิ กจ็ะท าให้

จิตของเราเกิด ควำมรู้สึกอดิหนำระอำใจ หรือ เกดิควำมรู้สึกว่ำมนัไม่น่ำรัก-ไม่น่ำพงึพอใจ ข้ึนมา ซ่ึงความรู้สึกน้ีก็

เป็นความหมายหน่ึงของค าวา่ “ทุกขงั” ดว้ยเหมือนกนั  



๑๒ 

 

โดยค าสอนท่ีเป็นหวัใจของปัญญาท่ีพระพุทธเจา้สอนไวก้คื็อค าสอนวา่ “ทุกส่ิงทั้งหลำยทั้งปวงเป็น

อนัตตำ” คือส่ิงทั้งหลายทั้งหลายทั้งปวงนั้นกมี็อยู ่๒ อยา่ง คือ “ส่ิงปรุงแต่ง” กบั “ส่ิงทีไ่ม่ได้ปรุงแต่ง” โดยส่ิง

ปรุงแต่งกคื็อ “ส่ิงทีเ่กดิขึน้มำจำกเหตุและปัจจัย” นัน่เอง ส่วน “ส่ิงทีไ่ม่ปรุงแต่ง” นั้นกคื็อ “ส่ิงทีม่อียู่โดยไม่อำศัย

ส่ิงใดมำปรุงแต่งหรือท ำให้มนัมอียู่” โดย “ส่ิงท่ีไม่ปรุงแต่งนั้นกมี็เพียง “นิพพำน” หรือความเยน็ใจ หรือ ความ

สงบเยน็ของจิตใจ ขณะท่ีมนัไม่มีความทุกข ์เท่านั้น นอกนั้นจะเป็นส่ิงปรุงแต่งทั้งส้ิน 

โดยจิตของเราน้ี ตำมควำมเป็นจริงแล้ว มนักเ็กิดข้ึนมาจาก ร่ำงกำยมำปรุงแต่งให้เกดิขึน้ ซ่ึงลกัษณะน้ีมนั

ไม่ใช่ลกัษณะของอตัตา ดงันั้นจึงท าใหเ้ราเขา้ใจไดท้นัท่ีวา่ จิตของเรำนีเ้ป็นอนัตตำ คือหมายถึง จิตไม่ได้เป็น

อตัตำตำมทีเ่รำเข้ำใจผดิกนัอยู่ ซ่ึงน่ีกท็  าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ “ควำมเข้ำใจว่ำจติเป็นอตัตำ” นั้น เป็น “ควำมเข้ำใจ

ผดิ” หรือ “ควำมเห็นผดิ” คือเป็นความเขา้ใจผดิหรือเห็นผดิจากความเป็นจริงของธรรมชาติ 

โดยความเขา้ใจถูกตอ้งวา่ “จิตเป็นอนัตตำ” น้ีเอง ท่ีเป็นหวัใจของปัญญา เพราะเป็นความรู้ท่ีจะท าให ้

ความเขา้ใจผดิวา่ “จิตเป็นอตัตำ” หายไปจากจิตได ้(ทั้งอยา่งชัว่คราวและอยา่งถาวร) ซ่ึงปัญญาน้ีเองท่ี

พระพุทธเจา้สอนใหเ้ราน ามาทดลองปฏิบติัร่วมกบัสมาธิ โดยมีศีลเป็นพื้นฐาน เพ่ือพสูิจน์ว่ำ ควำมรู้นีส้ำมำรถดับ

ทุกข์ได้จริงหรือไม่? (แมเ้พียงชัว่คราว) แต่เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเร่ือง จิตเป็นอนัตตำ ไดอ้ยา่งละเอียดมากยิง่ข้ึน 

เราจะตอ้งมาศึกษาเร่ือง ขันธ์ ๕ อนัเร่ืองเป็นส่วนประกอบชอง “ร่ำงกำยและจิตใจ” ของเราทุกคน ใหเ้กิดความ

เขา้ใจอยา่งละเอียดก่อน เราจึงจะเขา้ใจเร่ือง “จิตเป็นอนตัตา” ไดอ้ยา่งละเอียดครบถว้น 

ขนัธ์ ๕ คืออะไร? 

การท่ีเราะรู้วา่จิตใจของเราน้ีเป็นอตัตาหรืออนตัตาไดน้ั้น ก่อนอ่ืน เรากต็อ้งเขา้ใจก่อนวา่ ลกัษณะของส่ิง

ทีเ่ป็นอตัตำน้ันเป็นอย่ำงไร? แลว้เรากต็อ้งศึกษาใหรู้้อีกดว้ยว่ำ จิตใจของเรำน้ันมนัมลีกัษณะอย่ำงไร? เม่ือเรามี

ความรู้ทั้ง ๒ เร่ืองน้ีแลว้อยา่งถูกตอ้ง เรากเ็อาลกัษณะของจิตใจนั้นมาพิจาณาดูวา่ มนัมลีกัษณะตรงกบัลกัษณะ

ของอตัตำหรือไม่? ถา้ตรงกแ็สดงวา่จิตใจของเราน้ีเป็นอตัตา แต่ถ้ำไม่ตรงกนักแ็สดงว่ำจิตใจของเรำนีเ้ป็นอนัตตำ 



๑๓ 

 

(คือไม่ใช่อตัตำ) ดงันั้นก่อนอ่ืน เรากต็อ้งมาศึกษาเร่ืองขนัธ์ ๕ ท่ีเป็นองคป์ระกอบของร่างกายกบัจิตใจของเรา ให้

เขา้ใจก่อนวา่มนัมีอะไรบา้ง? และมีลกัษณะอยา่งไร?  

โดย ค าวา่ ขนัธ์ แปลวา่ กลุ่ม, กอง, ส่วน คือชีวติของเราคนเราน้ี ประกอยด้วยส่วน ๕ ส่วน อนัไดแ้ก่ 

๑. รูป ท่ีหมายถึง ร่ำงกำยและอวยัวะต่ำงๆของร่ำงกำยทีเ่ป็นพวกวตัถุ ท่ีเกิดจาก ธำตุทำงวตัถุ ๔ อย่ำง มา

ปรุงแต่ง (ท าหรือสร้าง) ใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงธาตุทั้ง ๔ นั้นกไ็ดแ้ก่ ธำตุดิน คือคุณสมบติัท่ีค่อนแขง็, ธำตุน ำ้ คือ

คุณสมบติัท่ีเหลว, ธำตุไฟ คือคุณสมบติัท่ีร้อน, ธำตุลม คือคุณสมบติัท่ีบางเบา แผก่ระจาย 

๒. วญิญำณ หมายถึง กำรรับรู้ ท่ีเกิดข้ึนท่ี ตำ, หู, จมูก, ลิน้, กำย, ใจ ของเรำ อยา่งเช่น เม่ือตาไดส้ัมผสักบั

รูป กจ็ะเกิดการรับรู้รูป (หรือการเห็นรูป) ข้ึนมาทนัที เป็นตน้ (ซ่ึงวญิญาณน้ี นกัวทิยาศาสตร์คน้พบวา่มนัคือ

ไฟฟ้าอ่อน ท่ีร่างกายท่ียงัไม่ตายสร้างข้ึนมา ถา้ร่างกายตาย ไฟฟ้าน้ีกจ็ะดบัหายตามไปดว้ย) 

๓. สัญญำ หมายถึง กำรจ ำส่ิงทีรั่บรู้ได้ คือเม่ือเกิดวญิญาณหรือการรับรู้ใดข้ึนมาแลว้ กจ็ะเกิดการจ าไดว้า่ 

ส่ิงท่ีก าลงัรับรู้อยูน่ั้นมนัคืออะไรหรือมีความหมายอยา่งไร อยา่งเช่น เม่ือเกิดการเห็นรูป กจ็ะเกิดการจ าไดว้า่รูปท่ี

เห็นนั้นเป็นอะไร เป็นตน้ 

๔. เวทนำ หมายถึง ควำมรู้สึก คือเม่ือเกิดการรับรู้ทางใดข้ึนมาแลว้กต็ำม กจ็ะเกดิควำมรู้สึกต่อส่ิงทีรั่บรู้

น้ันขึน้มำพร้อมกบัสัญญำด้วยทนัท ีอยา่งเช่น เม่ือเกิดการเห็นรูป กจ็ะเกิดความรู้สึกต่อรูปนั้นข้ึนมาพร้อมกบั

สัญญาดว้ยทนัที เป็นตน้ ซ่ึงความรู้สึกน้ี กแ็ยกได ้๓ ชนิด คือ (๑) สุขเวทนำ คือความรู้สึกท่ีทนไดง่้ายหรือทนได้

สบาย ซ่ึงเป็นความรู้สึกประเภทบวก คือน่าพึงพอใจ (๒) ทุกขเวทนำ คือความรู้สึกท่ีทนไดย้ากหรือทนไดล้ าบาก 

ซ่ึงเป็นความรู้สึกประเภทลบ คือ ไม่น่าพึงพอใจ (๓) อทุกขมสุขเวทนำ คือความรู้สึกกลางๆระหวา่งบวกกบัลบ 

(หรือจืดๆ) 

๕. สังขำร หมายถึง กำรคดินึกหรือกำรปรุงแต่ง (กริิยำ) คือเม่ือเกิดเวทนาใดข้ึนมา  แลว้เกิดอาการต่างๆ

ต่อเวทนานั้นข้ึนมาดว้ยทนัที คือเกิดความพอใจหรืออยากไดสุ้ขเวทนา, เกิดความไม่พอใจหรือไม่อยากได้



๑๔ 

 

ทุกขเวทนา, เกิดความความลงัเลใจต่ออทุกขมสุขเวทนา (ซ่ึงน่ีกคื็ออาการของกิเลส) ซ่ึงรวมทั้งการคิดพิจารณา, 

ความต่ืนเตน้, ความหดหู่ เป็นตน้ กจ็ดัเป็นสังขารดว้ยเหมือนกนั 

ขนัธ์ทั้ง ๕ น้ียอ่ลงเป็น “รูป” กบั “นำม” โดย “รูป” กคื็อ รูป ส่วน “นำม” กคื็อ วญิญำณ, สัญญำ, เวทนำ, 

สังขำร ท่ีเรานิยมเรียกกนัวา่ ร่างกาย กบั จิตใจ โดยค าวา่ จิต หรือ ใจ น้ีกคื็อส่ิงเดียวกนั แต่เม่ือมนัท าหนา้ท่ีคิดนึก 

เรากเ็รียกวา่ “จิต” แต่เวลามนัท าหนา้ท่ีรับรู้และรู้สึก กเ็รียกวา่ “ใจ” แต่บางทีเรากเ็รียกรวมๆกนัวา่ จิตใจ ท่ี

หมายถึง ส่ิงทีรู้่สึกนึกคดิ ซ่ึงความจริงแลว้อตัตาหรือตวัตนของจิตใจนั้นไม่ไดมี้อยูจ่ริง เพรำะมนัเป็นเพยีงส่ิงที่

ต้องอำศัยกนัและกนัแล้วเกดิขึน้มำพร้อมกนัตำม กฎอทิปัปัจจยตำ คือมนัเป็นระบบการท างานท่ีมหศัจรรยท์ั้งๆท่ี

มนักไ็ม่ไดมี้ตวัตนเป็นของมนัเอง 

จิตใจเป็นอตัตำหรืออนัตตำ? 

เม่ือเราน าเอา “ร่ำงกำยของเรำ” มาเพ่งพิจารณาดูดว้ยเหตุดว้ยผลตามความเป็นจริง เรากจ็ะพบความจริงวา่ 

ร่ำงกำยกต้็องอำศัยอำหำร, น ำ้, ควำมร้อน, และอำกำศ ทีด่ีและพอเหมำะมำปรุงแต่ง (คือร่วมกนัท า) ให้เกดิขึน้ ซ่ึง

น่ีกแ็สดงถึงความจริงวา่ ร่างกายของเราน้ีมนัเป็น อนัตตำ คือไม่ใช่อตัตาหรือตวัตนท่ีแทจ้ริงท่ีจะมาเป็นตวัเรา

จริงๆได ้รวมทั้งร่างกายยงัมีความเป็น อนิจจัง คือ ตอ้งแก่และตาย และมีภาวะของ ทุกขงั คือ ตอ้งทนอยูอ่ยา่ง

ยากล าบาก อีกดว้ย 

แต่ท่ีส าคญักคื็อ เม่ือเราน าเอา “จิตใจ” ท่ีรู้สึกวา่เป็น “ตัวเรำ” น้ี มาเพ่งพิจารณาดว้ยเหตุผลตามความเป็น

จริง เรากจ็ะพบความจริงว่า จิตใจกต้็องอำศัยร่ำงกำยทีย่งัดีอยู่ (คือยงัไม่ตาย) มำปรุงแต่งให้เกดิขึน้ คือ ร่ำงกำยที่

ยงัไม่ตำย จะมไีฟฟ้ำอ่อนๆเกดิขึน้มำตำมระบบประสำททั้งหมดของร่ำงกำย ซ่ึงไฟฟ้าอ่อนๆท่ีร่างกายสร้างข้ึนมา

น้ีเอง ท่ีมนัไดม้าปรุงแต่งหรือท าใหเ้กิด กำรรับรู้ (วิญญาณ), กำรจ ำได้ (สัญญา), ควำมรู้สึก (เวทนา), และ กำรคดิ

นึก (สังขาร) ท่ีเป็นองคป์ระกอบของจิตใจขึน้มำ ซ่ึงน่ีกแ็สดงถึงความจริงวา่ จิตใจเป็นอนัตตำ คือหมายถึง มนั

ไม่ใช่อตัตำ หรือ ตัวตนทีแ่ท้จริงทีเ่ป็นเรำ  



๑๕ 

 

เม่ือเราเขา้ใจแลว้วา่ จิตใจไม่ใช่ตัวเรำ กจ็ะท าใหเ้ราเกิดความเขา้ใจต่อไปไดท้นัทีวา่ จิตใจ น้ีเป็น สุญญตำ 

คือหมายถึง มนัว่ำงเปล่ำจำกควำมเป็นอตัตำหรือตันตนทีแ่ท้จริงของเรำ หรือของใครๆ หรือของส่ิงใดๆทั้งส้ิน ซ่ึง

ความรู้เร่ือง สุญญตา น้ีเอง ท่ีเป็นปัญญาท่ีท าใหกิ้เลสอ่อนแรงลงและดบัหายไปได ้(แมเ้พียงชัว่คราว) เม่ือมีสมาธิ

มาช่วย ตามหลกัอริยมรรค 

สุญญตำคืออะไร? 

ค าวา่ สุญญตำ แปลวา่ ควำมว่ำง ซ่ึงค  าน้ีมีความหมายอยู ่๓ ความหมาย อนัไดแ้ก่ 

๑. ควำมว่ำงเปล่ำไม่มอีะไรเลย คือหมายถึง ความวา่งเปล่าไม่มีอะไรเลยทั้งวตัถุและจิตใจท่ีเป็นส่ิงปรุง

แต่ง 

๒. ควำมว่ำงจำกอตัตำ คือหมายถึง ส่ิงปรุงแต่งทั้งหลายนั้น มนัวา่งจากอตัตาหรือตวัตนท่ีแทจ้ริงของมนั  

๓. จิตว่ำง คือหมายถึง จิตท่ีวา่งจากกิเลส คือ เม่ือจิตไม่มีกิเลสครอบง า กเ็รียกวา่เป็น “จิตว่ำง” 

เม่ือเราเขา้ใจแลว้วา่ จิตใจของเราน้ีมนัเป็น อนัตตำ คือมนัไม่ใช่อตัตาหรือตวัตนท่ีเป็นตวัเรา ซ่ึงเม่ือเรา

พิจาณาถึงความเป็นอนตัตาของจิตใจดว้ยสมาธิต่อไป กจ็ะท าใหเ้ราเกิดความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงข้ึนมาวา่ ในจิตใจทีม่นั

รู้สึกว่ำมตีัวเรำอยู่นี ้มนัเป็น สุญญตำ คือหมายถึง มนัว่ำงจำกอตัตำ หรือ ว่ำงจำกตัวตนทีเ่ป็นเรำ ซ่ึงสรุปกคื็อ มนั

ไม่มตีัวเรำอยู่จริงในจิตใจนี ้ส่วนส่ิงท่ีมีอยูน้ี่ มนักเ็ป็นเพียง ตัวตนช่ัวครำว (คือไม่ถาวร) หรือ ตัวตนมำยำ (คือ

หลอกลวงวา่เป็นของจริง) หรือ ตัวตนสมมุติ (คือสมมุติเรียกวา่เป็นตวัตนเพื่อใหใ้นการส่ือสาร) เท่านั้น 

เม่ือเราเขา้ใจถึงความวา่งจากตวัเราแลว้ กจ็ะท ำให้เรำเข้ำใจถึงควำมว่ำงจำกตัวตนของผู้อ่ืนรวมทั้งทุกส่ิง

ด้วย และเม่ือเราน าเอาความเขา้ใจน้ีมาเพ่งดูอยา่งตั้งใจ (คือดว้ยสมาธิ) ท่ีร่างกายและจิตใจของเราเอง รวมทั้งส่ิงท่ี

เก่ียวขอ้งกบัชีวติของเรา กจ็ะท าใหกิ้เลสอ่อนแรงลงและดบัหายไป (แมเ้พียงชัว่คราว) จนท าใหจิ้ตเป็นกลายเป็น 

”จิตว่ำง” ข้ึนมาได ้เพราะจิตมนัเห็นแจง้ความจริงว่า ไม่มเีรำหรือใครๆหรือส่ิงใดๆอยู่จริง แล้วจิตมนักจ็ะเกดิ

ควำมรู้สึกว่ำ ไม่รู้จะไปรักหรือโกรธเกลยีดใคร และกไ็ม่รู้จะไปอยำกได้ควำมสุขเพ่ือใคร หรือเกลยีดกลวัควำม

ทุกข์เพ่ือใคร เพราะจิตเห็น “สุญญตำ” คือเห็นแจง้วา่ ไม่มใีครได้ ไม่มใีครเสีย ไม่มใีครมำเกดิ ไม่มใีครตำย เพรำะ



๑๖ 

 

ควำมจริงมนัไม่ได้มเีรำหรือใครๆมำตั้งแต่ต้นแล้ว โดยเฉพาะความสุข ท่ีเราพอใจกนัอยา่งยิง่กว็า่งเปล่า คือมนัเกิด

มาจากเหตุปัจจยั เม่ือเหตุปัจจยัมนัหายไป ความสุขมนักต็อ้งดบัหายตามไปดว้ยทนัที แลว้กเ็หลือเพียงความอาลยั

อาวรณ์ ท่ีอยากใหค้วามสุขนั้นกลบัมาอีก และถึงแม้ควำมสุขน้ันจะได้กลบัมำอกีกีค่ร้ังกต็ำม มนักจ็ะดับหำยไป

และว่ำงเปล่ำอกีเหมือนเดิมอกี และเม่ือจิตวา่งจากกิเลสและอุปาทานแลว้ มนักจ็ะไม่มีความทุกข ์เม่ือจิตไม่มีความ

ทุกขม์นักจ็ะนิพพาน หรือ สงบเยน็ หรือมีความเยน็ใจ ทนัที (แมเ้พียงชัว่คราว) 

เรำคืออะไร? 

ธรรมชาติของจิตทั้งหลาย ย่อมทีจ่ะมคีวำมรู้สึกว่ำม ี“ตนเอง” อยู่ด้วยทั้งส้ิน คือเม่ือจิตถูกปรุงแต่งใหเ้กิด

ข้ึนมา มนักจ็ะมีความรู้สึกตวัวา่มีตนเองอยูด่ว้ยตามธรรมชาติ ซ่ึงความรู้สึกวา่มีตนเองน้ี เรียกวา่เป็น 

“สัญชำตญำณแห่งตัวตน” ซ่ึงเป็นสัญชาตญาณพื้นฐานของทุกชีวติ โดยสัญชาตญาณกคื็อ ความรู้ท่ีเกิดข้ึนไดเ้อง

โดยไม่มีใครสอน เหมือนกบัสัตวบ์างชนิดท่ีเกิดข้ึนมาไม่ก่ีนาทีมนักเ็ดินไดเ้องโดยไม่มีใครสอน  

โดยสัญชาตญาณวา่มีตนเองน้ีเป็นสัญชาตญาณใหญ่ ท่ีท าใหเ้กิดสัญชาตญาณยอ่ยๆตามมาไดอี้กมากมาย 

เช่น สัญชำตญำณในกำรหำอำหำร. ในกำรกนิอำหำร, ในกรหนีภัย, ในกำรเอำตัวรอด, ในกำรสืบพนัธ์, ในกำรรัก

ลูก, ในกำรเลีย้งลูก, ในกำรรวมกลุ่ม เป็นตน้ ถา้ส่ิงมีชีวติใดไม่มีสัญชาตญาณพื้นฐานน้ี ส่ิงมีชีวตินั้นกย็อ่มจะสูญ

พนัธ์ไปจากโลก 

พระพุทธเจา้ไดท้รงสอนเอาไวว้า่ เด็กทุกคนทีเ่พิง่เกดิขึน้มำ จะมจีิตทีป่ระภสัสรอยู่แล้วเป็นพืน้ฐำน โดย

ค าวา่ ประภัสสร หมายถึง สว่ำงเหมือนมแีสงส่องออกมำ เหมือนเพชรท่ีเจียรนยัดีแลว้ กจ็ะสวา่งเหมือนมีแสงส่อง

ออกมา ซ่ึงในความประภสัสรของจิตเดก็น้ี จะมคีวำมบริสุทธ์ิ คือยงัไม่ม ี“กเิลส” ครอบง ำ และไม่ม ี“อปุำทำน” 

คือ ควำมยดึถือว่ำมตีนเองจนท ำให้จิตเกดิ “ควำมทุกข์” ขึน้มำ แต่จะมี “นิพพำน” คือ ควำมสงบเยน็ หรือ ควำม

เยน็ใจ หรือ ไม่มคีวำมทุกข์ อยูด่ว้ยเป็นพื้นฐาน 



๑๗ 

 

แต่เม่ือจิตของเดก็นั้นไดส้ัมผสักบัโลกผา่นตา หู จมูก ล้ิน กาย แลว้เกิดเวทนาใดๆข้ึนมา แล้วจิตของเดก็

น้ันไม่มปัีญญำและสมำธิเพ่ือมำระวงัไม่ให้จิตเกดิกเิลส จึงท าใหจิ้ตของเดก็นั้น เร่ิมเกดิกเิลสและอปุำทำนขึน้มำ

ตำมสัญชำตญำณพร้อมกบัควำมทุกข์ และเม่ือเดก็นั้นโตข้ึน จิตของเดก็กย็อ่มท่ีจะเคยเกิดกิเลสมาแลว้มากมาย จึง

ท าใหเ้กิดเป็น “อนุสัย” หรือความเคยชินท่ีจะเกิดเป็น “อำสวะกเิลส” ข้ึนมาอีกอยา่งง่ายดายและสะสมเอาไวใ้น

จิตใตส้ านึก จนกลายเป็น “สังโยชน์” คือ เคร่ืองผกูจิตเอาไวใ้นความทุกข ์คือจะท าใหจิ้ตเกิดความทุกขข้ึ์นมาทนัที

เม่ือมีส่ิงหรือเร่ืองอะไรท่ีรุนแรง (เช่น ความแก่, เจบ็, ตาย, พลดัพราก เป็นตน้) มาสัมผสัจิต 

แต่ถา้ผูใ้ดจะไดอ้บรมใหเ้กิด “ปัญญำ” ท่ีเป็นความรู้วา่ “ไม่ได้มตีนเองอยู่จริง” (คือเร่ืองอนตัตา-สุญญตา) 

แลว้น าความรู้นั้นนอ้มเขา้มาดูท่ีชีวติ (คือร่างกายและจิตใจ) ของตนเองอยา่งจริงจงัและสม ่าเสมอ จนท ำให้

สังโยชน์หรือควำมเคยชินทีจ่ะเกดิกเิลสขึน้มำอกี ที่ฝังอยู่ในจิตใต้ส ำนึกของเขำ ได้เลือนหำยไปอย่ำงส้ินเชิง (คือ

จะไม่มีวนักลบัมาเกิดข้ึนไดอี้กต่อไป) กจ็ะท ำให้จิตของเขำหลดุพ้นจำกควำมทุกข์อย่ำงถำวรได้ แลว้จิตของเขาก็

จะกลบัคืนมาประภสัสรอยา่งถาวร และ มีนิพพานอยา่งถาวรได ้ 

ปัญญำมกีีร่ะดับ? 

อีกอยา่ง เราตอ้งเขา้ใจวา่ ปัญญำ ท่ีหมายถึง ควำมรู้ในอริยสัจ ๔ น้ี มี ๓ ระดบั อนัไดแ้ก่ 

๑. ปัญญำขั้นจ ำได้ คือ การท่ีเราไดฟั้งหรืออ่านค าสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจา้เร่ืองอริยสัจ ๔ มาแลว้

อยา่งครบถว้น แลว้กจ็  าๆได ้กจ็ดัวา่เรามี “ปัญญาขั้นจ าได”้ แลว้ แต่ปัญญาขั้นน้ียงัไม่มีผลท าใหค้วามทุกขล์ด

นอ้ยลงหรือดบัหายๆไปได ้

๒. ปัญญำขั้นเข้ำใจ คือ เม่ือเราน าเอาความเขา้ใจน้ีมาคิดพิจารณาหาเหตุหาผล อยา่งละเอียดในทุกแง่มุม

เท่าท่ีจ  าเป็น จนเกิดความเขา้ใจอยา่งชดัเจน ชนิดท่ีหาจุดผดิมาคา้นไม่ได ้กเ็รียกวา่เรามี “ปัญญาขั้นเขา้ใจ” ข้ึน

มาแลว้ ซ่ึงปัญญาขั้นน้ีกมี็ผลเป็นความลดลงของความทุกขบ์า้งแลว้ 



๑๘ 

 

๓. ปัญญำขั้นเห็นแจ้ง คือ เม่ือเราน าเอาความเขา้ใจน้ีมาพิสูจน ์ดว้ยการทดลองปฏิบติั จนเกิดผลเป็นความ

ดบัลงหรือลดลงของความทุกขจ์ริงๆ (แมเ้พียงชัว่คราว) กเ็รียกวา่เรามี “ปัญญาขั้นเห็นแจง้” หรือ “รู้จริง” ข้ึน

มาแลว้ ซ่ึงปัญญาขั้นน้ีจดัเป็นปัญญาสูงสุดของพุทธศาสนา 

สรุปไดว้า่ ปัญญำทีเ่ป็นควำมรู้ในเร่ืองกำรดับทุกข์ตำมหลกัอริยสัจ ๔ นั้นมีอยู ่๓ ระดบั คือ ปัญญำขั้นจ ำ

ได้, ปัญญำขั้นเข้ำใจ, และปัญญำขั้นเห็นแจ้ง ดงันั้นเม่ือเราพบค าวา่ “ปัญญำ” ในพุทธศาสนา เรำกต้็องแยกให้ออก

ว่ำหมำยถึงปัญญำขั้นไหน เรำจึงจะศึกษำพทุธศำสนำแล้วเข้ำใจ และเกดิปัญญำขึน้มำได้อย่ำงถูกต้อง แต่ถา้เรา

แยกไม่ออกวา่เป็นปัญญาขั้นไหน เรากจ็ะศึกษาพุทธศาสนาไม่เขา้ไม่เขา้ใจ 

สรุปวธีิกำรปฏบัิติเพ่ือให้จิตนิพพำนเป็นอย่ำงไร? 

เม่ือเราตอ้งใชชี้วติอยูใ่นสังคมหรือโลก แลว้เรายงัไม่มีปัญญาส าหรับน ามาใชด้บัทุกขต์ามหลกัอริยสัจ ๔ 

ท่ีพระพุทธเจา้สอนไว ้กจ็ะท ำให้เรำกลำยเป็นคนโง่เขลำ (คือมีอวชิชาครอบง า) ทีไ่ม่รู้วธีิกำรดับทุกข์ของจิตใจ

อย่ำงถูกต้อง และเม่ือเราตอ้งพบกบั “ส่ิงทีไ่ม่น่ำพงึพอใจ” (อนัไดแ้ก่ ความแก่ เจบ็, ตาย, ความพลดัพรากจาก

บุคคลหรือส่ิงอนัเป็นท่ีรัก, ความประสบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก, และความผดิหวงั) จึงท ำให้จิตขำดภูมคุ้ิมกนักเิลส 

(คือควำมอยำกได้-ไม่อยำกได้) จึงท าใหจิ้ตเกิด “กเิลส” จ าพวก “ควำมไม่อยำกได้” ต่อ “ส่ิงทีไ่ม่น่ำพงึพอใจ” ท่ี

ก  าลงัเกิดข้ึนกบัชีวติของเราอยูน่ั้นข้ึนมาทนัที และเม่ือกเิลสเกดิขึน้ กจ็ะท ำให้ควำมทุกข์ หรือ ควำมเศร้ำโศกฯ เกดิ

ขึน้มำทนัที 

แต่ถา้เรามีปัญญาท่ีเป็นความเขา้ใจเร่ือง “จิตเป็นอตัตำและสุญญตำ” แลว้ เม่ือเราตอ้งใชชี้วติอยูใ่นโลก 

เรำกต้็องมสีติ คือ คอยระลกึถึงปัญญำอยู่ตลอดเวลำ ในขณะทีเ่รำก ำลงักำรท ำหน้ำทีก่ำรงำนทีสุ่จริตเพ่ือเลีย้งชีวติ 

ซ่ึงการท่ีเราตั้งใจระลึกถึงปัญญาอยูอ่ยา่งตั้งใจตลอดเวลาน้ีเอง ทีท่ ำให้จิตเกดิสมำธิทีพ่อเหมำะพอสมขึน้มำโดย

อตัโนมตัิ ซ่ึงปัญญำกบัสมำธิกจ็ะมำท ำให้กเิลสอ่อนแรงลงเร่ือยๆ จนดับหำยไปในทีสุ่ด (แมเ้พียงชัว่คราว) และเม่ือ

กเิลสดับหำยไป (แมเ้พียงชัว่คราว) กจ็ะท ำให้จิตไม่มคีวำมทุกข์ (ไม่เศร้าโศกฯ) เม่ือจิตไม่มคีวำมทุกข์ มนักจ็ะ

นิพพำน คือสงบเยน็ หรือเยน็ใจ ทนัท ี(แมเ้พียงชัว่คราว) และถา้เราสามารถปฏิบติัไดเ้ช่นน้ีไดอ้ยา่งต่อเน่ืองนานๆ 



๑๙ 

 

จนท าใหค้วามเคยชินของ “กิเลส” ท่ีมีอยูใ่นจิตใตส้ านึกของเรา ไดเ้ลือนหายไปอยา่งส้ินเชิง กจ็ะท าใหค้วามทุกข ์

ไม่เกิดข้ึนอีกอยา่งถาวร แลว้จิตกจ็ะนิพพานถาวร 

สรุปค ำสอนทั้งหมดของพระพทุธเจ้ำได้ว่ำอย่ำงไร? 

พระพุทธเจา้ไดท้รงสรุปค าสอนทั้งหมดของพระองคไ์วใ้นประโยคท่ีวา่ “ส่ิงทั้งหลำยอนัใครๆไม่ควร

ยดึถือว่ำเป็น ตัวเรำ-ของเรำ” ซ่ึงถา้เราสามารถเขา้ใจค าสอนน้ีเพียงประโยคเดียว กเ็ท่ากบัเราไดรู้้จกัค  าสอน

ทั้งหมดของพระพุทธเจา้แลว้ และถา้เราปฏิบติัไดเ้พียงเท่าน้ี กเ็ท่ากบัเราไดป้ฏิบติัตามค าสอนทั้งหมดของ

พระพุทธเจา้แลว้ รวมทั้งถา้เราไดรั้บผลจากการปฏิบติัเพียงเท่าน้ี กเ็ท่ากบัเราไดรั้บผลทั้งหมดจากพุทธศาสนา

แลว้  

สรุปไดว้า่ ค ำสอนทั้งหมดของพระพทุธเจ้ำไม่ได้มมีำกเลย คือมีเพียงค าสอนวา่ “อย่ำยดึถือส่ิงใดๆว่ำเป็น

ตัวเรำ-ของเรำ” เท่านัน่ คือเป็นค าสอนโดยสรุปวา่ ถ้ำยดึถือมนักจ็ะท ำให้เกดิควำมทุกข์ แต่ถา้เรามีสติและปัญญา

รวมทั้งสมาธิ กจ็ะไม่เกิดความยดึถือ เม่ือจิตไม่มคีวำมยดึถือ มนักจ็ะไม่มคีวำมทุกข์ เม่ือจิตไม่มีความทุกข ์มนัก็

จะนิพพานคือสงบเยน็ หรือกลบัมามีความเยน็ใจไดต้ามปรกติ 

จบภำค ๒ 

จบ 

(ศึกษารายละเอียดไดจ้ากหนงัสือ “ศึกษาพุทธศาสนาอยา่งวทิยาศาสตร์” ไดท่ี้ www.whatami.net) 

 

 

 

 

 


