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เพียงชั่วคราว) และเมื่อกิเลสดับหายไป (แม้เพียงชั่วคราว) ก็จะท าให้จิตไม่มีความทุกข์ 

(ไม่เศร้าโศกฯ) เมื่อจิตไม่มีความทุกข์ มันก็จะนิพพาน คือสงบเย็น หรือเย็นใจ ทันที (แม้

เพียงชั่วคราว) และถ้าเราสามารถปฏิบัติได้เช่นนี้ได้อย่างต่อเนื่องนานๆ จนท าให้ความเคย

ชินของ “กิเลส” ที่มีอยู่ในจิตใต้ส านึกของเรา ได้เลือนหายไปอย่างสิ้นเชิง ก็จะท าให้ความ

ทุกข์ ไม่เกิดขึ้นอีกอย่างถาวร แล้วจิตก็จะนิพพานถาวร 

สรุปค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้าได้ว่าอย่างไร? 

พระพุทธเจ้าได้ทรงสรุปค าสอนทั้งหมดของพระองค์ไว้ในประโยคที่ว่า “สิ่ง

ทั้งหลายอันใครๆไม่ควรยึดถือว่าเป็น ตัวเรา-ของเรา” ซึ่งถ้าเราสามารถเข้าใจค าสอนนี้

เพียงประโยคเดียว ก็เท่ากับเราได้รู้จักค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้าแล้ว และถ้าเรา

ปฏิบัติได้เพียงเท่านี้ ก็เท่ากับเราได้ปฏิบัติตามค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้าแล้ว รวมทั้ง

ถ้าเราได้รับผลจากการปฏิบัติเพียงเท่านี้ ก็เท่ากับเราได้รับผลทั้งหมดจากพุทธศาสนาแล้ว  

สรุปได้ว่า ค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้าไม่ได้มีมากเลย คือมีเพียงค าสอนว่า 

“อย่ายึดถือสิ่งใดๆว่าเป็นตัวเรา-ของเรา” เท่านั่น คือเป็นค าสอนโดยสรุปว่า ถ้ายึดถือมัน

ก็จะท าให้เกิดความทุกข์ แต่ถ้าเรามีสติและปัญญารวมทั้งสมาธิ ก็จะไม่เกิดความยึดถือ 

เมื่อจิตไม่มีความยึดถือ มันก็จะไม่มีความทุกข์ เมื่อจิตไม่มีความทุกข์ มันก็จะนิพพานคือ

สงบเย็น หรือกลับมามีความเย็นใจได้ตามปรกติ 

จบภาค ๒ 

 
 
 

๑๕ 

สรุปได้ว่า พุทธศาสนาเป็นศาสนาประเภท อเทวนิยม หรือ ธรรมชาตินิยม ที่

ยอมรับสิ่งที่สัมผัสได้หรือสิ่งที่พิสูจน์ได้จริงเท่านั้นว่าเป็น “สิ่งสูงสุด” ซึ่งการยอมรับสิ่งที่

พิสูจน์ได้จริงนี้ก็ตรงกับหลักวิทยาศาสตร์ ซึ่งนี่ก็แสดงว่าพุทธศาสนาดั้งเดิมนั้นเป็น

วิทยาศาสตร์ และพระพุทธเจ้าก็คือนักวิทยาศาสตร์ทางด้านจิตใจ หรือเป็นนักจิตวิทยา

ที่รักษาคนที่ป่วยเป็นโรคซึมเศร้าหรือโรคทุกข์ใจ ที่เกิดจาก อวิชชา หรือ ความรู้ที่ผิด

จากความจริงของธรรมชาติ โดยความรู้ผิดที่เป็นหัวใจของอวิชชาก็คือ ความรู้ว่า “จิตเป็น

อัตตา” โดยพระองค์ได้สอนให้เราเกิด วิชชา (คือความรู้สูงสุดที่ดับทุกข์ได้) หรือ ปัญญา 

(คือความรู้ในสิ่งที่ควรรู้) ที่เป็นความรู้ที่ถูกต้องว่า “จิตเป็นอนัตตา” คือ ไม่ใช่อัตตาตามที่

เชื่อกันอยู่ แล้วให้เราเอาวิชชาหรือปัญญานี้มารักษาโรคความทุกข์ใจนี้ 

กฎไตรลักษณ์คืออะไร? 

โดย “สิ่งปรุงแต่ง” ทั้งหลาย (คือทั้งวัตถ ุร่างกาย และจิตใจ ก็เป็นสิ่งปรุงแต่ง

ทัง้สิ้น) นั้น เมื่อมันถูกปรุงแต่งให้เกิดข้ึนมาแล้ว สภาพการปรุงแต่งของมันนั้น ก็ยังต้องตก

อยู่ภายได้กฎ ๓ ประการของธรรมชาติอีก ซึ่งกฎ ๓ ประการนี้เรียกว่า กฎไตรลักษณ์ ที่

หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการของสิ่งปรุงแต่งท้ังหลาย อันได้แก่ 

๑. อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่อัตตา คือหมายถึง สิ่งปรุงแต่งท้ังหลายนั้น มันไม่ได้เป็น

อัตตา หรือ ตัวตนที่แท้จริง 

๒. อนิจจัง แปลว่า ไม่เที่ยง หรือ ไม่เป็นอมตะ คือไม่ช้าก็เร็ว สภาพของสิ่งปรุง

แต่งท้ังหลายจะต้องแตกสลาย (ใช้กับวัตถุ) หรือดับหายไป (ใช้กับจิตใจ) อย่างแน่นอน 


