
๒๘ 

ทางด้านจิตใจ (คือนักจิตวิทยา) ที่มาสอนวิธีการดับทุกข์ โดยการสอนให้เราใช้เหตุผลตาม

ความเป็นจริง มาดับทุกข์ของจิตใจในชีวิตปัจจุบัน  

พระพุทธเจ้าสอนเรื่องความเชื่อไว้ว่าอย่างไร? 

ในสมัยพุทธกาลนั้นก็ได้มีลัทธิมากมายที่สอนเรื่องความพ้นทุกข์ ซึ่งเจ้าลัทธิแต่ละ

คนก็จะพูดยกย่องค าสอนของตนเองและลบหลู่ค าสอนของผู้อ่ืน ซึ่งเมื่อมีผู้ไปทูลถาม

พระพุทธเจ้าว่า ท าอย่างไรเราจึงจะรู้ว่าค าสอนของใครจริง (คือดับทุกข์ได้จริง) ของใคร

ไม่จริง (คือดับทุกข์ไม่ได้จริง) ? 

โดยพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสตอบไว้โดยสรุปว่า เมื่อได้พบค าสอนใด ก่อนอ่ืนก็อย่า

ด่วนเชื่อว่าเป็นความจริงเพียงเพราะเหตุสักว่า : มีคนเขาบอกมา, มีคนเขาท าตามๆกัน

มา, มีคนก าลังล่ าลือกันอยู่อย่างกระฉ่อน, มีต าราอ้างอิง, มีเหตุผลตรงๆมารองรับ, มี

เหตุผลแวดล้อมมารองรับ, สามัญส านึกของเรามันยอมรับ, มันตรงกับความเห็นที่เรามี

อยู่ก่อนแล้ว, ผู้สอนนั้นดูภายนอกน่าเชื่อถือ, ผู้สอนนั้นเป็นครูอาจารย์ที่เรานับถือ 

ต่อจากนั้นก็ให้น าค าสอนนั้นมาพิจารณาดูก่อน ว่ามีประโยชน์หรือโทษ? ผู้ที่มี

ปัญญาและมีใจเป็นกลางติเตียนหรือไม่ติเตียน? ซึ่งถ้าพิจารณาแล้วพบว่ามีโทษผู้ที่มี

ปัญญาและมีใจเป็นกลางติเตียน ก็ให้ละท้ิงค าสอนนั้นไปเสีย แต่ถ้าพิจารณาแล้วพบว่า มี

ประโยชน์ ไม่มีโทษ ผู้ที่มีปัญญาและมีใจเป็นกลางไม่ติเตียน ก็อย่าเพ่ิงเชื่อ แต่ให้น าเอาค า

สอนนั้นมาทดลองปฏิบัติดูก่อน เพื่อพิสูจน์ว่าเป็นความจริงตามที่สอนหรือไม่ 

เมื่อได้ทดลองปฏิบัติตามค าสอนนั้นอย่างเต็มมาตรฐานของค าสอนนั้นแล้วพบว่า 

"ไม่เป็นความจริง" (คือความทุกข์ไม่ได้ลดลงหรือดับลงจริงแม้เพียงชั่วคราว) ก็ให้ละท้ิง 

๑๓ 

กฎสูงสุดของธรรมชาติเป็นอย่างไร? 

การที่จะศึกษาให้เกิดปัญญาที่เป็น “ความเข้าใจว่าจิตเป็นอนัตตา” ได้นั้น ก่อน

อ่ืนเราจะต้องรู้จักก่อนว่า ศาสนาของโลกนั้นแยกได้ ๒ ประเภท คือ 

 (๑) ศาสนาประเภทเทวนิยม คือเป็นศาสนาที่ยอมรับ “สิ่งเหนือธรรมชาติ” 

เช่น พระเจ้า หรือ เทพเจ้า หรือ สิ่งศักดิ์ทั้งหลาย ว่าเป็น “สิ่งสูงสุด” คือ เป็นสิ่งท่ีอ านาจ

สูงสุดในโลกและในจักรวาล ที่สร้างทุกสิ่งทุกอย่างขึ้นมา รักษาทุกสิ่งทุกอย่างเอาไว้ ดล

บันดาลให้สิ่วต่างๆเป็นไป และท าลายสิ่งต่างๆไปเมื่อถึงเวลา โดยหลักค าสอนของศาสนา

ประเภทเทวนิยมนี้ จะสอนให้เชื่อในสิ่งสูงสุดว่ามีอยู่จริงและให้ท าตามที่สิ่งสูงสุดสั่งสอน

เอาไว้ ซึ่งศาสนาพราหมณ์ก็เป็นศาสนาประเภทเทวนิยมที่มี หลักค าสอนว่า จิตเป็นอัตตา 

(๒) ศาสนาประเภทอเทวนิยม คือเป็น ศาสนาที่ไม่ยอมรับสิ่งเหนือธรรมชาติว่า

เป็นสิ่งสูงสุด แต่จะยอมรับ “ธรรมชาติ” หรือ สิ่งธรรมดาๆที่เกิดขึ้นมาให้เราได้พบเห็น

หรือสัมผัสได้นี่เองว่าเป็น “สิ่งสูงสุด” ที่เทียบเท่ากับพระเจ้าของศาสนาประเภทเทวนิยม 

โดยหลักค าสอนของศาสนาประเภทอเทวนิยมนี้ จะสอนให้พึ่งตนเอง คือสอนให้พึ่ง

สติปัญญาและความสามารถของตนเอง โดยไม่ต้องไปอาศัยสิ่งภายนอกใดๆมาช่วยให้เรา

ได้รับสิ่งที่อยากจะได้  

พุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยม ที่สอนว่า ธรรมชาตินี้มีกฎพ้ืนฐาน

ที่ส าคัญที่สุดอยู่กฎหนึ่ง ที่เรียกว่า กฎสูงสุดของธรรมชาติ คือเป็นกฎที่ควบคุมทุกสิ่งทุก

อย่างอยู่ ซึ่งกฎนี้เรียกเป็นภาษาบาลีว่า กฎอิทัปปัจจยตา ที่หมายถึง กฎการอาศัยกัน 


