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เกิดข้ึนที่จิตก่อน แต่เมื่อจิตสั่งให้ร่างกายท า หรือสั่งให้ปากพูด  จึงท าให้เกิด "กรรมชั่ว" 

และ "กรรมด"ี ขึ้นมาได้ ๓ ทาง อันได้แก่ 

โดยกรรมชั่วทางกาย ก็ได้แก่ การการเบียดเบียนชีวิต ทรัพย์สิน และกามารมณ์ 

(สิ่งของที่น่ารักน่าใคร่) ของผู้อ่ืน, การลุ่มหลงอบายมขุ-สิ่งเสพติด-สิ่งฟุ่มเฟือย ส่วนกรรม

ชั่วทางวาจา ก็ได้แก่ การพูดโกหก, การพูดค าหยาบ, การพูดค าส่อเสียดยุยงให้แตกกัน 

และการพูดเพ้อเจ้อ และ กรรมชั่วทางใจ ก็ได้แก่ การคิดเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของๆผู้อื่นมา

เป็นของเรา, การคิดอาฆาตพยาบาทหรือการคิดจะท าร้ายผู้อ่ืน, และการมีความเห็นผิด

จากความเป็นจริง (คือเห็นว่าท าดีได้ชั่ว แต่พอท าชั่วกลับได้ดี) ซึ่งการท าชั่วและมีผลชั่วนี้

เรานิยมเรียกว่า บาป 

ส่วนกรรมดีทางกายก็ได้แก่ การช่วยเหลือผู้อื่นให้หลุดพ้นจากความทุกข์-ความ

เดือดร้อน, การท าหน้าที่ของเราอย่างถูกต้องสมบูรณ์, การใช้ชีวิตที่เรียบง่าย, การละเว้น

อบายมุข-สิ่งเสพติด-สิ่งฟุ่มเฟือย ส่วนกรรมดีทางวาจาก็ได้แก่ การพูดแต่ค าจริง (คือไม่พูด

โกหก), พูดค าที่ไพเราะน่าฟัง, พูดค าท่ีท าให้เกิดความสามัคคี, พูดค าท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

ผู้อื่น ส่วนกรรมดีทางใจก็ได้แก่ การคิดช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน, การคิดให้

อภัย, การมีความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง (คือเห็นว่าท าดี-ดี, ท าชั่ว-ชั่ว) ซึ่งการท า

ความดีและมีผลดีนี้เรานิยมเรียกว่า บุญ 

โดยผลของกรรมเรียกว่า วิบาก ซึ่งวิบากนี้ก็เป็นไปตามเจตนา คือ เมื่อท ากรรมชั่ว 

ก็จะเกิดวิบากชั่วหรือผลชั่วหรือไม่ดีแก่จิตใจ อันได้แก่ ความร้อนใจ หรือความทุกข์ 

 
 

๑๑ 
เป็นอัตตา” นี่เอง ที่เป็นต้นเหตุให้จิตเกิดกิเลสขึ้นมาอย่างรุนแรง หรือท าให้กิเลสมีความ

เข้มแข็ง แล้วก็ท าให้จิตของเราเกิดความทุกข์ข้ึนมาอย่างรุนแรง 

แต่ถ้าเราสามารถ ท าให้ต้นเหตุ (คือความเข้าใจว่าจิตนี้เป็นอัตตา) ของกิเลส ให้

มันหายไปจากจิตได้ (แม้เพียงชั่วคราว) ก็จะท าให้กิเลสอ่อนแรงลง และดับหายไปจาก

จิตได้ ก็จะท าให้จิตของเราไม่มีความทุกข์ใดๆได้ (แม้เพียงชั่วคราว)  

แต่ก็จะเกิดค าถามข้ึนว่า เราจะท าอย่างไรจึงจะท าให้ ความเข้าใจว่า “จิตนี้เป็น

อัตตา” หายไปจากจิตนี้ได้ ทั้งอย่างชั่วคราวและอย่างถาวร (คือตลอดชีวิต)? ซึ่งเรื่องนี้

พระพุทธเจ้าก็ได้ทรงสอนเอาไว้แล้ว โดยพระองค์ทรงสอนให้เราศึกษาร่างกายและจิตใจ

ของเรา โดยใช้เหตุใช้ผลตามความเป็นจริง ก็จะท าให้เราเกิด “ความเข้าใจที่ถูกต้อง” ว่า 

“จิตเป็นอนัตตา” ที่หมายถึง “จิตไม่ใช่อัตตา” ขึ้นมาได้ ซึ่งความรู้เรื่อง “จิตเป็น

อนัตตา” นี้ก็เป็นความรู้ที่อยู่ในความรู้เรื่อง “กฎไตรลักษณ์” ที่เป็นกฎที่ควบคุมทุกสิ่งที่

เกิดข้ึนมาตามธรรมชาติเอาไว้ 

แต่การที่เราจะศึกษาให้เกิดความเข้าใจเรื่อง “กฎไตรลักษณ์” ได้นั้น เราจ าเป็น

ที่จะต้องศึกษาให้เข้าใจเรื่อง “กฎสูงสุดของธรรมชาติ” ให้เข้าใจเสียก่อน เราจึงจะศึกษา

เรื่อง “กฎไตรลักษณ์” ให้เกิดความเข้าใจได้อย่างถูกต้องขึ้นมาได้ เพราะกฎไตรลักษณ์ ก็

ขึ้นอยู่กับ “กฎสูงสุดของธรรมชาติ” นี้ด้วยเหมือนกัน  

แต่การที่เราจะศึกษาเรื่อง “กฎสูงสุดของธรรมชาติ” ให้เกิดความเข้าใจขึ้นมาได้

นั้น จะต้องใช้หลักวิทยาศาสตร์เท่านั้นมาศึกษา จะใช้ความเชื่อมาศึกษาไม่ได้เด็ดขาด 

เพราะความเชื่อเป็นศัตรูของปัญญา คือถ้าใช้ความเชื่อมาศึกษา ก็จะท าให้ไม่เกิด 


