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ภาค ๒ หัวใจของปัญญา 

อนัตตาคืออะไร? 

โดยตามธรรมชาติ (หรือตามธรรมดา) นั้นเราทุกคนก็ย่อมที่จะมีความรู้สึกว่า 

“จิต” ของเรานี้เป็น “อัตตา” คือเป็นตัวตนของเราจริงๆ ดังนั้นจึงท าให้เราเกิดความ

เข้าใจว่า จิตของเรานี้เป็น อัตตา ที่หมายถึง ตัวตนที่แท้จริง  

โดยสิ่งที่เป็น “ตัวตนที่แท้จริง” จะมีลักษณะ ๓ ประการ คือ  

(๑)  อัตตา คือ มีตัวตนเป็นของมันเอง โดยไม่อาศัยสิ่งอื่นใดมาปรุงแต่ (คือท า

หรือสร้าง) ให้เกิดขึ้น  

(๒) นิจจัง คือ เป็นสิ่งท่ีเที่ยง หรือเป็นอมตะ คือจะไม่มีวันตายหรือดับหายไป

อย่างเด็ดขาด  

(๓) สุขัง คือ เป็นสิ่งที่มีแต่ความสุข คือถ้าอัตตานี้บริสุทธิ์ มันก็จะมีแต่ความสุข

โดยไม่มีความทุกข์ใดๆ 

โดยเราจะเข้าใจว่า จิต หรือ ใจ ของเรานี้มันเป็น อัตตา (คือตัวตนอมตะ) ที่มา

เกิดหรือสิงอยู่ในร่างกายท่ียังไม่ตายนี้ เมื่อร่างกายนี้ตาย จิตที่เป็นอัตตานี้ก็จะออกจาก

ร่างกายที่ตายแล้วนี้ แล้วก็ไปเกิดยังร่างกายใหม่ได้อีกเรื่อยไป ซึ่งความเข้าใจนี้เองที่ท าให้เรา

เกิดความเห็นแก่ตัว แล้วก็ท าให้เราท าอะไรๆไปเพ่ือตัวเรา คือ “อยากได้สิ่งท่ีน่าพึงพอใจ, 

ไม่อยากได้สิ่งที่ไม่น่าพึงพอใจ, และ ลังเลใจต่อสิ่งท่ีธรรมดาๆ” ซึ่งอาการทั้ง ๓ นี้ก็คอื

อาการของกิเลสหรือตัณหานั่นเอง ซึ่งนี่แสดงถึงความจริงว่า ความเข้าใจว่า “จิต 

 

๓๑ 

ใจ ความแห้งเหี่ยวใจ ความคับแค้นใจ หรือความไม่สบายใจทุกระดับ ส่วนการท ากรรม

ดี ก็จะเกิดวิบากดีหรือผลดีแก่จิตใจ คือ ความสุขใจ อ่ิมใจ ความภาคภูมิใจฯ 

ส่วนช่วงเวลาที่วิบากหรือผลของกรรมจะเกิดข้ึนนั้น ก็มีอยู่ ๓ ช่วง อันได้แก่ 

๑. ทันท ีคือ เกิดขึ้นขณะที่เราก าลังท ากรรมใดๆอยู่ 

๒. ต่อมา คือ เกิดขึ้นเมื่อเราได้ท ากรรมใดๆเสร็จแล้ว 

๓. ต่อมาอีก คือเมื่อเราได้ระลึกถึงกรรมที่เราได้เคยท าไว้ในอดีต ซึ่งผลของกรรม

นั้นก็ยังจะเกิดข้ึนได้อีกเหมือนกันแต่อาจจะอ่อนแรงลงแล้ว 

ค าสอนเรื่องกรรมของพุทธศาสนานี้เป็นค าสอนระดับศีลธรรม ที่มีจุดประสงค์จะ

ท าให้คนกลัวการท าชั่วและอยากท าความดี แต่เราจะต้องท าความเข้าใจอีกว่า ค าสอนเรื่อง

กรรมของพระพุทธเจ้านี้เป็น ค าสอนเรื่องทางจิตใจ ไม่ใช่เรื่องทางกายหรือวัตถุ อย่างเช่นที่

คนส่วนใหญ่ก าลังเข้าใจผิดกันอยู่  

โดยคนส่วนใหญ่จะเข้าใจว่า การท ากรรมจะให้ผลทางวัตถุ เช่น เมื่อท ากรรมดี ก็

จะมีคนมาชมเชยหรือยกย่องและให้รางวัล หรือท าให้ร่ ารวยหรือมีเกียรติ แต่ถ้ากรรมชั่วก็

จะท าให้สังคมติเตียน หรือถูกกฎหมายลงโทษ หรือท าให้ชีวิตพบกับภัยหรือความวิบัติล่ม

จม เป็นต้น ซึ่งเรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องของปัจจัยภายนอกที่มันเอาแน่ไม่ได้ คือถ้าท าดีแล้ว

ไม่มีใครรู้ก็จะไม่มีใครมายกย่องหรือให้รางวัล หรือคนที่ท าชั่วแล้วปกปิดไว้ได้ ก็จะไม่มีใคร

ติเตียนหรือลงโทษ เป็นต้น ซึ่งเราจะต้องเข้าใจจุดนี้เอาไว้ด้วย จะได้ไม่เกิดความเห็นผิดไป

ว่า "ท าดีแล้วไม่ได้ดี แต่พอท าชั่วกลับได้ดี" ขึ้นมา อย่างเช่นที่คนทั่วไปเข้าใจผิดกันอยู่    

 


