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สรุปได้ว่า ค าสอนเรื่องกรรมของพระพุทธเจ้านั้นเป็นค าสอนเรื่อง "จิตใต้ส ำนึก" 

(คือจิตส่วนลึกท่ีเราควบคุมมันไม่ได้) ที่สอนว่า เมื่อเราท าความชั่ว แม้จะไม่มีใครรู้ แต่จิต

ใต้ส ำนึกของเรำมันก็รู้อยู่ว่ำเป็นควำมชั่ว จึงท าให้จิตของเราเกิดความรู้สึกทุกข์ใจ ไม่

สบายใจขึ้นมาทันที แต่พอเราท าความดี แม้จะไม่มีใครรู้ แต่จิตใต้ส ำนึกของเรำมันก็รู่อยู่

ว่ำเป็นควำมดี จึงท าให้จิตของเราเกิดความสุขใจ อิ่มใจข้ึนมาทันที  

เกิดมำท ำไม? 

ถ้ามีผู้มาถามเราว่า เกิดมำท ำไม? ซึ่งถ้าเราจะได้ศึกษาเรื่องความเป็นอนัตตาของ

ร่างกายกับจิตใจมาแล้วเราก็จะเข้าใจได้ว่า มันไม่ได้มีเรำมำเกิด แต่สิ่งที่เกิดขึ้นมานี้มันเป็น 

"สิ่งปรุงแต่ง" ที่เราสมมติเรียกว่าเป็น "ตัวเรำ" ซึ่งสิ่งหรือธรรมชาติทั้งหลายนั้น เมื่อมันถูก

ปรุงแต่งให้เกิดข้ึนมาแล้ว มันก็ต้องมีหน้าที่จะต้องปฏิบัติเสมอ ถ้าสิ่งใดไม่ปฏิบัติหน้าที่ของ

ตนเองให้ถูกต้อง สิ่งนั้นก็จะมีภาวะของทุกขังมาก (คือต้องทนอยู่อย่างยากล าบากมาก)  

โดยชีวิตของคนเรานี้ก็จะประกอบด้วยร่างกายกับจิตใจ โดยหน้าที่ของร่างกายก็

คือ เคลื่อนไหว (คือท ำงำน) เพื่อแสวหำปัจจัย ๔ มำบริหำร่ำงกำยให้ตั้งอยู่โดยมีภำวะ

ของทุกขังน้อยที่สุด รวมทั้งยังต้องคอยระวังรักษำร่ำงกำยไม่ให้เจ็บป่วยหรือถูกท ำร้ำย

หรือถูกภัยธรรมชำติท ำให้เจ็บปวดหรือตำย  

ส่วน จิตใจนั้นก็มีหน้าที่คอยควบคุมร่างกายให้ท าหน้าที่ของร่างกายให้ถูกต้อง

สมบูรณ์ และ จิตใจยังมีหน้ำที่ท่ีส ำคัญท่ีต้องปฏิบัติคือ กำรระวังอย่ำให้จิตเกิดควำม

ทุกข์ (ควำมเศร้ำโศกฯ)  
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โดย ศีล หมายถึง ควำมปรกติของจิต ที่เกิดจากการที่ เรำมีเจตนำที่จะไม่

เบียดเบียนชีวิต-ทรัพย์สิน-กำมำรมณ์ ของผู้อ่ืน ร่วมทั้งกำรมีเจตนที่จะ ไม่พูดโกหก-ค ำ

หยำบ-ส่อเสียด-เพ้อเจ้อ อยู่เป็นปกติ (คือเป็นประจ า) ส่วน สมำธิ ของมรรคก็คือ จิตที่ตั้ง

ม่ันอยู่ในปัญญำอยู่ตลอดเวลำ ซึ่งจิตที่มีสมาธิจะเป็นจิตที่บริสุทธิ์จากกิเลสทั้งปวง, มี

ความเข้มแข้งคือไม่มีสิ่งใดจะมายั่วยวนให้เกิดกิเลสขึ้นมาได้, และมีความอ่อนโยนที่

เหมาะสมกับการท างานทุกชนิด ส่วน ปัญญำ นั้นก็คือ ควำมรู้ที่จะท ำให้กิเลสอ่อนแรงลง  

โดยหัวใจของปัญญาจะอยู่ที่ ความรู้เรื่อง “จิตเป็นอนัตตำ” ที่หมายถึง “จิต

ไม่ใช่อัตตำ” หรือ ไม่ใช่ตัวตนที่เป็นเรำจริงๆ ซึ่งความรู้นี้เองที่ท าให้กิเลส ที่เป็นความ

อยากท าอะไรๆเพ่ือตัวเราอ่อนแรงลง จนกระทั่งดับหายไปจากจิตของเราได้ (แม้

เพียงชั่วคราว) แล้วก็จะท าให้ความทุกข์ดับหายไปจากจิตของเราได้ (แม้เพียงชั่วคราว)  

แต่การที่เราจะศึกษาให้เกิดความเข้าใจเรื่อง “จิตเป็นอนัตตำ” ได้นั้น เราก็ต้อง

เข้าใจความหมายของค าว่า “อัตตำ” อย่างถูกต้องก่อน เพราะถ้าเรายังไม่เข้าใจ

ความหมายของค าว่าอัตตาอย่างถูกต้อง เราก็จะไม่สามารถศึกษาเรื่อง “จิตเป็นอนัตตำ” 

ให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องได้ 

จบภำค ๑ 

 

 


