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(๑) เกิดขึ้นได้เองตามธรรมชาติ คือเมื่อจิตมันถูกกิเลสแผดเผามากๆเข้า จิตมัน

ก็อ่อนล้าแล้วกิเลสมันก็จะดับหายไปได้เองเหมือนกัน (แม้เพียงชั่วคราว)  

(๒) เกิดขึ้นจากการที่จิตมีสมาธิ ซึ่งสมาธินี้ก็จะมีคุณสมบัติท าให้กิเลสระงับ

หรือดับหายไปได้ (แม้เพียงชั่วคราว) 

สรุปได้ว่า กิเลสนี้เหมือนอาคันตุกะหรือผู้ที่มาเยือนเราเป็นครั้งคราวเท่านั้น 

คือเมื่อกิเลสเกิดข้ึน ความทุกข์จึงค่อยเกิดขึ้น แต่เมื่อกิเลสดับหายไป ความทุกข์ก็จะหาย

ตามไปด้วยทันที (แม้เพียงชั่วคราว) และเมื่อจิตไม่มีความทุกข์ มันก็จะนิพพานหรือสงบ

เย็นทันที (แม้เพียงชั่วคราว) ซึ่งนี่ก็แสดงถึงจริงว่า ปกติ (คือเป็นประจ า) เราก็มีนิพพาน

หรือความสงบเย็นของจิตใจกันอยู่แล้วบ่อยๆในชีวิตประจ าวันของเรา ซึ่งนิพพานนี่เอง

ที่ได้หล่อเลี้ยงจิตของเราเอาไว้ให้ได้รับการพักผ่อน ถ้าไม่มีนิพพานมาหล่อเลี้ยงจิตเอาไว้ 

เราคงเป็นบ้าตายกันไปหมดแล้ว เพราะถูกกิเลสแผดเผาอยู่ตลอดทั้งวัน ดังนั้นเราจึงควร

ขอบคุณนิพพาน ด้วยการไม่เนรคุณต่อนิพพาน ด้วยการเกลียด-กลัวความสงบ แล้วหนีไป

หาความสุข หรือความสนุกสนานอย่างท่ีท ากันอยู่ แล้วหันมาแสวงหาความสงบเย็นให้กับ

ชีวิตกันให้มากข้ึนต่อไป 

วิธีการดับทุกข์เป็นอย่างไร? 

พระพุทธเจ้าก็คือผู้ที่มาสอนให้เรารู้จักวิธีการดับทุกข์ ทั้งอย่างชั่วคราวและ

อย่างถาวร โดยวิธีการดับทุกข์นั้นสรุปอยู่ที่ ให้ใช้ปัญญากับสมาธิมาท างานร่วมกัน โดย

มีศีลเป็นพื้นฐาน 
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ส่วนการที่ชีวิต (คือร่างกายกับจิตใจ) ได้เกิดข้ึนมาแล้ว มันก็ต้องมีหน้าที่ของมัน

ตามสภาพที่เกิดขึ้นมา เช่น เป็นชายหรือหญิง, เป็นเด็กหรือผู้ใหญ่, เป็นพ่อหรือแม่, เป็น

สามีหรือภรรยา, เป็นพี่, เป็นน้อง, เป็นครู, เป็นหมอ, เป็นต ารวจ, เป็นนักการเมือง, เป็น

นักบวช, เป็นประชากรของประเทศ, เป็นศาสนิกของศาสนา, เป็นคนของโลก, หรือเป็น

สิ่งมีชีวิตของธรรมชาติ เป็นต้น ซึ่งเราทุกคนก็รู้อยู่แล้วว่าหน้าที่ตามสภาพร่างกายของเรา

นั้นคืออะไร 

สรุปได้ว่า เมื่อเราเกิดมาอยู่ในสภาวะใด เราก็ต้องมีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติตาม

สภาพของชีวิตด้วยเสมอ แต่ถ้าเราไม่ปฏิบัติหน้าที่ของเราให้ถูกต้องสมบูรณ์ หรือปฏิบัติ

ผิดจากหน้าที่ของเรา ชีวิตของเราก็จะเกิดความทุกข์ (คือทั้งความทุกข์กายและความทุกข์

ใจ) แต่ถ้าเราจะได้ปฏิบัติหน้าที่ทั้งหลายของเราได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ ก็จะมีผลท าให้

เกิดความสบายกายและความสุขใจ รวมทั้งจิตใจก็จะไม่มีความทุกข์อีกด้วย  

ตายแล้วไปไหน? 

พระพุทธเจ้าได้สอนว่า มนุษย์ส่วนมาก (เกือบจะทั้งหมด) จะมีความเห็นผิด 

(มิจฉาทิฏฐิ) อยู่ ๒ อย่าง คือ สัสสตทิฏฐิ กับ อุจเฉททิฏฐิ 

โดยสัสสตทิฏฐิก็คือความเห็นว่า มีสิ่งท่ีเป็นอัตตา (คือตัวตนอมตะ) คือเป็น

ความเห็นว่า จิต หรือวิญญาณของตนเรานี้เป็นอัตตา ที่มาสิงอยู่ในร่างกายท่ียังไม่ตาย 

เมื่อร่างกายตาย จิตที่เป็นอัตตานี้ก็จะไปเกิดยังร่างกายใหม่ๆได้เรื่อยไป ซึ่งความเห็นนี้

เองที่ท าให้เกิดความเชื่อเรื่อง เช่น นรก สวรรค์ (ชนิดที่เป็นสถานที่) เทวดา นางฟ้า 

พระอินทร์ พระพรหม พระอิศวร พระนารายณ์ (ชนิดที่เป็นตัวตนบุคคล) รวมทั้ง 


