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ความเชื่อเรื่องการเกิดใหม่เพื่อรับผลที่ได้ท าไว้ก่อนตาย เป็นต้น ซึ่งความเห็นผิดนี้ก็ยังจัด

ว่ามีส่วนดีตรงที่ท าให้คนที่เชื่อไม่ท าความชั่ว (เพราะกลัวตกนรก) แต่จะท าความดี (เพราะ

อยากขึ้นสวรรค์) ซึ่งก็จะท าให้คนที่ท าความดีไม่ท าความชั่วนั้นมีชีวิตที่ปกติสุขและไม่

เดือดร้อน รวมทั้งยังท าให้สังคมสงบสุขและท าให้โลกมีสันติภาพได้อีกด้วย แต่ก็มีผลเสีย

ตรงที่ไม่ท าให้เกิดปัญญาส าหรับน ามาใช้ดับทุกข์ของจิตใจในปัจจุบัน 

ส่วนอุจเฉททิฏฐิก็คือความเห็นว่าขาดสูญ (นิรัตตา-คือไม่มีตัวตนใดๆเลย)  คือเป็น

ความเห็นว่า ชีวิตนั้นไม่ได้มีตัวตนใดๆเลย (แม้ตัวตนชั่วคราว) ซึ่งความเห็นนี้เองที่ท าให้

เกิดความเห็นผิดว่า ไม่มีพ่อ ไม่มีแม่ ไม่ใครๆ ไม่มีสิ่งใดๆเลย ดังนั้นแม้เราจะท าความดีก็

ไม่มีผลใดๆ หรือถ้าเราท าความชั่วก็ไม่มีผลใดๆ รวมทั้งเมื่อชีวิตายก็จะขาดสูญ (คือหายไป

เลย) ซึ่งคนที่มีความเห็นเช่นนี้จะแสวงหาความสุขไปวันๆโดยไม่สนใจว่าจะท าให้คนอ่ืน

เดือดร้อนหรือไม่ คือเขาจะไม่ชอบท าความดี เพราะเชื่อว่าไม่มีประโยชน์ใดๆ แต่จะชอบท า

ความชั่วเพราะเชื่อว่าไม่ต้องรับโทษใดๆ ซึ่งคนที่มีความเห็นเช่นนี้จัดว่าเป็นคนที่น่ารังเกียจ

ของโลก 

ส่วนความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) ทีพ่ระพุทธเจ้าสอนนั้นก็คือ ความเห็นว่า ชีวิต 

(คือร่างกายกับจิตใจ) เป็นอนัตตา คือเป็นสิ่งปรุงแต่ง ที่ก็มีตัวตนอยู่ด้วยเหมือนกัน แต่ว่ามี

เพียงชั่วคราวเท่านั้น คือไม่ได้มีตัวตนอย่างถาวรหรือเป็นอมตะอย่างพวกสัสสตทิฏฐิ และก็

ไม่ใช่ว่าจะไม่มีตัวตนใดๆเลยอย่างพวกอุจเฉททิฏฐิ  

ส่วนเรื่องการท าความดีนั้นพระพุทธเจ้าสอนว่าก็มีผล คือท าให้เกิดความสุขใจอ่ิมใจ

เมื่อได้ท าความดี แต่ถ้าท าความชั่วก็จะมีผลท าให้เกิดความร้อนใจ ทุกข์ใจ ซึ่งผล 

๗ 
เมื่อใด ก็จะท าให้จิตของเราเกิดกิเลสขึ้นมาได้เองทันทีอย่างรวดเร็วและรุนแรง โดยที่เรา

ไม่ได้ตั้งใจจะให้มันเกิดขึ้น รวมทั้งเรายังไม่สามารถควบคุมมันได้อีกด้วย ซึ่งนี่เองที่เป็น

ปัญหาของเราทุกคน เพราะความเคยชินนี้ก็คือนิสัยหรือสันดานที่แก้ไขยาก ต้องมีความ

ตั้งใจที่จะแก้ไขมันจริงๆรวมทั้งยังต้องมีปัญญาและสมาธิอย่างเพียงพอด้วย จึงจะแก้ไขนิสัย

หรือสันดานของกิเลสนี้ได้ 

นิพพานคืออะไร? 

ก่อนอ่ืนเราต้องเขาใจว่า ปรกติแล้ว (คือตามธรรมดา) ในชีวิตประจ าวันของเรา 

จิตของเรามันก็เป็น “จิตว่าง” คือไม่ได้มีกิเลสเกิดขึ้นมาครอบง าอยู่แล้วบ่อยๆ ซ่ึงจิตว่าง

นี้มันก็ไม่ได้มีความทุกข์อยู่แล้ว ซึ่งจิตที่ไม่มีความทุกข์นี้จะมี ความสงบ (ไม่ดิ้นรน), เย็น 

(ไม่มีความร้อนใจ), เบา (ไม่มีความหนัก-เหนื่อยใจ), สบาย (ไม่มีความรู้สึกทนได้ยาก) อยู่

แล้วเป็นพื้นฐาน  

โดยความสงบเย็นของจิตขณะที่จิตไม่มีความทุกข์นี้เองที่เรียกเป็นภาษาบาลีว่า 

นิพพาน ที่แปลตรงๆว่า เย็น คือหมายถึง จิตที่เย็นเพราะไม่มีความทุกข์ นั่นเอง  

แต่เมื่อใดที่มี สิ่งหรือเรื่องต่างๆ มาสัมผัสจิต แล้วจิตได้ปรุงแต่ง (ท า,สร้าง) ให้

กิเลสเกิดขึ้นมา จึงท าให้จิตเกิดความทุกข์เกิดขึ้นมาทันที แต่ถึงแม้จะมีสิ่งหรือเรื่องต่างๆ

เกิดข้ึนมาก็ตาม ถ้าจิตไม่ได้ปรุงแต่งกิเลสให้เกิดข้ึนมา จิตก็จะกลับคืนมานิพพานได้อีก

เหมือนเดิม ซึ่งในชีวิตประจ าวันของเราทุกคนก็จะเป็นอยู่อย่างนี้ 

โดยการที่กิเลสจะดับหายหรือไม่มีนั้น ก็สามารถเกิดข้ึนได้ ๒ อย่าง คือ  

 


