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(๒) ไม่พอใจ หรือ ยินร้าย หรือ โกรธ เกลียด กลัว เบื่อหน่าย หรือความไม่อยาก

ได้ฯ  

(๓) ลังเลใจ หรือความไม่แน่ใจว่าจะพอใจหรือไม่พอใจดี แต่ก็ยังหลงวนเวียนอยู่

กับสิ่งที่รู้สึกอยู่ด้วยความไม่รู้จริง หรือตัดสินใจไม่ได้ ซึ่งกิเลสนี้บางทีก็เรียกว่า ตัณหา ที่

หมายถึง ความอยากด้วยความโงเขลา ซึ่งก็ได้แก่อาการ ความอยากได้, ความไม่อยาก

ได้, และ ความอยากมีชีวิตอยู่ 

โดยกิเลสประเภท “ความพึงพอใจ” ก็เป็นเหตุให้จิตเกิด “ความทุกข์ซ่อนเร้น” 

อันได้แก่ ความรู้สึกร าคาญใจ ความท่ีจิตไม่ปรกติ ไม่สงบ ไม่เย็นใจ หรือความไม่สบายใจ

เล็กๆน้อยๆ 

ส่วนกิเลสประเภท “ความไม่พึงพอใจ” ก็เป็นเหตุให้จิตเกิด “ความทุกข์

เปิดเผย” อันได้แก่ความเศร้าโศก หรือความเสียใจ, ความคับแค้นใจ ความแห้งเหี่ยวใจ 

หรือความไม่สบายใจอย่างรุนแรงฯ 

ส่วนกิเลสประเภท “ความลังเลใจ” ก็เป็นเหตุให้จิตเกิด “ความทุกข์อ่อนๆ” 

อันได้แก่ ความรู้สึกร าคาญใจ ความรู้สึกไม่สงบ ไม่เย็น ไม่เบาสบายฯ 

สรุปได้ว่าถ้าจิตเกิดกิเลสใดขึ้นมา ก็จะท าให้เกิดความยึดถือว่ามีตัวเราขึ้นมาทันที 

แล้วความทุกข์ก็จะเกิดขึ้นมาด้วยทันทีตามประเภทของกิเลสที่เกิดขึ้น ซึ่งกิเลสนี้บางทีก็

เรียกว่า ตัณหา ที่หมายถึง ความอยากด้วยความโง่เขลา หรือ ความอยากเพื่อตัวเรา ซ่ึง

กิเลสหรือตัณหานี้ เมื่อเราปล่อยให้มันเกิดข้ึนกับจิตของเราบ่อยๆ มันก็จะท าให้จิตใต้ส านึก

ของเราเกิดความเคยชินสะสมเอาไว้ เมื่อมีสิ่งหรือเรื่องภายนอกมากระตุ้น 

๓๕ 

ก็เกิดในขณะที่เราได้ท าความดีหรือชั่วอยู่นั่นเอง คือก็ไม่ใช่ว่าจะต้องไปรับผลเอาชาติหน้า

หลังจากตายไปแล้วอย่างพวกสัสสตทิฏฐิ และก็ไม่ใช่ว่าจะไม่ได้รับผลใดๆเลยอย่างพวก

อุจเฉททิฏฐิ รวมทั้งเรื่องหลังความตายนั้นพระพุทธเจ้าสอนว่า มันไม่ได้มีใครตาย มีแต่

ธาตุตามธรรมชาติที่มาประชุมเกิดเป็นร่างกายและจิตใจได้กลับคืนไปสู่ธรรมชาติของ

มันเท่านั้น ซึ่งความเห็นนี้ก็ไม่จัดว่าเป็นความเห็นว่าตายแล้วเกิดอย่างพวกสัสสตทิฏฐิ และ

ก็ไม่จัดว่าตายแล้วสูญอย่างพวกอุจเฉททิฏฐิ (คือมันไม่ได้มีตัวตนมาสูญ) 

ค าว่านรก-สวรรค์ ฯ ในพุทธศาสนามีความหมายอย่างไร? 

ปัญหาที่คนส่วนใหญ่พบเมื่อศึกษาต าราพระไตรปิฎกของพุทธศาสนาก็คือ "อ่าน

แล้วไม่เข้าใจ" ซึ่งที่เป็นเช่นนั้นก็เพราะภาษาท่ีใช้บันทึกค าสอนของพระพุทธเจ้าก็เป็น

ภาษาท่ีเราไม่คุ้นเคย รวมทั้งยังมีค าสอนที่เหมือนกับค าสอนของศาสนาพราหมณ์อีก

ด้วย ซึ่งค าเหล่านี้แม้จะเป็นค าพูดที่เหมือนกับค าสอนของศาสนาพราหมณ์ แต่ว่า

ความหมายจะไม่เหมือนกัน คือความหมายของศาสนาพราหมณ์นั้นเขาจะหมายถึง สิ่ง

ภายนอกจิตใจ (คือเป็นตัวตนบุคคลหรือสถานที่) แต่ความหมายของพุทธศาสนาจะ

หมายถึง สภาวะจิตของเราในปัจจุบัน อย่างเช่นค าต่อไปนี้ 

โลก หมายถึง  ความทุกข์ หรือสิ่งที่เรายึดถือกันอยู่ 

ชาติ-หมายถงึ การเกิดความยึดถือว่ามีตัวเราขึ้นมาในจิต 

ตาย หมายถึง การที่ความยึดถือว่ามีตัวเราในขณะหนึ่งได้ดับหายไป 

คน หมายถึง จิตที่ก าลังเสวยสุขโดยต้องเอาความเหนื่อยยากล าบากเข้าแลก 

มนุษย์ หมายถึง ผู้มีใจสูง หรือผู้มีคุณธรรม (คนยังไม่ใช่มนุษย์) 


