
๔ 

ความทุกข์คืออะไร? 

เมื่อพูดถึงค ำว่ำ “ความทุกข์” เรำก็จะเข้ำใจว่ำ หมำยถึง ความแก่, ความเจ็บ, 

ความตาย, ความพลัดพรากจากบุคคลหรือสิ่งอันเป็นที่รัก, ความประสบกับบุคคลหรือ

สิ่งอันไม่เป็นที่รัก, หรือความผิดหวัง, ความไม่สบายกาย, ความไม่สบายใจ ซึ่งนี่เป็น

ควำมเข้ำใจที่ผิดเป็นอย่ำงงมำก เพรำะสิ่งเหล่ำนี้เป็นเพียง “สิ่งท่ีไม่น่าพึงพอใจ” ที่มันเป็น

เรื่องธรรมดำที่ต้องเกิดกับชีวิตของเรำทุกคนอยู่แล้วตำมธรรมชำติ ไม่มีใครจะหนีพ้นได้ แต่

ถึงแม้ว่า สิ่งท่ีไม่น่าพึงพอใจใด จะได้เกิดขึ้นกับชีวิตของเราแล้วก็ตาม มันก็ไม่ได้ท าให้

จิตของเราเกิดความทุกข์ที่รุนแรงเลย  

โดยควำมทุกข์ในอริยสัจ ๔ ที่พระพุทธเจ้ำสอนนั้นก็คือ ความท่ีจิตของเราไป

ยึดถือเอา “สิ่งที่ไม่น่าพึงพอใจ” นั้นว่าเป็น “ตัวเรา-ของเรา” (ที่เรียกว่ำ อุปำทำน ที่

แปลว่ำ ควำมยึดมั่นถือมั่น) คือ เมื่อสิ่งที่ไม่น่ำพึงพอใจใด จะได้เกิดข้ึนกับชีวิตของเรำ แล้ว

เรำก็ไปยึดถือเอำว่ำมันเป็น “ตัวเรา-ของเรา” (คือ ยึดถือว่ำมี เรำแก่, เรำเจ็บ, เรำก ำลัง

จะตำย เป็นต้น) และเมื่อเรำไม่สำมำรถหนีพ้นจำกมันได้ หรือไม่สำมำรถท ำลำยให้มัน

หำยไปจำกตัวเรำได้ จึงท ำให้เรำต้องทนอยู่กับมันด้วย “ความไม่อยากได้” (หรือด้วยควำม

เกลียดชัง) อยู่ตลอดเวลำ ซึ่งลองคิดดูว่ำ การที่เราต้องทนอยู่กับสิ่งท่ีเราไม่อยากได้นี้ มัน

เป็นความรู้สึกที่ทรมานมากมายสักเท่าใด? ซึ่งควำมรู้สึกทรมำนใจอย่ำงมำกท่ีเรำต้องทน

อยู่กับสิ่งที่เรำไม่อยำกได้นี้ก็คือ ความทุกข ์หรือ ความเศร้าโศก (ควำมเสียใจ), ความคับ

แค้นใจ, ความแห้งเหี่ยวใจ, ความไม่สบายใจอย่างมากฯ นั่นเอง  

 
 

๓๗ 

สรุปได้ว่ำ กำรสอนของพระพุทธเจ้ำนั้น แม้ว่าพระองค์จะใช้ภาษาที่เหมือนกับ

ค าสอนของศาสนาพราหมณ์ แต่ว่ามีความหมายต่างกัน คือค ำสอนของศำสนำพรำหมณ์

จะเป็น "ภาษาคน" ที่สอนเรื่องกำรมีตัวตนบุคคล (อัตตำ) คือจะมีควำมหมำยตื้นๆที่

ชำวบ้ำนฟังแล้วก็เข้ำใจได้ง่ำยๆโดยไม่ต้องแปลควำมหมำยอีก แต่ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ

จะเป็น "ภาษาธรรม" คือต้องแปลควำมหมำยจำกภำษำคน ให้เป็น "ภาษาธรรม" ซึ่งเป็น

เรื่องลึกซึ้งในจิตใจของเรำเองในชีวิตปัจจุบัน เรำจึงจะอ่ำนต ำรำพระไตรปิฎกของพุทธ

ศำสนำแล้วเข้ำใจ เพราะค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้านั้นเป็นวิทยาศาสตร์ทางด้าน

จิตใจ ที่ต้องน้อมเข้ำมำดูภำยในจิตใจของเรำเท่ำนั้น 

ท ำอย่ำงไรเรำจึงจะอุ่นใจเรื่องโลกหน้ำได้? 

เมื่อมีค ำสอนว่ำ ไม่มีชำติก่อน-ชำติหน้ำ ก็อำจจะมีคนแย้งว่ำ ถ้ำเรำไม่เชื่อเรื่อง 

“ชำติก่อน-ชำติหน้ำ” ไม่เชื่อเรื่อง “บำป-บุญ” ตำมที่เขำเชื่อกันอยู่ แต่ถ้ำบังเอิญมันมี

จริง เรำจะต้องเดือดร้อนในชำติหน้ำ เพรำะไม่ได้ท ำบุญมำกๆเผื่อเอำไว้มำกๆ”  

โดยเรื่องนี้พระพุทธเจ้ำได้ทรงสอนเอำไว้ว่ำ  

ถ้ำเรำท ำแต่ควำมดี (คือช่วยเหลือผู้อ่ืน) และไม่ท ำควำมชั่ว (คือไม่เบียดเบียน

ใคร) เรำก็อุ่นใจได้ว่ำ “เรำจะมีแต่ควำมสุขโดยไม่มีควำมเดือดร้อนเพียงอย่ำงเดียว” 

ไม่ว่ำโลกหน้ำจะมีหรือไม่มีก็ตำม และไม่ว่ำบำป-บุญจะมีหรือไม่มีก็ตำม  

เพรำะถ้ำโลกหน้ำมีจริง เรำก็ต้องได้รับแต่ผลดี โดยที่ไม่ต้องรับผลชั่วอยู่แล้วใน

โลกหน้ำนั้น เพรำะเรำท ำแตค่วำมดี ไม่ได้ท ำควำมชั่วเอำไว้ในโลกนี้ 

 


