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แต่ถึงโลกหน้าจะไม่มี เราก็ไม่ขาดทุน เพราะเราก็จะไม่มีความเดือดร้อนในชีวิตปัจจุบันอยู่

แล้ว เพราะเม่ือเราไม่ได้เบียดเบียนใคร เขาก็จะไม่มาเบียดเบียนเราตอบให้เดือดร้อน 

แต่เราจะมีแต่ความปรกติสุขในชีวิตปัจจุบัน จากการท าความดีของเราในชีวิตปัจจุบัน 

และถ้า บาป-บุญมีจริง เมื่อเราไม่ได้ท าบาปแต่ท าบุญ ถ้าชาติหน้ามีจริง เราก็จะ

ได้รับแต่ผลบุญโดยไม่ต้องรับผลบาปในชาติหน้านั้น เพราะเราไม่ได้ท าบาปแต่ท าบุญเอาไว้

ในชาตินี้ แต่ถึงชาติหน้าจะไม่มีจริง เราก็ไม่ขาดทุน เพราะเราก็ต้องได้รับผลบุญ จากการ

ท าบุญในชาตินี้อยู่แล้ว โดยไม่ต้องผลบาปจากการท าบาปในชาตินี้ 

แต่ถ้า บาป-บุญจะไม่มีจริง และ โลกหน้าจะมีจริงหรือไม่มีอยู่จริงก็ตาม เราก็จะ

มองเห็นความบริสุทธิ์ของมนุษย์ทุกคนโดยถ้วนหน้า เพราะเราเห็นแจ้งแล้วว่า “มนุษย์ทุก

คนคือคนๆเดียวกัน” จากการที่มีจิตที่ไม่มีบาปไม่มีบุญเหมือนกัน ซึ่งการเห็นนี้ก็จะท าให้

จิตของเราหลุดพ้นจากความยึดถือว่ามีเรา-มีเขาได้ ซึ่งก็จะท าให้จิตของเราไม่มีความทุกข์ 

(ไม่เศร้าโศกฯ) 

ดังนั้นสรุปได้ว่า ถ้าเรายังไม่เกิดความรู้แจ้งชีวิตและโลกตามความเป็นจริง (คือยัง

ไม่เกิดปัญญา) ก็ให้เราท าแต่ความดีโดยไม่ท าความชั่ว ก็จะท าให้เราอุ่นใจได้ว่า เราจะ

ได้รับแต่ผลดีเพียงอย่างเดียวโดยไม่ได้รับผลชั่ว ไม่ว่าโลกหน้าจะมีหรือไม่มีก็ตาม และไม่

ว่าบาป-บุญจะมีหรือไม่ก็ตาม ซึ่งหลักการนี้ก็เป็นหลักสากล ที่ไม่ว่าศาสนาไหนๆหรือชน

ชาติใดก็ตาม ต้องยอมรับหลักการนี้ เพราะหลักการนี้เป็นหลักการปฏิบัติเพื่อให้ชีวิตของ

มนุษย์มีความสงบสุขและท าให้โลกมีสันติภาพ  

 

๓ 
มันไม่มี ซึ่งเมื่อชีวิตที่เป็นอมตะไม่มี ก็จะเกิดค ำถำมว่ำ แล้วอะไรคือสิ่งสูงสุดของชีวิต? ซ่ึง

ค ำตอบก็คือ กำรมีชีวิตที่ไม่มี “ความทุกข์”  

แต่ก็จะเกิดค ำถำมว่ำ ท ำไมกำรมีชีวิตที่มีแต่ “ความสุข” ไม่ใช่สิ่งสูงสุดของชีวิต? 

ซึ่งค ำตอบก็คือ เพรำะกำรมีชีวิตทีมีแต่ควำมสุขโดยไม่มีควำมทุกข์นั้นเป็นไปไม่ได้ คือเมื่อมี

ควำมสุขก็ย่อมที่จะมีควำมทุกข์ตำมมำด้วยเสมอ ไม่มีใครที่จะมีชีวิตที่ไม่มีปัญหำหรือควำม

ทุกข์ได้  

ส่วนกำรมีชีวิตที่ไม่มีควำมทุกข์นั้นพระพุทธเจ้ำทรงสอนว่ำ มันเป็นไปได้ โดยค ำ

สอนเรื่องกำรดับทุกข์ที่พระพุทธเจ้ำทรงค้นพบนี้เรียกว่ำ อริยสัจ ๔ ที่แปลว่ำ ความจริง

อันประเสริฐ ๔ ประการ อันได้แก่ 

ทุกข์ คือ ความทุกข์ ซึ่งสรุปเรียกว่ำ ความเศร้าโศก หรือ ความเสียใจ ความไม่

สบายใจ 

สมุทัย คือ เหตุของความทุกข์ ซึ่งสรุปอยู่ที่ กิเลส (ควำมยินดี-ยินร้ำย) โดยมี 

“ความเข้าใจผิดว่าจิตเป็นตัวตนที่แท้จริง” เป็นต้นเหตุท ำให้กิเลสเกิดขึ้น 

นิโรธ คือ ความดับไปของความทุกข์ ซึ่งเรำนิยมเรียกว่ำ นิพพาน ที่หมำยถึง 

ความเย็นใจ หรือ ความสงบเย็น 

มรรค (อริยมรรค) คือ วิธีการดับทุกข์ ซึ่งสรุปอยู่ที่ การใช้ปัญญากับสมาธิมา

ท างานร่วมกันโดยมีศีลเป็นพื้นฐาน 

 


