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พระพุทธเจ้าคือใคร? 

ก่อนอ่ืนเราจะต้องเข้าใจก่อนว่า พระพุทธเจ้าก็คือคนธรรมดาที่ค้นพบวิธีการดับ

ทุกข์องจิตใจในปัจจุบันได้อย่างถาวร ชนิดที่ไม่เคยมีใครเคยพ้นพบมาก่อน และเมื่อ

พระองค์ได้ทรงค้นพบวิธีการดับทุกข์นี้แล้ว พระองค์ก็ได้ทรงน าสิ่งที่พระองค์ทรงทรงค้นพบ

นั้นมาสอนแก้ผู้ที่สนใจจะดับทุกข์ ซึ่งก็ได้มีผู้สนใจมาศึกษาวิธีการดับทุกข์กับพระองค์

มากมาย แต่ต่อมาเม่ือพระองค์ปรินิพพานไปแล้ว ค าสอนของพระองค์ก็ได้ถูกน าเข้ามา

ผสมกับค าสอนของศาสนาพราหมณ์ ที่มีหลักค าสอนที่ตรงข้ามกับค าสอนของพระองค์ 

แล้วก็ถูกสืบทอดมาเป็นพุทธศาสนาในปัจจุบัน โดยที่ชาวพุทธเกือบทั้งหมดไม่รู้ตัว 

โดยหลักค าสอนของศาสนาพราหมณ์นั้นมีหลักค าสอนว่า “จิตเป็นอัตตา” คือ

เป็นตัวตนอมตะที่สามารถออกจากร่างกายท่ีตายไปแล้วเพ่ือไปเกิดยังร่างกายใหม่ๆได้

เรื่อยไป แต่พระพุทธเจ้ากลับมีหลักค าสอนว่า “จิตเป็นอนัตตา” คือ ไม่ได้เป็นอัตตาตามที่

ศาสนาพราหมณ์สอน ซึ่งหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าก็ยังเป็นวิทยาศาสตร์ คือ มีเหตุผล

และพิสูจน์ได้ ที่ตรงข้ามกับหลักค าสอนของศาสนาพราหมณ์ท่ีมีหลักการที่เป็นไสยศาสตร์ 

คือ สอนให้เชื่อและปฏิบัติตามค าสอนเท่านั้น  

พระพุทธเจ้าสอนอะไร? 

ถ้าถามว่า ท าไมพระพุทธเจ้าจึงไม่สอนเรื่องการมีชีวิตที่เป็นอมตะ แต่กลับมา
สอนเรื่องการดับทุกข์? ซึ่งค าตอบก็คือ เพราะพระองค์ทรงค้นพบว่า ชีวิตที่เป็นอมตะนั้น 
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ค าสอนของพระพุทธเจ้าจะช่วยโลกได้อย่างไร? 

ศาสนาทุกศาสนาของโลก ล้วนมีจุดมุ่งหมายที่เหมือนกันคือ การช่วยให้โลกมี

สันติภาพหรือความสงบสุขท่ีม่ันคง แต่จะต่างกันที่วิธีการสอนเท่านั้น โดยศาสนาส่วน

ใหญ่จะใช้วิธีการสอนให้ผู้คนมีความเชื่อเหมือนกัน จะได้ท าให้ผู้นับถือมีความสามัคคีกัน

ในการท าโลกให้มีสันติภาพ ซึ่งในยุคปัจจุบันการสอนให้มีความเชื่อเริ่มไม่ได้ผล เพราะผู้คนมี

อิสระในการคิดด้วยเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์มากข้ึน จึงท าให้มีคนที่ไม่มีศาสนามากขึ้น

ในโลก 

ในส่วนของพุทธศาสนานั้นจะมีวิธีการสอนทั้งแบบ "การสอนให้เชื่อเหมือนกับ

ศาสนาอื่น" คือจะสอนให้เชื่อว่า "เมื่อท าความดี ไม่ท าความชั่ว ย่อมได้รับผลดีเพียง

อย่างเดียว ไม่ว่าโลกหน้าจะมีหรือไม่ก็ตาม" ซึ่งนี่คือหลักของศีลธรรมในพุทธศาสนา แต่

จุดเด่นของพุทธศาสนาก็คือ "การสอนให้มนุษย์เกิดความรู้แจ้งชีวิตและโลกตามความ

เป็นจริง" ซึ่งวิธีการนี้เหมาะส าหรับคนที่มีอิสระในการคิดด้วยเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์ 

ซึ่งวิธีการนี้จัดเป็นค าสอนระดับสูงของพุทธศาสนา 

โดยค าสอนระดับสูงของพุทธศาสนานั้น จะสอนให้เราแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ คือการ

ที่โลกเกิดวิกฤติการณ์ต่างๆขึ้นมาท่ัวโลกนั้นเกิดมาจากจิตใจของคนที่โง่เขลาทั้งสิ้น ซ่ึง

ความโง่เขลานี้ก็คือ "ความไม่รู้แจ้งชีวิตและโลกตามความเป็นจริง" คือเป็นความไม่รู้ว่า 

ชีวิตคืออะไร? เกิดมาท าไม? และอะไรคือสิ่งสูงสุดที่คู่ควรกับชีวิต?  

เรื่องนี้อธิบายได้ว่า คนเราทุกคนนั้นเมื่อเกิดข้ึนมาแล้วก็จะมีสัญชาตญาณว่ามีตนเอง (หรือ

ความรู้สึกตัวว่ามีตนเอง) ติดมาด้วยทุกคน รวมทั้งมีความโง่เขลาหรือความ 


