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แก่ตัวมาก โดยไม่เห็นแก่คนอื่น ก็จะมีกิเลสฝ่ายชั่วทีช่อบเบียดเบียนผู้อืน่ ซึ่งกิเลสฝา่ยชัว่
นี่เองที่ท าให้โลกมีแต่วิกฤตการณ์ 

ส่วนวิธีการช่วยให้โลกมีสนัติภาพตามหลักพุทธศาสนานัน้ก็คือ การสอนให้คนมี 
"ปัญญา" ซึ่งปัญญานี้ก็คือ ความรู้แจ้งชีวิตและโลกตามความเปน็จริงว่า "มันไม่ได้มีตัวเรา
อยู่จริง" ซึ่งความรู้นี้ก็คือค าสอนเร่ือง สุญญตา (ความว่าง) นัน่เอง โดยพระพุทธเจ้าทรง
สอนว่า แม้ผู้ครองเรือนก็ควรรู้เรื่อง สุญญตา เพราะความรู้น้ีจะท าให้คนที่เข้าใจและ
เห็นแจ้งนั้นลดความเห็นแก่ตัวลงได้ และท าให้กิเลสในจติใจของเขาลดน้อยลงตาม แล้ว
เขาก็จะเป็นคนดีที่เห็นแก่ตัวน้อยลงและหันมาช่วยเหลือผู้อื่นมากขึ้น รวมทั้งคนดีนี้ยังจะ
มาช่วยกันเผยแพร่ค าสอนอันประเสริฐนี้ให้แพร่หลายไปทั่วโลกอีกด้วย ซึ่งเมื่อโลกมีคนดี
มากๆ ก็จะท าให้คนชั่วลดน้อยลงและหมดอ านาจที่จะปกครองโลกหรือมาท าให้โลกมี
วิกฤตการณ์ และเมื่อวิกฤตการณ์ของโลกลดน้อยลงหรือหมดสิ้นไป สันติภาพหรือความสงบ
สุขของมนุษยชาติก็จะกลบัคืนมาได้ หลังจากที่ได้เสียมันไป  
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(ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้จาก www.whatami.net) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าน า 

พุทธศาสนาเปน็ศาสนาที่สอนให้เกิดความเข้าใจและเห็นแจ้งชีวิตและโลก ในเร่ือง
ที่ควรรู้ ตามความเป็นจริง ซึ่งหลักการนี้เป็นหลักวิทยาศาสตร์ ที่ไม่ได้เก่ียวกับเร่ืองความ
เชื่อเลย แต่ในอดีตพุทธศาสนาได้มีการน าเอาค าสอนของศาสนาพราหมณ์เข้ามาผสม จน
กลายเป็นศาสนาที่มีเรื่องความเชื่อผสมอยู่อย่างมากมายอย่างเช่นที่เปน็อยู่ในปัจจุบนั 

หนังสือ พระพุทธเจ้าสอนอะไร? นี้ได้คัดแยกเฉพาะค าสอนดัง้เดิมของพระพุทธเจ้า
ที่เป็นวิทยาศาสตร์ มาอธิบายเอาไว้โดยใช้ภาษางา่ยๆที่เราคุน้เคยกันอยู่แล้ว และยังได้
อธิบายเหตุผลวา่ท าไมพระพุทธเจ้าจึงสอนอย่างนี้เอาไว้อยา่งละเอียดอีกด้วย จึงขอฝากให้
ทุกคนช่วยกันศึกษาและช่วยกันเผยแพร่ต่อๆไป เพื่อให้ผู้คนในโลกได้รับประโยชน์จากค า
สอนที่แท้จริงของพระพุทธเจา้กันต่อไป 
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