
๒๐ 
อากาศ ที่ดีและพอเหมาะมาปรุงแต่ง (คือร่วมกันท ำ) ให้เกิดขึ้น ซึ่งนี่ก็แสดงถึงควำมจริง

ว่ำ ร่ำงกำยของเรำนี้มันเป็น อนัตตา คือไม่ใช่อัตตำหรือตัวตนที่แท้จริงที่จะมำเป็นตัวเรำ

จริงๆได้ รวมทั้งร่ำงกำยยังมีควำมเป็น อนิจจัง คือ ต้องแก่และตำย และมีภำวะของ ทุก

ขัง คือ ต้องทนอยู่อย่ำงยำกล ำบำก อีกด้วย 

แต่ที่ส ำคัญก็คือ เมื่อเรำน ำเอำ “จิตใจ” ที่รู้สึกว่ำเป็น “ตัวเรา” นี้ มำเพ่ง

พิจำรณำด้วยเหตุผลตำมควำมเป็นจริง เรำก็จะพบควำมจริงว่ำ จิตใจก็ต้องอาศัยร่างกาย

ที่ยังดีอยู่ (คือยังไม่ตำย) มาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น คือ ร่างกายที่ยังไม่ตาย จะมีไฟฟ้าอ่อนๆ

เกิดขึ้นมาตามระบบประสาททั้งหมดของร่างกาย ซึ่งไฟฟ้ำอ่อนๆที่ร่ำงกำยสร้ำงขึ้นมำนี้

เอง ที่มันได้มำปรุงแต่งหรือท ำให้เกิด การรับรู้ (วิญญำณ), การจ าได้ (สัญญำ), ความรู้สึก 

(เวทนำ), และ การคิดนึก (สังขำร) ที่เป็นองค์ประกอบของจิตใจขึ้นมา ซึ่งนี่กแ็สดงถึง

ควำมจริงว่ำ จิตใจเป็นอนัตตา คือหมำยถึง มันไม่ใช่อัตตา หรือ ตัวตนที่แท้จริงท่ีเป็น

เรา  

เมื่อเรำเข้ำใจแล้วว่ำ จิตใจไม่ใช่ตัวเรา ก็จะท ำให้เรำเกิดควำมเข้ำใจต่อไปได้

ทันทีว่ำ จิตใจ นี้เป็น สุญญตา คือหมำยถึง มันว่างเปล่าจากความเป็นอัตตาหรือตันตน

ที่แท้จริงของเรา หรือของใครๆ หรือของสิ่งใดๆทั้งสิ้น ซึ่งควำมรู้เรื่อง สุญญตำ นี้เอง ที่

เป็นปัญญำที่ท ำให้กิเลสอ่อนแรงลงและดับหำยไปได้ (แม้เพียงชั่วครำว) เมื่อมีสมำธิมำ

ช่วย ตำมหลักอริยมรรค 

 

 

๒๑ 

สุญญตาคืออะไร? 

ค ำว่ำ สุญญตา แปลว่ำ ความว่าง ซึ่งค ำนี้มีควำมหมำยอยู่ ๓ ควำมหมำย อัน

ได้แก่ 

๑. ความว่างเปล่าไม่มีอะไรเลย คือหมำยถึง ควำมว่ำงเปล่ำไม่มีอะไรเลยทั้งวัตถุ

และจิตใจที่เป็นสิ่งปรุงแต่ง 

๒. ความว่างจากอัตตา คือหมำยถึง สิ่งปรุงแต่งท้ังหลำยนั้น มันว่ำงจำกอัตตำ

หรือตัวตนที่แท้จริงของมัน  

๓. จิตว่าง คือหมำยถึง จิตที่ว่ำงจำกกิเลส คือ เมื่อจิตไม่มีกิเลสครอบง ำ ก็

เรียกว่ำเป็น “จิตว่าง” 

เมื่อเรำเข้ำใจแล้วว่ำ จิตใจของเรำนี้มันเป็น อนัตตา คือมันไม่ใช่อัตตำหรือตัวตน

ที่เป็นตัวเรำ ซึ่งเมื่อเรำพิจำณำถึงควำมเป็นอนัตตำของจิตใจด้วยสมำธิต่อไป ก็จะท ำให้

เรำเกิดควำมเข้ำใจที่ลึกซึ้งขึ้นมำว่ำ ในจิตใจที่มันรู้สึกว่ามีตัวเราอยู่นี้ มันเป็น สุญญตา 

คือหมำยถึง มันว่างจากอัตตา หรือ ว่างจากตัวตนที่เป็นเรา ซึ่งสรุปก็คือ มันไม่มีตัวเรา

อยู่จริงในจิตใจนี้ ส่วนสิ่งที่มีอยู่นี้ มันก็เป็นเพียง ตัวตนชั่วคราว (คือไม่ถำวร) หรือ 

ตัวตนมายา (คือหลอกลวงว่ำเป็นของจริง) หรือ ตัวตนสมมุติ (คือสมมุติเรียกว่ำเป็น

ตัวตนเพื่อให้ในกำรสื่อสำร) เท่ำนั้น 

เมื่อเรำเข้ำใจถึงควำมว่ำงจำกตัวเรำแล้ว ก็จะท าให้เราเข้าใจถึงความว่างจาก

ตัวตนของผู้อ่ืนรวมทั้งทุกสิ่งด้วย และเมื่อเรำน ำเอำควำมเข้ำใจนี้มำเพ่งดูอย่ำงตั้งใจ (คือ

ด้วยสมำธิ) ที่ร่ำงกำยและจิตใจของเรำเอง รวมทั้งสิ่งที่เก่ียวข้องกับชีวิตของเรำ ก็จะท ำให้ 


