
๑๘ 

เป็นองค์ประกอบของร่างกายกับจิตใจของเรา ให้เข้าใจก่อนว่ามันมีอะไรบ้าง? และมี

ลักษณะอย่างไร?  

โดย ค าว่า ขันธ์ แปลว่า กลุ่ม, กอง, ส่วน คือชีวิตของเราคนเรานี้ ประกอยด้วย

ส่วน ๕ ส่วน อันได้แก่ 

๑. รูป ที่หมายถึง ร่างกายและอวัยวะต่างๆของร่างกายที่เป็นพวกวัตถุ ทีเ่กิด

จาก ธาตุทางวัตถุ ๔ อย่าง มาปรุงแต่ง (ท าหรือสร้าง) ให้เกิดข้ึน ซึ่งธาตุทั้ง ๔ นั้นก็ได้แก่ 

ธาตุดิน คือคุณสมบัติที่ค่อนแข็ง, ธาตุน ้า คือคุณสมบัติที่เหลว, ธาตุไฟ คือคุณสมบัติที่ร้อน, 

ธาตุลม คือคุณสมบัติที่บางเบา แผ่กระจาย 

๒. วิญญาณ หมายถึง การรับรู้ ที่เกิดขึ้นที่ ตา, หู, จมูก, ลิ น, กาย, ใจ ของเรา 

อย่างเช่น เมื่อตาได้สัมผัสกับรูป ก็จะเกิดการรับรู้รูป (หรือการเห็นรูป) ขึ้นมาทันที เป็นต้น 

(ซึ่งวิญญาณนี้ นักวิทยาศาสตร์ค้นพบว่ามันคือไฟฟ้าอ่อน ที่ร่างกายที่ยังไม่ตายสร้างขึ้นมา 

ถ้าร่างกายตาย ไฟฟ้านี้ก็จะดับหายตามไปด้วย) 

๓. สัญญา หมายถึง การจ้าสิ่งท่ีรับรู้ได้ คือเมื่อเกิดวิญญาณหรือการรับรู้ใดข้ึน

มาแล้ว ก็จะเกิดการจ าได้ว่า สิ่งที่ก าลังรับรู้อยู่นั้นมันคืออะไรหรือมีความหมายอย่างไร 

อย่างเช่น เมื่อเกิดการเห็นรูป ก็จะเกิดการจ าได้ว่ารูปที่เห็นนั้นเป็นอะไร เป็นต้น 

๔. เวทนา หมายถึง ความรู้สึก คือเมื่อเกิดการรับรู้ทางใดขึ้นมาแล้วก็ตาม ก็จะ

เกิดความรู้สึกต่อสิ่งท่ีรับรู้นั นขึ นมาพร้อมกับสัญญาด้วยทันที อย่างเช่น เมื่อเกิดการเห็น

รูป ก็จะเกิดความรู้สึกต่อรูปนั้นขึ้นมาพร้อมกับสัญญาด้วยทันที เป็นต้น ซึ่งความรู้สึกนี้ ก็

แยกได้ ๓ ชนิด คือ (๑) สุขเวทนา คือความรู้สึกท่ีทนได้ง่ายหรือทนได้สบาย ซึ่งเป็น 

       ๒๓ 

การหนีภัย, ในการเอาตัวรอด, ในการสืบพันธ์, ในการรักลูก, ในการเลี ยงลูก, ในการ

รวมกลุ่ม เป็นต้น ถ้าสิ่งมีชีวิตใดไม่มีสัญชาตญาณพ้ืนฐานนี้ สิ่งมีชีวิตนั้นก็ย่อมจะสูญพันธ์ไป

จากโลก 

พระพุทธเจ้าได้ทรงสอนเอาไว้ว่า เด็กทุกคนที่เพิ่งเกิดขึ นมา จะมีจิตที่ประภัสสร

อยู่แล้วเป็นพื นฐาน โดยค าว่า ประภัสสร หมายถึง สว่างเหมือนมีแสงส่องออกมา เหมือน

เพชรที่เจียรนัยดีแล้ว ก็จะสว่างเหมือนมีแสงส่องออกมา ซึ่งในความประภัสสรของจิตเด็กนี้ 

จะมีความบริสุทธิ์ คือยังไม่มี “กิเลส” ครอบง้า และไม่มี “อุปาทาน” คือ ความยึดถือว่า

มีตนเองจนท้าให้จิตเกิด “ความทุกข์” ขึ นมา แต่จะม ี“นิพพาน” คือ ความสงบเย็น 

หรือ ความเย็นใจ หรือ ไม่มีความทุกข์ อยู่ด้วยเป็นพื้นฐาน 

แต่เมื่อจิตของเด็กนั้นได้สัมผัสกับโลกผ่านตา หู จมูก ลิ้น กาย แล้วเกิดเวทนาใดๆ

ขึ้นมา แล้วจิตของเด็กนั นไม่มีปัญญาและสมาธิเพื่อมาระวังไม่ให้จิตเกิดกิเลส จึงท าให้จิต

ของเด็กนั้น เริ่มเกิดกิเลสและอุปาทานขึ นมาตามสัญชาตญาณพร้อมกับความทุกข์ และ

เมื่อเด็กนั้นโตขึ้น จิตของเด็กก็ย่อมที่จะเคยเกิดกิเลสมาแล้วมากมาย จึงท าให้เกิดเป็น 

“อนุสัย” หรือความเคยชินที่จะเกิดเป็น “อาสวะกิเลส” ขึ้นมาอีกอย่างง่ายดายและสะสม

เอาไว้ในจิตใต้ส านึก จนกลายเป็น “สังโยชน์” คือ เครื่องผูกจิตเอาไว้ในความทุกข์ คือจะท า

ให้จิตเกิดความทุกข์ข้ึนมาทันทีเมื่อมีสิ่งหรือเรื่องอะไรที่รุนแรง (เช่น ความแก่, เจ็บ, ตาย, 

พลัดพราก เป็นต้น) มาสัมผัสจิต 

แต่ถ้าผู้ใดจะได้อบรมให้เกิด “ปัญญา” ที่เป็นความรู้ว่า “ไม่ได้มีตนเองอยู่จริง” 

(คือเรื่องอนัตตา-สุญญตา) แล้วน าความรู้นั้นน้อมเข้ามาดูที่ชีวิต (คือร่างกายและจิตใจ) 


