
๒๔ 

ของตนเองอย่างจริงจังและสม ่าเสมอ จนท ำให้สังโยชน์หรือควำมเคยชินที่จะเกิดกิเลส

ขึ้นมำอีก ที่ฝังอยู่ในจิตใต้ส ำนึกของเขำ ได้เลือนหำยไปอย่ำงสิ้นเชิง (คือจะไม่มีวัน

กลับมาเกิดขึ้นได้อีกต่อไป) ก็จะท ำให้จิตของเขำหลุดพ้นจำกควำมทุกข์อย่ำงถำวรได้ 

แล้วจิตของเขาก็จะกลับคืนมาประภัสสรอย่างถาวร และ มีนิพพานอย่างถาวร  

ปัญญำมีกี่ระดับ? 

อีกอย่าง เราต้องเข้าใจว่า ปัญญำ ที หมายถึง ควำมรู้ในอริยสัจ ๔ นี้ มี ๓ ระดับ 

อันได้แก่ 

๑. ปัญญำขั้นจ ำได้ คือ การที เราได้ฟังหรืออ่านค่าสอนที แท้จริงของพระพุทธเจ้า

เรื องอริยสัจ ๔ มาแล้วอย่างครบถ้วน แล้วก็จ่าๆได้ ก็จัดว่าเรามี “ปัญญาขั้นจ่าได้” แล้ว 

แต่ปัญญาข้ันนี้ยังไม่มีผลท่าให้ความทุกข์ลดน้อยลงหรือดับหายๆไปได้ 

๒. ปัญญำขั้นเข้ำใจ คือ เมื อเราน่าเอาความเข้าใจนี้มาคิดพิจารณาหาเหตุหาผล 

อย่างละเอียดในทุกแง่มุมเท่าที จ่าเป็น จนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน ชนิดที หาจุดผิดมา

ค้านไม่ได้ ก็เรียกว่าเรามี “ปัญญาขั้นเข้าใจ” ขึ้นมาแล้ว ซึ งปัญญาขั้นนี้ก็มีผลเป็นความ

ลดลงของความทุกข์บ้างแล้ว 

๓. ปัญญำขั้นเห็นแจ้ง คือ เมื อเราน่าเอาความเข้าใจนี้มาพิสูจน์ ด้วยการทดลอง

ปฏิบัติ จนเกิดผลเป็นความดับลงหรือลดลงของความทุกข์จริงๆ (แม้เพียงชั วคราว) ก็

เรียกว่าเรามี “ปัญญาขั้นเห็นแจ้ง” หรือ “รู้จริง” ขึ้นมาแล้ว ซึ งปัญญาขั้นนี้จัดเป็นปัญญา

สูงสุดของพุทธศาสนา 

๑๗ 

จิตของเรำนี้เป็นอนัตตำ คือหมายถึง จิตไม่ได้เป็นอัตตำตำมท่ีเรำเข้ำใจผิดกันอยู่ ซึ งนี ก็

ท่าให้เราเข้าใจได้ว่า “ควำมเข้ำใจว่ำจิตเป็นอัตตำ” นั้น เป็น “ควำมเข้ำใจผิด” หรือ 

“ควำมเห็นผิด” คือเป็นความเข้าใจผิดหรือเห็นผิดจากความเป็นจริงของธรรมชาติ 

โดยความเข้าใจถูกต้องว่า “จิตเป็นอนัตตำ” นี้เอง ที เป็นหัวใจของปัญญา เพราะ

เป็นความรู้ที จะท่าให้ ความเข้าใจผิดว่า “จิตเป็นอัตตำ” หายไปจากจิตได้ (ทั้งอย่าง

ชั วคราวและอย่างถาวร) ซึ งปัญญานี้เองที พระพุทธเจ้าสอนให้เราน่ามาทดลองปฏิบัติ

ร่วมกับสมาธิ โดยมีศีลเป็นพื้นฐาน เพื่อพิสูจน์ว่ำ ควำมรู้นี้สำมำรถดับทุกข์ได้จริงหรือไม่? 

(แม้เพียงชั วคราว) แต่เพื อให้เกิดความเข้าใจเรื อง จิตเป็นอนัตตำ ได้อย่างละเอียดมาก

ยิ งขึ้น เราจะต้องมาศึกษาเรื อง ขันธ์ ๕ อันเรื องเป็นส่วนประกอบชอง “ร่ำงกำยและ

จิตใจ” ของเราทุกคน ให้เกิดความเข้าใจอย่างละเอียดก่อน เราจึงจะเข้าใจเรื อง “จิตเป็น

อนัตตา” ได้อย่างละเอียดครบถ้วน 

ขันธ์ ๕ คืออะไร? 

การที เราะรู้ว่าจิตใจของเรานี้เป็นอัตตาหรืออนัตตาได้นั้น ก่อนอื น เราก็ต้องเข้าใจ

ก่อนว่า ลักษณะของสิ่งท่ีเป็นอัตตำนั้นเป็นอย่ำงไร? แล้วเราก็ต้องศึกษาให้รู้อีกด้วยว่ำ 

จิตใจของเรำนั้นมันมีลักษณะอย่ำงไร? เมื อเรามีความรู้ทั้ง ๒ เรื องนี้แล้วอย่างถูกต้อง เรา

ก็เอาลักษณะของจิตใจนั้นมาพิจาณาดูว่า มันมีลักษณะตรงกับลักษณะของอัตตำหรือไม่? 

ถ้าตรงก็แสดงว่าจิตใจของเรานี้เป็นอัตตา แต่ถ้ำไม่ตรงกันก็แสดงว่ำจิตใจของเรำนี้เป็น

อนัตตำ (คือไม่ใช่อัตตำ) ดังนั้นก่อนอื น เราก็ต้องมาศึกษาเรื องขันธ์ ๕ ที  


