
พุทธศาสนาส าหรับผูเ้ร่ิมตน้ 

ค าน า 

พุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีสอนใหผู้น้บัถือใชเ้หตุผลในการศึกษาและเนน้ใหมี้การทดลองปฏิบติัเพื่อพิสูจน์วา่ค าสอนของ

พุทธศาสนานั้นช่วยใหชี้วติของเรามีความสุขและหลุดพน้จากความทุกขไ์ดจ้ริงหรือไม่ ซ่ึงน่ีก็เท่ากบัวา่พุทธศาสนาดั้งเดิมแลว้เป็น

วทิยาศาสตร์ แต่ในปัจจุบนัพุทธศาสนากลบักลายเป็นศาสนาท่ีผดิเพี้ยนจากหลกัดั้งเดิมไปเสียแลว้ 

หนงัสือ “พุทธศาสนาส าหรับผูเ้ร่ิมตน้” น้ี เป็นหนงัสือท่ีไดน้ าหลกัค าสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจา้ท่ีมีค  าสอนเป็น

วทิยาศาสตร์มาอธิบายใหค้นรุ่นใหม่สามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งง่ายๆ โดยการศึกษาจะเร่ิมตน้จากพื้นฐานไปก่อน เม่ือจบัหลกัพื้นฐาน

ไดแ้ลว้จึงค่อยศึกษาค าสอนท่ีละเอียดลึกซ้ึงเป็นล าดบัต่อไป จนถึงขั้นสูงสุดคือเกิดความเขา้ใจและเห็นแจง้ชีวิตตามความเป็นจริง 

แต่ก่อนท่ีเราจะศึกษาพุทธศาสนาในแนวทางวทิยาศาสตร์น้ี จ  าเป็นอยา่งมากท่ีเราจะตอ้งปล่อยวางความเช่ือในเร่ืองชีวติ

และศาสนาท่ีเราเคยมีอยูไ่ปก่อน เพื่อใหจิ้ตของเรามีอิสระในการคิดอยา่งมีเหตุผลตามความเป็นจริง โดยไม่ถูกอคติหรือความ

คิดเห็นส่วนตวัมาคอยชกัน าการศึกษาของเราใหผ้ดิเพี้ยนไปจากความเป็นจริง ซ่ึงเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับผูท่ี้จะเร่ิมตน้

ศึกษาพุทธศาสนา ถา้ใครไมส่ามารถปล่อยวางความเช่ือหรือทศันคติส่วนตวัลงได ้จะไม่สามารถศึกษาพุทธศาสนาใหเ้กิดความ

เขา้ใจอยา่งถูกตอ้งตรงตามท่ีพระพุทธเจา้สอนได ้

จึงขอฝากใหผู้ท่ี้เร่ิมตน้ศึกษาทั้งหลาย ไดช่้วยกนัศึกษาพุทธศาสนาตามแนวทางวทิยาศาสตร์น้ี ให้เกิดความเขา้ใจและ

น าไปปฏิบติัเพื่อใหชี้วิตมีความสุขและหลุดพน้จากความทุกขต์ามความพากเพียรต่อไป และถา้เห็นวา่หนงัสือน้ีพอจะมีประโยชน์

ต่อเพื่อนมนุษยอ์ยูบ่า้ง ก็ขอใหช่้วยกนัเผยแพร่ต่อไปดว้ยใจบริสุทธ์ิ เพื่อช่วยใหผู้ท่ี้มีความทุกขจ์ะไดห้ลุดพน้จากความทุกขแ์ละมี

ความสงบสุข รวมทั้งช่วยใหโ้ลกมีสันติภาพ ตามเจตนารมณ์ของพระพุทธเจา้กนัต่อไป  

พระออมสิน เตชปัญโญ 

อาศรมพุทธบุตร เกาะสีชงั ชลบุรี ประเทศไทย 

๒๒ สิงหาคม พุทธศกัราช ๒๕๖๗  

 

 



๑. มนุษยอ์ยากไดอ้ะไร? 

ถา้มาดูจากชีวติจริงของเราแลว้ถามตวัเองวา่ สรุปแลว้ในชีวติน้ีเราอยากไดอ้ะไร? เราก็จะพบวา่เราอยากไดเ้พศตรงขา้มท่ี

งดงาม อยากร ่ ารวย อยากมีเกียรติยศช่ือเสียง อยากเป็นคนดี เป็นตน้ แต่สรุปแลว้ทุกส่ิงท่ีเราอยากจะไดน้ั้นก็คือส่ิงท่ีท าใหเ้กิด 

"ความสุข" ทั้งส้ิน 

โดยความสุขนั้นสรุปใหเ้ขา้ใจง่ายๆได ้๒ อยา่ง คือ ความสุขกาย กบั ความสุขใจ 

โดยความสุขกายก็คือ ความสุขท่ีเกิดจากการท่ี ตา, หู, จมูก, ล้ิน, และกาย ของเราไดส้ัมผสักบั "ส่ิงท่ีน่าพึงพอใจ" อนั

ไดแ้ก่ รูปท่ีสวยงาม, เสียงท่ีไพเราะ, กล่ินท่ีหอม, รสท่ีเอร็ดอร่อย, และส่ิงท่ีมาสัมผสักายท่ีน่าพึงพอใจ ซ่ึงความสุขกายน้ีเรียกวา่ 

"วตัถุนิยม" คือ  กาม (วตัถุท่ีน่าพึงพอใจโดยมีเร่ืองเพศตรงขา้มเป็นกามชนิดสูงสุด), กิน (วตัถุท่ีน่าพึงพอใจท่ีไม่ใช่กาม), เกียรติ 

(เกียรติยศ ช่ือเสียง ความเด่นดงั) 

ส่วนความสุขใจก็คือ ความสุขท่ีเกิดจากการท่ี "ใจ" ของเราไดส้ัมผสักบั "ความดี" ซ่ึงความดีนั้นก็ไดแ้ก่ การช่วยเหลือ

ผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน, การท าหนา้ท่ีของเราใหถู้กตอ้งสมบูรณ์, การมีเจตนาท่ีจะไม่เบียดเบียนชีวติและทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น, 

การใหอ้ภยั, การท าจิตให้เป็นสมาธิ, การมีความเห็นท่ีถูกตอ้ง เป็นตน้ 

สรุปไดว้า่ มนุษยอ์ยากไดค้วามสุข โดยความสุขของโลกก็สรุปได ้๒ อยา่ง คือ ความสุขกาย ท่ีเป็นความสุขจากการได้

เสพวตัถุนิยม กบั ความสุขใจ ท่ีเป็นความสุขท่ีเกิดจากการท าความดี โดยความสุขจากวตัถุนิยมนั้นเป็นความสุขท่ีท าลายโลก ส่วน

ความสุขจากการท าความดีนั้นเป็นความสุขท่ีช่วยจรรโลงโลก ซ่ึงน่ีคือความจริงพื้นฐานท่ีเราจะตอ้งรู้จกัใหถู้กตอ้งก่อนท่ีจะเรียนรู้

เร่ืองอ่ืน  

๒. มนุษยก์ลวัหรือไม่อยากไดอ้ะไร?  

ถา้มาดูจากชีวติจริงของเรา แลว้ถามตวัเองวา่ ในชีวติน้ีเรากลวัหรือไม่อยากไดอ้ะไร? ซ่ึงเราก็จะพบวา่เรา กลวัความแก่ 

หรือกลวัความตาย หรือกลวัความพลดัพรากจากบุคคลหรือส่ิงอนัเป็นท่ีรัก หรือกลวัการประสบกบับุคคลหรือส่ิงอนัไม่เป็นท่ีไม่

รัก หรือกลวัความผดิหวงั ซ่ึงส่ิงท่ีเรากลวัทั้งหมดน้ีเรียกวา่เป็น "ภาวะท่ีไม่น่าพึงพอใจ" 



ถา้ถามวา่ ท าไมเราจึงกลวั "ภาวะท่ีไม่น่าพึงพอใจ" ? เราก็จะพบวา่เป็นเพราะ  "ภาวะท่ีไม่น่าพึงพอใจ" แต่ละอยา่งน้ีมนัท า

ใหเ้กิด "ความทุกข"์ แก่จิตใจของเรา คือสรุปแลว้ทุกส่ิงท่ีเรากลวันั้นก็คือส่ิงท่ีท าใหเ้กิด "ความทุกข"์ แต่ถา้มนัไม่ท าใหเ้กิดความ

ทุกขเ์ราก็จะไม่กลวัมนั 

โดย ความทุกข ์นั้นหมายถึง ความรู้สึกท่ีทรมานจิตใจอยา่งยิง่ ซ่ึงความทุกขน้ี์ก็คือความรู้สึกท่ีเราเรียกกนัวา่ ความเศร้า

โศก (ความเสียใจ), ความคบัแคน้ใจ (ความเร่าร้อนใจ), ความแหง้เห่ียวใจ (ความตรอมใจ), ความหนกั-เหน่ือยใจ (ความเครียด), 

ความไม่สบายใจ (ความไม่ปรกติ, ไม่สงบเยน็, ไม่เบาสบาย, ไม่สดช่ืนแจ่มใส) นัน่เอง 

๓.อะไรคือส่ิงท่ีน่าหวาดกลวัอยา่งท่ีสุดในชีวติ?  

ส าหรับคนธรรมดาท่ียงัไม่เขา้ใจชีวติอยา่งลึกซ้ึงก็จะเขา้ใจวา่ "สภาพท่ีไม่น่าพึงพอใจ" ของชีวติ อนัไดแ้ก่ "ความแก่, 

ความเจบ็, ความตาย, ความพลดัพรากจากบุคคลหรือส่ิงอนัเป็นท่ีรัก, ความประสบกบับุคคลหรือส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก, และความ

ผดิหวงั" คือส่ิงท่ีน่าหวาดกลวัอยา่งท่ีสุดในชีวติ 

ในกรณีน้ีถา้เราตั้งใจพิจารณาชีวติใหล้ะเอียดลึกซ้ึง เราก็จะเขา้ใจไดว้า่ สภาพท่ีไม่น่าพึงพอใจของชีวิตนั้น ยงัไม่ใช่ส่ิงท่ี

น่าหวาดกลวัอยา่งท่ีสุดในชีวิต เพราะเม่ือสภาพท่ีไม่น่าพึงพอใจใดก็ตาม เช่น ความแก่, ความเจบ็, ความตาย, ความพลดัพราก เป็น

ตน้นั้น ไดเ้กิดข้ึนกบัชีวติของเราแลว้ มนัก็เพียงท าใหจิ้ตของเราเกิดความรู้สึกทรมานเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น ซ่ึงความรู้สึกทรมาน

เพียงเล็กนอ้ยน้ี มนัเป็นธรรมชาติท่ีตอ้งเกิดข้ึนกบัจิตของเราทุกคนอยูแ่ลว้เม่ือจิตไดป้ระสบกบัสภาพท่ีไม่น่าพึงพอใจใดก็ตาม ซ่ึง

เราทุกคนก็สามารถทนกบัมนัไดโ้ดยไม่ยากอยูแ่ลว้ อยา่งเช่น เม่ือเราก าลงัหิว หรือร้อน หรือเหน่ือย หรือเม่ือคนท่ีเรารักไดจ้ากเรา

ไป เป็นตน้ จิตของเราก็จะเกิดความรู้สึกทรมานข้ึนมาเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น  

ส่วนส่ิงท่ีน่าหวาดกลวัอยา่งท่ีสุดในชีวติของเราก็คือ "ความทุกข"์ หรือความเศร้าโศก, ความคบัแคน้ใจ ฯ ท่ีเกิดข้ึนจาก

การท่ีจิตของเราเกิด "ความไม่อยากได"้ (หรือความไม่พึงพอใจ) ต่อสภาพท่ีไม่น่าพึงพอใจและความรู้สึกทรมานเพียงเล็กนอ้ยท่ี

ก าลงัเกิดข้ึนกบัชีวติของเราอยู ่ซ่ึง "ความไม่อยากได"้ น้ีเองท่ีมนัเป็นเหตุท าให้จิตของเราเกิด "ความรู้สึกทรมานอยา่งรุนแรงมาก" 

ซ ้ าข้ึนมาอีกที ซ่ึงความรู้สึกทรมานอยา่งรุนแรงมากท่ีเกิดซ ้ าข้ึนมาน้ีเองท่ีเรียกวา่เป็น "ความทุกข"์ ท่ีน่าหวาดกลวัอยา่งท่ีสุดในชีวติ

ของเรา 

พระพุทธเจา้ไดท้รงเปรียบเทียบเอาไวว้า่ การท่ีจิตของเราไดป้ระสบกบัสภาพท่ีไม่น่าพึงพอใจ (คือความแก่, เจบ็, ตาย, 

พลดัพราก เป็นตน้) แลว้ท าใหเ้กิดความรู้สึกทรมานเพียงเล็กนอ้ยนั้น เปรียบเหมือนกบัการท่ีมีคนยงิลูกศรดอกเล็กๆและไม่มียา



พิษเคลือบเอาไวม้าปักเขา้ท่ีร่างกายของเรา ซ่ึงมนัก็เพียงท าใหเ้รารู้สึกเจบ็ปวดทรมานเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น ส่วนการท่ีจิตของเราได้

ปรุงแต่งให้เกิด "ความไม่อยากได"้ ต่อสภาพท่ีไม่น่าพึงพอใจและความรู้สึกทรมานเพียงเล็กนอ้ยท่ีก าลงัเกิดข้ึนกบัชีวิตของเรา 

แลว้ท าใหจิ้ตของเราเกิดความทุกข ์(ความเศร้าโศกฯ) ข้ึนมานั้น เปรียบเหมือนกบัการท่ีมีคนยงิลูกศรดอกใหญ่และเคลือบไวด้ว้ย

ยาพิษ มาปักซ ้ าเขา้ท่ีร่างกายของเรา แลว้ก็ท  าใหเ้ราเกิดความรู้สึกเจบ็ปวดทรมานเจียนตายข้ึนมาทนัที 

สรุปไดว้า่ส่ิงท่ีน่าหวาดกลวัอยา่งท่ีสุดในชีวติของเรานั้นก็คือ "ความทุกข"์ (ความเศร้าโศกฯ) ไม่ใช่สภาพท่ีไม่น่าพึงพอใจ 

(คือความแก่, เจบ็, ตาย, พลดัพรากฯ) ซ่ึงเราจะตอ้งจบัหลกัน้ีเอาไวใ้ห้ดี เพราะน่ีคือการเกิดความเห็นหรือความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งขั้น

พื้นฐานในการศึกษาค าสอนของพระพุทธเจา้ และถา้เราเกิดความเขา้ใจถูกตอ้งดงัน้ีแลว้ เราก็จะศึกษาค าสอนของพระพุทธเจา้

ถูกตอ้งไปทั้งหมด แต่ถา้เรามีความเขา้ใจผดิมาตั้งแต่พื้นฐานแลว้ เราก็จะศึกษาค าสอนของพระพุทธเจา้ผดิต่อไปดว้ยทั้งหมด  

๔. เม่ือจิตไม่มีความทุกขม์นัจะเป็นอยา่งไร?  

ส่วนในกรณีท่ีจิตของเราจะไดก้ าลงัประสบกบัสภาพท่ีไมน่่าพึงพอใจใดและเกิดความรู้สึกทรมานข้ึนมาเพียงเล็กนอ้ย

แลว้ก็ตาม ถา้จิตของเราขณะน้ีไม่เกิด "ความไม่อยากได"้ (หรือความไม่พึงพอใจ) ต่อสภาพท่ีไม่น่าพึงพอใจและความรู้สึกทรมาน

เพียงเล็กนอ้ยนั้น จิตของเราก็ไม่เกิด "ความทุกข ์(แมเ้พียงชัว่คราว) และเม่ือจิตไม่มีความทุกข ์มนัก็จะกลบัคืนสู่สภาพพื้นฐาน

ดั้งเดิมของมนั นัน่ก็คือความสงบเยน็, สดช่ืน, แจ่มใส, เบา, สบายฯ ทนัที (แมเ้พียงชัว่คราว) 

โดยทางพุทธศาสนาเรียกความสงบเยน็ฯ น้ีวา่ "นิพพาน" ท่ีแปลวา่ เยน็ คือเป็นอาการท่ีความร้อนไดด้บัหายไปแลว้ท าให้

ความเยน็ปรากฏ ซ่ึงค าวา่นิพพานน้ีเป็นภาษาธรรมดาๆท่ีชาวบา้นใชก้นัอยู ่แลว้ทางศาสนายมืเอามาใชใ้นความหมายวา่จิตเยน็

เพราะไม่มีความทุกข ์

โดยนิพพานน้ีแบ่งได ้๒ ระดบั คือ นิพพานขั้นตน้ กบั กบันิพพานสูงสุด 

โดยนิพพานขั้นตน้นั้นก็คือ "ความอุ่นใจ" เม่ือเราเป็นคนดีและไดท้  าหนา้ท่ีของเราไดอ้ยา่งถูกตอ้งแลว้ ซ่ึงคนธรรมดาท่ี

เป็นคนดีมีศีลธรรมนั้นเขาก็มีนิพพานขั้นตน้น้ีกนัอยูแ่ลว้บ่อยๆเม่ือเวลาท่ีจิตของเขาวา่งจากกิเลส แต่ถา้จิตของเขาถูกกิเลสท่ี

รุนแรงครอบง าเม่ือใด นิพพานขั้นตน้น้ีก็จะหายไปทนัทีในเวลานั้น แต่พอกิเลสท่ีรุนแรงนั้นไดร้ะงบัหรือดบัหายไป นิพพาน

ขั้นตน้ก็จะปรากฏไดอี้ก 

ส่วนนิพพานสูงสุดนั้นก็คือ "ความสงบเยน็สูงสุด" เม่ือจิตของเราไม่มีกิเลสใดๆครอบง า (คือไม่มีทั้งกิเลสอ่อนๆท่ีเรียกวา่

นิวรณ์ดว้ย) โดยการท่ีจิตของเราจะไม่มีกิเลสใดๆครอบง าจิตไดน้ั้น จะตอ้งมีการท าจิตใหเ้ป็นสมาธิจนกระทัง่นิวรณ์ไดร้ะงบัหรือ



ดบัหายไป (แมเ้พียงชัว่คราว) จิตจึงจะนิพพานสูงสุดหรือสงบเยน็อยา่งสูงสุด (แมเ้พียงชัว่คราว) ซ่ึงการท าจิตให้เป็นสมาธิน้ีคน

ทัว่ไปท่ีไม่ไดน้บัถือศาสนาใดๆก็สามารถปฏิบติัได ้เพียงแต่อาจจะยากอยูส่ักหน่อยเพราะกิเลสและนิวรณ์ มนัจะต่อตา้น แต่ถา้มี

การใชปั้ญญามาช่วยในการปฏิบติัก็จะท าใหกิ้เลสและนิวรณ์อ่อนแรงลง จิตก็จะเกิดสมาธิไดง่้ายข้ึน แลว้จิตก็จะนิพพานสูงสุดได้

ง่ายข้ึน 

อีกอยา่งนิพพานทั้ง ๒ ประเภทน้ี ก็ยงัมีทั้ง นิพพานชัว่คราว และ นิพพานถาวร (คือตลอดชีวิต) อีกดว้ย โดยนิพพาน

ชัว่คราวก็คือนิพพานจะปรากฏข้ึนมาไดเ้ป็นคร้ังคราวไดเ้องเม่ือจิตมนัไดถู้กกิเลสแผดเผามาจนอ่อนลา้แลว้ กิเลสมนัก็จะระงบั

หรือดบัหายไปของมนัไดเ้องตามธรรมชาติ หรือจะปรากฏไดจ้ากการปฏิบติัสมาธิก็ได ้แต่ก็จะเป็นแค่เพียงชัว่คร้ังชัว่คราวเท่านั้น 

ส่วนนิพพานถาวรก็คือนิพพานท่ีปรากฏกบัจิตอยูต่ลอดเวลาจนตลอดชีวติ ซ่ึงการท่ีจิตจะนิพพานถาวรไดน้ั้น จะตอ้งมี

การปฏิบติัสมาธิและปัญญาตามหลกัพุทธศาสนาอยา่งจริงจงัและต่อเน่ืองนานๆ จนท าใหร้ากเหงา้ของกิเลส ท่ีมีอยูใ่นจิตใตส้ านึก

ของเราจางคลายหายไปอยา่งส้ินเชิง (คือจะไม่กลบัมาเกิดไดอี้กต่อไป) ก็จะท าใหจิ้ตนิพพานอยา่งถาวรได ้ 

๕. วธีิการปฏิบติัเพื่อใหจิ้ตนิพพานตอ้งท าอยา่งไร? 

การท่ีเราจะเขา้ใจวา่ "การท าจิตใหนิ้พพานตอ้งท าอยา่งไร?" นั้น ก่อนอ่ืนเราตอ้งเขา้ใจวา่ นิพพานคือความสงบเยน็ของจิต

ขณะท่ีจิตของเราไม่มีความทุกข ์(ความเศร้าโศกฯ)  

โดยการท่ีจิตของเราเกิดความทุกขข้ึ์นมานั้นก็เป็นเพราะ จิตของเรามนัปรุงแต่ง (สร้าง, ท า) ใหเ้กิดกิเลส (ความอยากได-้

ไม่อยากได)้ ข้ึนมาดว้ย "อวชิชา " คือ ความไม่รู้ความจริงท่ีควรรู้ (คือไม่รู้วา่ความทุกขคื์ออะไร? เกิดมาจากอะไร, เม่ือทุกขด์บัแลว้

จะเป็นอยา่งไร? และไม่รู้วา่จะดบัทุกขไ์ดโ้ดยวธีิใด?) ท่ีมีอยูใ่นจิตใตส้ านึกของเรา ซ่ึงกิเลสท่ีท าใหเ้กิดความทุกขท่ี์รุนแรง (คือ

ความเศร้าโศกฯ) ก็คือกิเลสประเภท "ความไม่อยากได"้ (คือความไม่อยากแก่, ไม่อยากเจบ็, ไม่อยากตาย, ไม่อยากพลดัพรากจาก

บุคคลหรือส่ิงอนัเป็นท่ีรัก, ไม่อยากประสบกบับุคคลหรือส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก, และไม่อยากผดิหวงั) 

แต่เม่ือใดท่ีจิตของเราไม่มีกิเลสใดๆครอบง า (แมเ้พียงชัว่คราว) จิตของเราก็จะไม่มีความทุกข ์เม่ือจิตไม่มีความทุกข ์มนัก็

จะนิพพานหรือสงบเยน็ทนัที (แมเ้พียงชัว่คราว) ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ วธีิการท าจิตใหนิ้พพานก็คือ "การระวงัหรือควบคุม (บงัคบั) 

จิตไม่ใหป้รุงแต่งกิเลสใหเ้กิดข้ึนมา" นัน่เอง และถา้เราสามารถปฏิบติัไดช้ัว่คราว จิตของเราก็จะนิพพานชัว่คราว แต่ถา้เรา

สามารถปฏิบติัจนกระทัง่ท าลายรากเหงา้ของกิเลส (คือความไม่รู้ความจริงท่ีควรรู้) ท่ีมีอยูใ่นจิตใตส้ านึกของเราให้หมดส้ินไป

อยา่งส้ินเชิงได ้จิตของเราก็จะนิพพานถาวร (คือตลอดชีวิต) 



ส่วนวธีิการควบคุมจิตไม่ให้ปรุงแต่งกิเลสใหเ้กิดข้ึนมานั้นก็คือ "การใชส้มาธิมาควบคุม" ซ่ึงวธีิการน้ีมนัค่อนขา้งจะท าได้

ยากอยูส่ักหน่อย เพราะตอ้งมีการฝึกสมาธิอยา่งหนกัมาก่อนจึงจะท าได ้ดงันั้นวธีิการน้ีจึงไม่เหมาะส าหรับผูท่ี้ไม่ไดบ้วช แต่

พระพุทธเจา้ท่านไดท้รงคน้พบวธีิการปฏิบติัเพื่อให้จิตนิพพานไดอ้ยา่งง่ายๆ แมผู้ท่ี้ไม่ไดบ้วชก็สามารถท าได ้โดยการ "ท าให้

กิเลสมนัอ่อนแรงลงก่อน" เม่ือกิเลสมนัอ่อนแรงลงแลว้ท่ีน้ีเราก็ใชส้มาธิตามธรรมชาติ ท่ีเราก็พอจะมีกนัอยูบ่า้งแลว้น้ีมาดบักิเลส

อ่อนๆนั้นใหด้บัไปไดโ้ดยง่าย (แมเ้พียงชัว่คราว) ซ่ึงวธีิการท่ีจะท าใหกิ้เลสอ่อนแรงลงนั้นก็คือ การสอนจิตใตส้ านึกของเราใหม้นั

เขา้ใจและเห็นแจง้ชีวิต (คือร่างกายและจิตใจของเราเอง) ตามความเป็นจริง ซ่ึงวธีิการน้ีก็คือการใชปั้ญญามาท างานร่วมกบัสมาธิ

ตามหลกัอริยมรรคท่ีพระพุทธเจา้สอนไวใ้นหลกัอริยสัจ ๔ นัน่เอง  

๖. ปัญญาคืออะไร? 

ค าวา่ ปัญญา แปลวา่ ความรอบรู้ในส่ิงท่ีควรรู้ โดยส่ิงท่ีควรรู้นั้นสรุปแลว้ก็คือ ความรู้ในเร่ืองการปฏิบติัเพื่อความไม่มี

ทุกข ์หรือ ดบัทุกข ์(แต่ถา้เป็นความรู้ท่ีไม่เก่ียวกบัการดบัทุกขจ์ะไม่เรียกวา่ปัญญา จะเรียกวา่เป็น "ความรู้" เฉยๆ) ส่วนค าวา่ "รอบ

รู้" หรือ "รู้รอบ" นั้นหมายถึง การรู้อยา่งครบถว้นหรือสมบูรณ์ ไม่ใช่รู้แค่คร่ึงๆกลางๆหรือรู้แค่นิดหน่อยเป็นบางส่วน 

โดยสรุปแลว้ปัญญาก็คือ ความรู้ท่ีจะท าใหกิ้เลสอ่อนแรงลง ซ่ึงการท่ีจิตของเราเกิดกิเลสข้ึนมานั้นก็เป็นเพราะ จิตของเรา

มนัถูก "อวชิชา" (ความรู้ท่ีผดิจากความเป็นจริงของธรรมชาติ) ครอบง าจิตใตส้ านึกของเราอยู ่จึงท าให้จิตใตส้ านึกของเราเกิด

ความเห็นผิด (หรือความเขา้ใจผดิ) ข้ึนมา ๓ ประการวา่ ร่างกายและจิตใจของเราน้ีมนัมีลกัษณะ ๓ ประการ อนัไดแ้ก่ 

(๑) อตัตา ท่ีแปลวา่ ตน, ตนเอง คือเป็นความเห็นผิดวา่ ร่างกายและจิตใจของเราน้ีมนัเป็น "ตวัตนของมนัเอง" โดยไม่

จ  าเป็นตอ้งอาศยัส่ิงอ่ืนใดมาปรุงแต่ง (สร้าง, ท า) ใหเ้กิดข้ึน 

(๒) นิจจงั ท่ีแปลวา่ เท่ียง, อมตะ คือเป็นความเห็นผดิวา่ ร่างกายและจิตใจของเราน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเท่ียงหรืออมตะ (คือไม่

ตาย) คือหมายถึงมนัจะตั้งอยูไ่ดต้ลอดไปชัว่นิรันดร 

(๓) สุขงั ท่ีแปลวา่ สุข, สบาย คือเป็นความเห็นผดิวา่ ร่างกายและจิตใจของเราน้ีถา้มนับริสุทธ์ิ (คือไม่มีกิเลสครอบง า) มนั

จะมีแต่ความสุขหรือสบายเพียงอยา่งเดียวโดยไม่มีปัญหาหรือความทุกขท์างใจและความเดือดร้อนทางกายใดๆเลยตลอดไปชัว่

นิรันดร 

สรุปไดว้า่ อวชิชาหรือความรู้ท่ีผดิจากความเป็นจริงของธรรมชาติท่ีครอบง าจิตใตส้ านึกของเราอยูน้ี่เอง ท่ีท าให้จิตของรา

เกิดความเห็นผดิข้ึนมาวา่ ร่างกายและจิตใจของเราน้ีมนัเป็นอตัตา คือเป็นตวัตนของเราจริงๆ และเป็นนิจจงั คือเป็นอมตะ รวมทั้ง



มีความเป็น สุขงั คือสุขหรือสบาย ซ่ึงความเห็นผดิทั้ง ๓ ประการน้ีเองท่ีท าใหจิ้ตของเราเกิด "ความเห็นแก่ตวั" และเกิด "กิเลส" 

คืออยากไดส่ิ้งท่ีน่าพึงพอใจใหเ้ขา้มาใหต้วัเรา และ ไม่อยากไดห้รืออยากท าลายส่ิงท่ีไมน่่าพึงพอใจใหอ้อกไปจากตวัเรา ซ่ึงกิเลสน้ี

เองท่ีเป็นเหตุใหจิ้ตของเราเกิดความทุกข ์(ความเศร้าโศกฯ) ดงันั้นความรู้ท่ีจะท าใหกิ้เลสอ่อนแรงลงนั้นก็คือ "ปัญญา" ซ่ึงเป็น

ความเห็นท่ีถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ท่ีตรงขา้มกบัความเห็นผิดทั้ง ๓ ประการน้ี  

๗. ความเห็นท่ีถูกตอ้งเป็นอยา่งไร? 

ถา้เราจะพิจารณาร่างกายและจิตใจของเราอยา่งละเอียดลึกซ้ึงตามความจริงแลว้ เราก็จะพบ "ความจริง" วา่ ร่างกายและ

จิตใจของเรานั้นมนัมีลกัษณะ ๓ ประการ อนัไดแ้ก่ 

(๑) อนิจจงั ท่ีแปลวา่ ไม่เท่ียง, ไม่เป็นอมตะ คือหมายถึงวา่ทั้งร่างกายและจิตใจของเราน้ี มนัไม่ไดเ้ป็นอมตะหรือสามารถ

ตั้งอยูต่ลอดไปชัว่นิรันดรโดยไม่แตกสลายหรือตาย (ค าวา่ตายนิยมใชก้บัร่างกาย) หรือดบัหายไป (ค าวา่ดบันิยมใชก้บัจิต) เพราะ

ร่างกายของเราน้ีเม่ือเกิดข้ึนมาแลว้ มนัก็ก าลงัไหลไปๆหรือก าลงัมีความเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา และสุดทา้ยไม่ชา้ก็เร็ว ร่างกาย

ของเราน้ีก็ตอ้งแตกสลายและดบัหายไปอยา่งแน่นอน  

ส่วนจิตของเราน้ีก็ไม่ต่างอะไรกบัร่างกาย คือเม่ือมนัเกิดเป็นจิตใจ (ค าวา่จิตหรือใจน้ีหมายถึงส่ิงท่ีรู้สึกนึกคิดได)้ ข้ึน

มาแลว้ มนัจะไม่สามารถตั้งอยู ่(คือมีความรู้สึกนึกคิดวา่เป็นตวัเรา) ไดต้ลอดไปได ้เพราะเม่ือเวลาท่ีร่างกายอ่อนเพลียมากๆ ก็จะ

ท าใหจิ้ตใจเกิดความอ่อนลา้และจะดบัหายไปทนัที (คือหลบัสนิทและไม่ฝันหรือสลบไม่รู้สึกตวั) แต่เม่ือร่างกายไดรั้บการ

พกัผอ่นมากๆแลว้ มนัจึงจะปรุงแต่งให้เกิดจิตใจข้ึนมาไดใ้หม่อีก ซ่ึงจิตใจเก่าท่ีดบัไปแลว้กบัจิตใจใหม่ท่ีเกิดข้ึนมาใหม่น้ี แมม้นั

จะมีความจ าไดเ้หมือนเดิม แต่มนัก็ไม่ใช่จิตใจเดิมแลว้ และสุดทา้ยเม่ือร่างกายตายหรือสมองเสียหาย จิตใจน้ีก็จะดบัหายไปอยา่ง

ถาวร ไม่สามารถเกิดข้ึนมาใหม่ใหมี้ความรู้สึกตวัวา่เป็นตวัเราไดอี้กต่อไป 

 (๒) ทุกขงั ท่ีแปลวา่ ทน, ทนไดย้าก คือหมายถึงวา่ ทั้งร่างกายและจิตใจของเราน้ี เม่ือมนัเกิดข้ึนมาแลว้ มนัจะมีแต่ความ

ไม่สุขหรือสบายอยา่งแทจ้ริงเลย เพราะมนัจะมีแต่ความยากล าบากในการด ารงอยูต่ลอดเวลาไม่มากก็นอ้ย คือบางเวลามนัก็จะมี

ภาวะของทุกขงัน้ีมาก (คือร่างกายมีความทรมานมาก, จิตมีความทุกขม์าก) แต่บางเวลามนัก็จะมีภาวะของทุกขงัน้ีนอ้ย (คือร่างกาย

มีความสุขสบายกาย, จิตมีความสงบเยน็)  

(๓) อนตัตา ท่ีแปลวา่ ไม่ใช่อตัตา คือเป็นการปฏิเสธหรือไม่ยอมรับวา่ร่างกายและจิตใจจะเป็นอตัตาได ้เพราะความจริง

แลว้จิตใจก็ตอ้งอาศยัร่างกายมาปรุงแต่งให้เกิดข้ึน ส่วนร่างกายก็ตอ้งอาศยัธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน (ของแขง็), ธาตุน ้า (ของเหลว), ธาตุ



ไฟ (ความร้อน), ธาตุลม (ก๊าซ) มาปรุงแต่งให้เกิดข้ึน ซ่ึงน่ีก็แสดงถึงความจริงวา่ ทั้งร่างกายและจิตใจของเราน้ีมนัไม่ไดเ้ป็นอตัตา

หรือตวัตนของเราจริงๆเลย  

ส่วนร่างกายและจิตใจท่ีมีอยูข่องเราน้ีเราจะเรียกวา่มนัเป็น "ส่ิงปรุงแต่ง" คือมนัตอ้งอาศยัส่ิงอ่ืนๆหลายๆส่ิงมาปรุงแต่ง 

(ร่วมกนัท า) ใหเ้กิดข้ึน แลว้เราก็มาสมมติเรียกวา่เป็นตวัตน แต่ก็เป็นแค่ "ตวัตนชัว่คราว" (คือตอ้งดบัหายไปในท่ีสุดไม่ชา้ก็เร็ว) 

หรือ "ตวัตนมายา" (คือหลอกวา่เป็นของจริง) เท่านั้น  

สรุปไดว้า่ "ความเห็นผดิ" ก็คือความเห็นวา่ ร่างกายและจิตใจของเราน้ีมนัเป็นอตัตา (ตวัตนท่ีแทจ้ริง), นิจจงั (เท่ียง), สุขงั 

(สุขสบาย) ซ่ึงความเห็นผดิน้ีเองท่ีท าใหจิ้ตของเราเกิด "ความเห็นแก่ตวั" แลว้ก็เกิด "กิเลส" แลว้ก็ท  าใหจิ้ตของเราเกิดความทุกข์

ข้ึนมา ส่วน "ความเห็นท่ีถูกตอ้ง" ก็คือความเห็นวา่ ร่างกายและจิตใจของเราน้ีมนัเป็น อนตัตา (ไม่ใช่อตัตา), อนิจจงั (ไม่เท่ียง), 

ทุกขงั (มีภาวะท่ีตอ้งทน) ซ่ึงความเห็นท่ีถูกตอ้งน้ีเอง ท่ีเม่ือเราน ามาเพง่พิจารณาดูท่ีร่างกายและจิตใจของเราเองอยา่งตั้งใจท่ีสุด 

(คือดว้ยสมาธิ) ก็จะท าใหจิ้ตใจท่ีสมมติเรียกวา่เป็นเราน้ี "ลดความเห็นแก่ตวัลง" ทนัที รวมทั้งยงัท าใหกิ้เลสอ่อนแรงลงอีกดว้ย 

เพราะจิตใตส้ านึกของเรามนัเกิดความเขา้ใจวา่ "ไม่ไดมี้ตวัเราอยูจ่ริงในร่างกายและจิตใจน้ี (ท่ีเรียกวา่สุญญตา)" ซ่ึงเม่ือเราตั้งใจ

เพง่พิจารณาอยา่งน้ีต่อไปนานๆ ก็จะท าใหกิ้เลสระงบัหรือดบัหายไปทนัที (แมเ้พียงชัว่คราว) และเม่ือจิตไม่มีกิเลสครอบง า จิต

ของเราก็จะนิพพานหรือสงบเยน็อยา่งสูงสุดทนัที (แมเ้พียงชัว่คราว) ซ่ึงน่ีก็แสดงวา่ ความเห็นท่ีถูกตอ้งน้ีก็คือหวัใจของ "ปัญญา" 

ท่ีท าใหกิ้เลสอ่อนแรงลงนัน่เอง 

๘. ศึกษาอยา่งไรจึงจะเกิดปัญญา? 

ก่อนอ่ืนเราตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ ปัญญา คือ ความรอบรู้ในเร่ืองการดบัทุกข ์ซ่ึงความทุกข ์(ความเศร้าโศกฯ) ก็เกิดจากกิเลส 

(ความอยากได-้ไม่อยากได)้ เม่ือจิตไม่มีกิเลส มนัก็จะไม่มีความทุกข ์เม่ือจิตไม่มีความทุกข ์มนัก็จะนิพพาน (สงบเยน็) ทนัที (แม้

เพียงชัว่คราว) ส่วนวธีิการดบัทุกขก์็คือใหใ้ชปั้ญญากบัสมาธิมาท างานร่วมกนั  

โดยปัญญาก็คือ "การมีความเห็นท่ีถูกตอ้ง" ซ่ึงหวัใจของปัญญาก็คือ ความเห็นวา่ร่างกายและจิตใจของเราน้ีมนัเป็น

อนตัตา (ไม่ใช่อตัตา), อนิจจงั (ไม่เท่ียง), ทุกขงั (มีภาวะท่ีตอ้งทน) ซ่ึงความเห็นท่ีถูกตอ้งนั้นก็หมายถึง ความเห็นหรือความเขา้ใจ

ท่ีตรงกบั "ความเป็นจริง" ของธรรมชาติ คือเม่ือธรรมชาติมีความจริงเป็นอยา่งไร แลว้เราก็เขา้ใจหรือมีความเห็นท่ีตรงกบัความ

จริงนั้น อยา่งน้ีจึงจะเรียกวา่เรามีความเห็นท่ีถูกตอ้ง (สัมมาทิฏฐิ) อยา่งเช่น เม่ือร่างกายและจิตใจเป็นอนตัตา แลว้เราก็เขา้ใจหรือมี

ความเห็นวา่ร่างกายและจิตใจเป็นอนตัตา ก็เรียกวา่เรามีความเห็นท่ีถูกตอ้ง แต่ถา้ความจริงร่างกายและจิตใจเป็นอนตัตา แลว้เรามี

ความเห็นวา่ร่างกายและจิตใจเป็นอตัตา อยา่งน้ีก็เรียกวา่เรามีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) เป็นตน้ 



ส่วนวธีิการจะท าใหเ้กิดปัญญานั้น "จะตอ้งมีการคิดหาเหตุผลของร่างกายและจิตใจ (ขนัธ์ ๕) ตามความเป็นจริง" จึงจะท า

ใหเ้กิดปัญญาข้ึนมาได ้คือเป็นการคิดหาเหตุผลวา่ "ร่างกายของเรานั้นเกิดมาจากธาตุ ๔ (คือของแขง็, ของเหลว, ความร้อน, ก๊าซ) 

มาปรุงแต่งให้เกิดข้ึน ส่วนจิตใจของเรานั้นเกิดมาจากร่างกายปรุงแต่งให้เกิดข้ึน" ซ่ึงความจริงน้ีเป็นส่ิงท่ีปัญญาชนยอมรับและไม่

คดัคา้น ส่วนคนท่ีคา้นความจริงคือคนพาล (พาล แปลวา่ อบัปัญญาหรือโง่เขลา) 

แต่ปัญหาท่ีท าใหเ้ราไม่เกิดปัญญาก็คือ "เราไม่ยอมรับความจริง" คือเราไม่ยอมคิดหาเหตุผลตามความเป็นจริง แต่เรา

กลบัไปใช ้"ความเช่ือ" แทน ซ่ึงความเช่ือนั้นเป็นเพียง "ความมัน่ใจวา่เป็นความจริง" เท่านั้น อยา่งเช่น เราไปเช่ือวา่ จิตใจของเรา

เป็นอตัตาท่ีสามารถออกจากร่างกายท่ีตายไปแลว้เพื่อไปเกิดยงัร่างกายใหม่ๆได ้ซ่ึงเราก็มัน่ใจวา่มนัเป็นอยา่งน้ีเพราะมีต ารามา

ยนืยนัหรือมีบุคคลท่ีน่าเช่ือถือมายนืยนั เป็นตน้ ซ่ึงความเช่ือน่ีเองท่ีมาปิดกั้นไม่ให้เราเกิดปัญญาและท าใหเ้รากลายเป็นคนพาล 

ดงันั้นถา้เรายงัยดึติดในความเช่ืออยา่งน้ีอยู ่ก็ไม่มีทางท่ีเราจะศึกษาใหเ้กิดปัญญาตามหลกัพุทธศาสนาได ้ 

๙. ขนัธ์ ๕ คืออะไร? 

ขนัธ์ แปลวา่ กลุ่ม, กอง, ส่วน โดยชีวติของเราน้ีประกอบดว้ยดว้ยส่วน ๕ ส่วนท่ีเรียกวา่ ขนัธ์ ๕ (ถา้จะเรียกแต่ละขนัธ์ 

ใหถู้กตอ้ง จะตอ้งมีค าวา่ "ขนัธ์" มาต่อทา้ยดว้ยเสมอ แต่เราไม่นิยมเพราะมนัยาว) อนัไดแ้ก่ 

(๑) รูป คือส่วนท่ีเป็นวตัถุ อนัไดแ้ก่ร่างกายและอวยัวะทั้งหลายท่ีประกอบข้ึนมาเป็นร่างกาย ซ่ึงสรุปแลว้ร่างกายน้ีเกิดมา

จากธาตุทางวตัถุ ๔ อยา่ง คือ ธาตุดิน (ของแขง็), ธาตุน ้า (ของเหลว) ธาตุไฟ (ความร้อน), ธาตุลม (ก๊าซ) มาปรุงแต่ง (ร่วมกนัท า)

ใหเ้กิดข้ึน  โดยร่างกายท่ียงัดีอยู ่(คือยงัไม่ตาย) จะมีระบบประสาทอยู ่๖ จุด คือ ตา, หู, จมูก, ล้ิน, กาย, ใจ (สมอง) เพื่อเอาไวติ้ดต่อ

กบัธรรมชาติภายนอก ๖ อยา่ง อนัไดแ้ก่ รูป, เสียง, กล่ิน, รส, ส่ิงสัมผสักาย (เยน็, ร้อน, อ่อน, แขง็), ส่ิงสัมผสัใจ (คือทุกส่ิงท่ีเกิด

ข้ึนกบัจิตใจ) 

(๒) วญิญาณ คือส่วนท่ีเป็น "การรับรู้" จากการท่ีระบบประสาทของร่างกายไดติ้ดต่อกบัธรรมชาติภายนอกท่ีตรงกนั เช่น 

เม่ือตาไดติ้ดต่อกบัรูป ก็จะเกิดวญิญาณทางตา หรือการเห็นรูปข้ึนมาทนัที หรือเม่ือหูไดติ้ดต่อกบัเสียง ก็จะเกิดวิญญาณทางหู หรือ

การไดย้นิเสียงข้ึนมาทนัที เป็นตน้ ซ่ึงวิญญาณน้ีก็แยกได ้๖ คือวญิญาณทางตา, วญิญาณทางหู, วญิญาณทางจมูก, วญิญาณทางล้ิน, 

วญิญาณทางกาย, วญิญาณทางใจ 

(๓) สัญญา คือส่วนท่ีเป็น "การจ าส่ิงรับรู้ได"้ คือเม่ือเกิดการรับรู้ข้ึนมาทางระบบประสาทใด ก็จะเกิดการจ าส่ิงท่ีรับรู้นั้น

ไดว้า่เป็นอะไรข้ึนมาดว้ยทนัที เช่น เม่ือเกิดการเห็นรูปข้ึนมาแลว้ ก็จะเกิดการจ าไดว้า่รูปท่ีเห็นนั้นเป็นอะไรข้ึนมาดว้ยทนัที หรือ



เม่ือหูไดย้นิเสียง ก็จะเกิดการจ าเสียงนั้นไดว้า่เป็นเสียงอะไรข้ึนมาดว้ยทนัที เป็นตน้ ซ่ึงสัญญาน้ีก็แยกได ้๖ คือสัญญาในรูป, 

สัญญาในเสียง, สัญญาในกล่ิน, สัญญาในรส, สัญญาในส่ิงสัมผสักาย, สัญญาในส่ิงสัมผสัใจ 

(๔) เวทนา คือส่วนท่ีเป็น "ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีรับรู้และจ าได"้ คือเม่ือเกิดการรับรู้และจ าไดข้ึ้นมาเม่ือใด ก็จะเกิดความรู้สึก

ต่อส่ิงท่ีรับรู้และจ าไดน้ั้นข้ึนมาดว้ยทนัที เช่นเม่ือเกิดการเห็นรูปและจ าไดว้า่รูปท่ีเห็นนั้นเป็นอะไรแลว้ ก็จะเกิดความรู้สึกต่อรูป

นั้นข้ึนมาดว้ยทนัที เป็นตน้ ซ่ึงเวทนาน้ีก็จะสรุปได ้๓ เวทนา คือ 

๑) สุขเวทนา คือความรู้สึกท่ีทนไดง่้าย หรือน่าพึงพอใจ (หรือความสุข) 

๒. ทุกขเวทนา คือความรู้สึกท่ีทนไดย้าก หรือไม่น่าพึงพอใจ (หรือความรู้สึกทรมานเพียงเล็กนอ้ย) 

๓) อทุกขมสุขเวทนา คือความรู้สึกกลางๆระหวา่งสุขเวทนากบัทุกขเวทนา (ความรู้สึกจืดๆ) 

โดยเวทนาทั้ง ๓ น้ีก็เกิดข้ึนตามสัญญาทั้ง ๖ คือ เวทนาทางตา, เวทนาทางหู, เวทนาทางจมูก, เวทนาทางล้ิน, เวทนาทาง

กาย, เวทนาทางใจ 

(๕) สังขาร คือส่วนท่ีเป็น "การปรุงแต่งหรือกิริยาอาการต่างๆท่ีมีต่อเวทนา" คือเม่ือเกิดเวทนาใดข้ึนมาแลว้ ก็จะเกิด

อาการต่อเวทนานั้นข้ึนมาดว้ยทนัที คือ 

 ๑) เม่ือเกิดสุขเวทนา ก็จะเกิดความพึงพอใจหรืออยากได ้ต่อส่ิงท่ีท าใหเ้กิดสุขเวทนานั้น 

๒) เม่ือเกิดทุกขเวทนา ก็จะเกิดความไม่พึงพอใจหรือไม่อยากได ้ต่อส่ิงท่ีท าใหเ้กิดทุกขเวทนานั้น 

๓) เม่ือเกิดอทุกขมสุขเวทนา ก็จะเกิดความลงัเลใจ (คือยงัไม่รู้วา่จะพอใจหรือไม่พอใจ) ต่อส่ิงท่ีท าใหเ้กิดอทุกขมสุข

เวทนานั้น 

รวมทั้งยงัมีการคิดพิจารณา, ความซาบซ้ึง, ความต่ืนเตน้, ความหดหู่, ความฟุ้งซ่าน เป็นตน้ ก็จดัเป็นสังขารดว้ยทั้งส้ิน 

ขนัธ์ทั้ง ๕ น้ีสรุปเป็น รูป (คือ ร่างกาย) กบั นาม (คือ จิตใจ) ซ่ึงจิตใจก็คือ วญิญาณ, สัญญา, เวทนา, สังขาร (ค าวา่ "จิต" 

หมายถึง ส่ิงท่ีท าหนา้ท่ีคิดนึก ส่วนค าวา่ "ใจ" หมายถึง ส่ิงท่ีท าหนา้ท่ีรับรู้และรู้สึก) 

 ขนัธ์ ๕ น้ีเองท่ีพระพุทธเจา้สอนใหเ้ราน ามาคิดพิจารณาหา "ความจริง" วา่ แต่ละขนัธ์นั้นมนัเกิดข้ึนมาจากอะไร? และดบั

หายไปเพราะอะไร? อยา่งละเอียด ก็จะท าใหเ้ราเกิดความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง (คือมีความเห็นถูกตอ้ง) ข้ึนมาไดเ้อง (โดยท่ีไม่เช่ือ



ตามค าสอนของใครๆ) วา่ ร่างกายและจิตใจของเราน้ีมนัเป็น อนิจจงั คือไม่เท่ียงหรือไม่เป็นอมตะ, และมีภาวะของ ทุกขงั คือตอ้ง

ทนอยูอ่ยา่งยากล าบาก รวมทั้งเป็น อนตัตา คือไม่ใช่อตัตาหรือตวัตนท่ีแทจ้ริงท่ีจะเป็นตวัเราหรือของเราได ้ซ่ึงความเห็นท่ีถูกตอ้ง

น้ีเองท่ีจดัเป็นปัญญาขั้นเขา้ใจ ท่ีเม่ือเราน ามาเพง่ดูท่ีร่างกายและจิตใจของเราอยา่งตั้งใจ (คือดว้ยสมาธิ) ก็จะท าใหกิ้เลสอ่อนแรงลง

ได ้

๑๐. ปัญญามีก่ีระดบั? 

ตามหลกัพุทธศาสนา ปัญญา แยกได ้๓ ระดบั คือ 

 (๑) สุตมยปัญญา คือปัญญาขั้นจ าได ้คือเป็นการอ่านหรือฟังค าสอนท่ีถูกตอ้งของพระพุทธเจา้มาแลว้จ าได ้ซ่ึงปัญญาขั้น

น้ียงัไม่มีผลอะไร 

(๒) จินตามยปัญญา คือปัญญาขั้นเขา้ใจ คือเป็นการน าเอาค าสอนท่ีถูกตอ้งของพระพุทธเจา้มาคิดพิจารณาหาเหตุผล จน

เกิดความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งชดัเจน ซ่ึงปัญญาขั้นน้ีก็มีผลเพียงท าใหค้วามทุกขล์ดนอ้ยลงหรือเบาบางลงบา้งเท่านั้น 

 (๓) ภาวณามยปัญญา คือปัญญาขั้นเห็นแจง้หรือรู้จริง คือเป็นการน าเอาปัญญาขั้นเขา้ใจมาทดลองปฏิบติัอยา่งจริงจงั จน

เกิดผลเป็นความหลุดพน้จากความทุกข ์(แมเ้พียงชัว่คราว) ซ่ึงปัญญาขั้นน้ีเป็นปัญญาขั้นสูงสุดในพุทธศาสนา 

สรุปเพียงการจดจ าค าสอนของพุทธเจา้ไดน้ั้นจะยงัไม่มีผลอะไร จนกวา่เราจะไดน้ าความรู้นั้นมาคิดพิจารณาหาเหตุผลจน

เกิดเป็นความเห็นหรือความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง จึงจะมีผลท าใหค้วามทุกขล์ดนอ้ยลงได ้แต่ถา้เราน าเอาความเขา้ใจนั้นมาทดลอง

ปฏิบติัอยา่งจริงจงั จึงจะเกิดผลเป็นความหลุดพน้จากความทุกขไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง (แมเ้พียงชัว่คราว)  

๑๑. ศาสนาคืออะไร? 

มนุษยทุ์กคนเม่ือเกิดข้ึนมาแลว้ก็ตอ้งมาพบกบัปัญหาของชีวติมากมาย ซ่ึงปัญหาทั้งหลายนั้นก็สรุปได ้๒ อยา่ง คือ 

"ปัญหาทางกาย" กบั "ปัญหาทางใจ" ซ่ึงปัญหาทางกายนั้นก็ไดแ้ก่ ความแก่, เจบ็, ตาย, ความพลดัพรากจากบุคคลหรือส่ิงอนัเป็นท่ี

รัก, ความประสบกบับุคลหรือส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก, และความผดิหวงั ซ่ึงผูท่ี้มีความรู้ทางร่างกายหรือวตัถุ เช่น แพทยห์รือ

นกัวทิยาศาสตร์หรือนกัจิตวิทยา เป็นตน้ เขาก็มีความรู้ในการแกไ้ขปัญหาทางกายน้ีกนัอยูแ่ลว้ แมว้า่จะไดผ้ลบา้ง ไม่ไดผ้ลบา้ง 

หรือจะยิง่เพิ่มปัญหาใหม้ากข้ึนหรือมีความซบัซอ้นมากข้ึนก็ตาม 



แต่แมว้า่เราจะสามารถแกไ้ขปัญหาทางกายบางอยา่งไดแ้ลว้ก็ตาม แต่เราก็ยงัมีปัญหาทางใจอยู ่ซ่ึงปัญหาทางใจก็คือ 

"ความทุกข"์ หรือความเศร้าโศกฯ ท่ีเกิดจาก "ความไม่อยากแก่, ความไม่อยากเจบ็, ความไม่อยากตาย, ความไม่อยากพลดัพราก

จากบุคคลหรือส่ิงอนัเป็นท่ีรัก, ความไม่อยากประสบกบับุคลหรือส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก, และความไม่อยากผดิหวงั ซ่ึงก็ไดมี้บุคคล

บางคนท่ีพยามคน้หาวธีิการแกไ้ขทางใจน้ีกนัอยู ่ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีเรียกวา่ ศาสดา (ผูส้อน) และค าสอนของท่านนั้นเรียกวา่ ศาสนา 

(ค าสอน)  

ในปัจจุบนัโลกมีหลายศาสนา แต่สรุปได ้๒ ประเภท คือ ศาสนาประเภท เทวนิยม กบั ศาสนาประเภท อเทวนิยม 

  โดยศาสนาประเภท "เทวนิยม" นั้นเป็นศาสนาท่ีสอนใหใ้ช ้"ศรัทธา" หรือ "ความเช่ือ" ในการแกปั้ญหาทางใจ ซ่ึงวธีิการ

แกปั้ญหาของศาสนาประเภทเทวนิยมนั้น จะสอนใหผู้น้บัถือมีความเช่ือมัน่ใน "ส่ิงสูงสุด" และปฏิบติัตามค าสอนท่ีส่ิงสูงสุด

ก าหนดไวโ้ดยมีศาสดาเป็นผูน้ าค  าสอนมาจากส่ิงสูงสุดมาสอนแก่สาวก (ผูฟั้ง)  ซ่ึงส่ิงสูงสุดน้ีก็หมายถึง ส่ิงท่ีมีอ านาจสูงสุดใน

โลกและเอกภพ ท่ีดลบนัดาลใหทุ้กส่ิงทุกอยา่งเป็นไป คือสร้างทุกส่ิงทุกอยา่งข้ึนมา รักษาทุกส่ิงทุกอยา่งเอาไว ้และท าลายส่ิง

ต่างๆไปเม่ือถึงเวลา โดยส่ิงสูงสุดของศาสนาประเภทเทวนิยมน้ีจะเรียกวา่ พระเจา้ หรือ เทพเจา้ 

ส่วนศาสนาประเภท "อเทวนิยม" นั้นเป็นศาสนาท่ีสอนให้ใช ้"ปัญญา" หรือ "ความรอบรู้" ในการแกปั้ญหาทางใจ ซ่ึง

วธีิการแกปั้ญหาของศาสนาประเภทอเทวนิยมนั้น จะสอนใหผู้ท่ี้นบัถือ "คน้หาตน้เหตุของปัญหาจากจิตใจของตนเอง" และเม่ือ

พบตน้เหตุของปัญหาแลว้ ก็ใหใ้ชปั้ญญาซ่ึงเป็นความเขา้ใจและเห็นแจง้ชีวติ (คือร่างกายและจิตใจ) ตามความเป็นจริง กบั สมาธิ 

(จิตท่ีตั้งมัน่อยูต่ลอดเวลา) มาจดัการกบัตน้เหตุของปัญหา (คือความทุกข)์ ก็จะท าใหปั้ญหาทางใจนั้นระงบัหรือดบัหายไปได ้(แม้

เพียงชัว่คราว) ซ่ึงศาสนาประเภทอเทวนิยมน้ีจะสอนใหผู้น้บัถือยอมรับ "ส่ิงสูงสุด" วา่มีอยูจ่ริง โดยส่ิงสูงสุดของศาสนาประเภทอ

เทวนิยมนั้นก็คือ "ธรรมชาติ" หรือ "กฏของธรรมชาติ" ท่ีเราทุกคนสามารถสัมผสัหรือพิสูจน์ไดด้ว้ยตา, หู, จมูก, ล้ิน, กาย, ใจ ของ

เราในชีวิตปัจจุบนั 

สรุป ศาสนาของโลกมี ๒ ประเภท คือศาสนาท่ีสอนใหใ้ชค้วามเช่ือในการแกปั้ญหา กบั ศาสนาท่ีสอนใหใ้ชปั้ญญาใน

การแกปั้ญหา ซ่ึงไม่วา่จะเป็นศาสนาประเภทใด ถา้ผูท่ี้นบัถือจะไดป้ฏิบติัตามค าสอนท่ีตนเองนบัถืออยา่งเคร่งครัดและจริงจงัดว้ย

จิตท่ีบริสุทธ์ิ เขาก็ยอ่มจะไดรั้บผลเป็นความหลุดพน้จากปัญหา (คือความทุกขใ์จ) ไดไ้ม่มากก็นอ้ย ไม่อยา่งชัว่คราวก็ถาวร  

๑๒. พระพุทธเจา้คน้พบอะไร? 



ศาสนาประเภทเทวนิยมทั้งหลายนั้นจะมีความเช่ือวา่มี "ส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ" อนัไดแ้ก่ พระเจา้ (หรือเทพเจา้), ส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิ, นรก-สวรรค ์(ชนิดท่ีเป็นสถานท่ี), เทวดา-นางฟ้า ฯลฯ (ชนิดท่ีเป็นตวัตนบุคคล) รวมทั้งเร่ืองการเกิดใหม่ ซ่ึงศาสนา

ประเภทเทวนิยมน้ีจะมีความเช่ือกนัมาตั้งแต่โบร่ัมโบราณวา่ จิต หรือ วญิญาณ ของคนและสัตวท์ั้งหลายนั้นเป็น "อตัตา" คือเป็น

ตวัตนของมนัเองและเป็นอมตะ ซ่ึงเร่ืองอยา่งน้ีเป็นเร่ืองท่ีเขาเช่ือวา่มนั "ส่ิงเหนือธรรมชาติ" คือเหนือจากความเป็นธรรมดาตามท่ี

ตา, หู, จมูก, ล้ิน, กาย, ใจ ของเราจะสามารถสัมผสัได ้จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความสามารถพิเศษหรือเป็นผูว้เิศษเท่านั้น จึงจะสัมผสัส่ิงท่ี

เหนือธรรมชาติน้ีได ้

แต่พระพุทธเจา้ไม่ยอมรับวา่ "ส่ิงสูงสุด" จะเป็นส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ เพราะเร่ืองเหนือธรรมชาตินั้นเป็นแค่ ความเช่ือท่ี

พิสูจน์ไม่ได ้และอธิบายดว้ยเหตุผลใหเ้ราเขา้ใจไม่ได ้รวมทั้งความเช่ือยงัน ามาใชด้บัทุกขข์องจิตใจไม่ไดอี้กดว้ย จะท าไดก้็เพียง

ช่วยบรรเทาทุกขล์งไดบ้า้งชัว่คราวเท่านั้น  

การท่ีพระพุทธเจา้ไม่ยอมรับ "ส่ิงเหนือธรรมชาติ" วา่เป็นส่ิงสูงสุดก็เพราะ พระองคท์รงศึกษาชีวติจาก "ความจริง" คือ

ศึกษาจากส่ิงมีอยูห่รือเป็นอยูต่ามธรรมชาติ ท่ีเราทุกคนสามารถพิสูจน์หรือสัมผสัไดด้ว้ยตา, หู, จมูก, ล้ิน, กาย, ใจ ของเราในชีวติ

ปัจจุบนั จนท าใหพ้ระองคท์รงคน้พบ "กฎสูงสุดของธรรมชาติ" ท่ีเทียบไดก้บั "ส่ิงสูงสุด" ของศาสนาประเภทเทวนิยม จึงท าให้

ทรงเขา้ใจไดว้า่ ไม่มีอะไรจะอยูเ่หนือกฎสูงสุดของธรรมชาติน้ีไปได ้

โดย "กฎสูงสุดของธรรมชาติ" น้ี พระองคท์รงเรียกวา่ อิทปัปัจจยตา แปลวา่ การอาศยัเหตุปัจจยัเกิดข้ึนมา โดยกฏสูงสุดน้ี

มีรายละเอียดวา่ "เม่ือส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี, เม่ือส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีจึงไม่มี, เม่ือส่ิงน้ีเกิดข้ึน ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน, เม่ือส่ิงน้ีดบัไป ส่ิงน้ีจึงดบัไป" 

คือสรุปวา่ กฎสูงสุดน้ีจะบงัคบัทุกส่ิงทุกอยา่งเอาไวว้า่ "ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน จะตอ้งมีเหตุและปัจจยัมาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน" หรือพูดง่ายๆ

ก็คือ "ไม่มีอะไรท่ีจะเกิดข้ึนมาไดเ้องลอยๆโดยไม่มีเหตุปัจจยั"  

ก่อนอ่ืนเราจะตอ้งมาท าความเขา้ใจกบัค าบางค าก่อน คือ ค าวา่ "ทุกส่ิง" หมายถึง ทั้งส่ิงท่ีเป็นวตัถุและจิตใจ, ค  าวา่ 

"เกิดข้ึน" หมายถึง จากเดิมท่ีส่ิงนั้นไม่ไดมี้อยูก่่อน แต่เพิ่งมามีข้ึนในภายหลงั, ค  าวา่ "ดบัหายไป" หมายถึง จากเดิมท่ีส่ิงนั้นได้

เกิดข้ึนมาแลว้และไดห้ายไปในภายหลงั, ค  าวา่ "ตั้งอยู"่ หมายถึง เม่ือส่ิงใดไดเ้กิดข้ึนมาแลว้แต่ยงัไม่หายไป, ค าวา่ "เหตุ" หมายถึง 

เหตุใหญ่หรือส าคญัท่ีสุดซ่ึงมีเพียงเหตุเดียว, ค  าวา่ "ปัจจยั" หมายถึง เหตุยอ่ยๆซ่ึงมีไดห้ลายเหตุ หรือหมาย ถึงส่ิงท่ีมาสนบัสนุน

เหตุใหญ่, ค  าวา่ "ปรุงแต่ง" หมายถึง การร่วมกนัท า, ค  าวา่ "ส่ิงปรุงแต่ง" หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากเหตุและปัจจยัมาปรุงแต่งให้

เกิดข้ึน 



กฎสูงสุดของธรรมชาติน้ีก็คือกฎพื้นฐานธรรมดาๆท่ีเราทุกคนก็รู้จกักนัดีอยูแ่ลว้ และก็ไม่มีใครจะคดัคา้นได ้คือเป็นกฎท่ี

บงัคบัทุกส่ิงทุกอยา่งเอาไวว้า่ "ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน จะตอ้งมีเหตุ (หลายๆเหตุ) มาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน" (แต่คนท่ีเช่ือเร่ืองเหนือธรรมชาติ

จะไม่ยอมรับกฎสูงสุดน้ี เพราะเขามีความเช่ือวา่ มนัยงัมีส่ิงท่ีเหนือกฎสูงสุดน้ี)  

เม่ือเรามาพิจารณาส่ิงทั้งหลายของธรรมชาติตามความเป็นจริง (โดยไม่ใชค้วามเช่ือตามต าราหรือตามค าสอนของใครๆ) 

เราก็จะพบวา่ "ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน จะตอ้งมีเหตุและปัจจยัมาปรุงแต่งให้เกิดข้ึน ไม่มีอะไรท่ีจะเกิดข้ึนมาไดเ้องลอยๆโดยไม่มีเหตุและ

ปัจจยัมาปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน" อยา่งเช่น ร่างกายของเราก็ปรุงแต่งข้ึนมาจากธาตุ ๔ คือของแขง็, ของเหลว, ความร้อน, ก๊าซ หรือ

จิตใจของเราก็ปรุงแต่งข้ึนมาจาก วญิญาณ, สัญญา, เวทนา, สังขาร ซ่ึงวญิญาณก็เกิดข้ึนมาจากร่างกายท่ียงัไม่ตาย เป็นตน้ ดงันั้นจึง

สรุปไดว้า่ ทั้งร่างกายและจิตใจของเราน้ีมนัเป็น "ส่ิงปรุงแต่ง" ซ่ึงส่ิงปรุงแต่งน้ีเองท่ีเม่ือเกิดข้ึนมาแลว้จึงตกอยูภ่ายใตค้วามเป็น 

อนตัตา (ไม่ใช่อตัตา), อนิจจงั (ไม่เท่ียง), ทุกขงั (มีภาวะท่ีตอ้งทน) ตามกฏไตรลกัษณ์ 

สรุปไดว้า่ พระพุทธเจา้ทรงคน้พบความจริงของธรรมชาติวา่ "ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน จะตอ้งมีเหตุและปัจจยัมาปรุงแต่งให้

เกิดข้ึน" ดงันั้นจึงเท่ากบัวา่ ไม่มีส่ิงใดท่ีจะอยูเ่หนือความจริงน้ีไปได ้ส่วนเร่ืองท่ีวา่ "มีส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ" นั้นมนัเป็นแค่ความ

เช่ือท่ีไม่มีเหตุผลมาอธิบายใหเ้ราเขา้ใจไดแ้ละพิสูจน์ไม่ได ้ซ่ึงน่ีเองท่ีท าใหค้  าสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจา้ จึงตรงขา้มกบัหลกัค า

สอนของลทัธิหรือศาสนาอ่ืนท่ีเช่ือเร่ืองเหนือธรรมชาติ (แต่เม่ือพระพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ไม่ก่ีร้อยปี ค าสอนของพระองคก์็

ไดถู้กผสมเขา้กบัค าสอนของศาสนาพราหมณ์ท่ีเป็นศาสนาประเภทเทวนิยม จนท าใหพุ้ทธศาสนาในปัจจุบนั กลายเป็นศาสนา

ประเภทเทวนิยมไปแลว้)  

๑๓. พระพุทธเจา้สอนอะไร? 

ก่อนท่ีจะรู้วา่พระพุทธเจา้สอนอะไร? เราตอ้งกลบัมาหาพื้นฐานก่อนวา่ ตามธรรมชาตินั้น มนุษยธ์รรมดาทั้งหลายอยาก

ได ้"ความสุข" แต่เกลียด-กลวัหรือไม่อยากได ้"ความทุกข"์ ซ่ึงความทุกขก์็คือ "ความเศร้าโศกฯ" ท่ีเกิดจากการท่ีจิตของเราเกิด 

"ความไม่อยากได"้ (คือกิเลสหรือตณัหา)  ต่อ "สภาพท่ีไม่น่าพึงพอใจตามธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกบัชีวติของเรา (สภาพท่ีไม่น่าพึง

พอใจก็ไดแ้ก่ ความแก่, เจบ็, ตาย, พลดัพราก, ผดิหวงั เป็นตน้) ซ่ึงความทุกข ์(ความเศร้าโศกฯ) น้ีเองท่ีเป็นส่ิงท่ีน่าหวาดกลวั

อยา่งท่ึสุดของมนุษยธ์รรมดาทุกคน แต่ถา้เม่ือใดท่ีจิตของเราไม่มีกิเลสครอบง า มนัก็จะไม่มีความทุกข ์เม่ือจิตไม่มีความทุกขม์นัก็

จะนิพพานหรือสงบเยน็ทนัที (แมเ้พียงชัว่คราว) ซ่ึงส่ิงสูงสุดท่ีคู่ควรกบัชีวติของมนุษยทุ์กคนก็คือ "นิพพาน" หรือ "ความไม่มี

ทุกข ์"ซ่ึงพระพุทธเจา้ก็คือผูท่ี้มีปัญญาสูงสุดในหมู่มนุษย ์ดงันั้นพระองคก์็จะตอ้งสอนใหเ้ราไดรั้บส่ิงสูงสุดหรือ "นิพพาน"  



 โดยค าสอนของพระพุทธเจา้เร่ืองความไม่มีทุกขน้ี์เรียกวา่ อริยสัจ ๔ ท่ีหมายถึง ความจริงอนัประเสริฐ ๔ ประการ อนั

ไดแ้ก่ 

 (๑) ทุกข ์คือ หมายถึง "ความทุกขข์องจิตใจ" หรือ ความเศร้าโศก, ความคบัแคน้ใจ, ความแหง้เห่ียวใจ, ความไม่สบายใจ 

เป็นตน้ ท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมกบัการท่ีจิตของเราไปยดึถือเอาความแก่, ความเจบ็, ความตาย, ความพลดัพรากจากบุคคลหรือส่ิงอนั

เป็นท่ีรัก, ความประสบกบับุคคลหรือส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก, และความผดิหวงั วา่เป็น "ตวัเรา-ของเรา" 

 (๒) สมุทยั คือ สาเหตุของความทุกข ์ซ่ึงสรุปอยูท่ี่กิเลสหรือตณัหา ซ่ึงสรุปได ้๓ อาการคือ ความอยากได,้ ความไม่อยาก

ได,้ ความอยากมีชีวติอยู ่โดยตน้ตอของกิเลสก็มาจาก อวชิชา คือความรู้ท่ีผดิจากความเป็นจริงของธรรมชาติ คือเป็นความเห็นผิด

วา่ "ร่างกายและจิตใจ" ของเราน้ีเป็นอตัตา (ตวัตนท่ีแทจ้ริง), นิจจงั (เท่ียง), สุขงั (สุขสบายไร้ปัญหา) ท่ีมีอยูใ่นจิตใตส้ านึกของเรา

ทุกคน 

 (๓) นิโรธ คือ ความดบัส้ินไปของความทุกข ์ซ่ึงเม่ือความทุกขไ์ดด้บัหายไป (แมเ้พียงชัว่คราว) จิตของเราก็จะนิพพาน

คือสงบเยน็ทนัที (แมเ้พียงชัว่คราว) ซ่ึงนิพพานน้ีก็มีทั้งนิพพานขั้นตน้ คือความอุ่นใจท่ีเกิดการท่ีเราไดท้  าหนา้ท่ีของเราไวอ้ยา่ง

ถูกตอ้งและสมบูรณ์แลว้ กบั นิพพานสูงสุด คือความสงบเยน็ของจิตเราขณะท่ีไม่มีกิเลสใดๆครอบง า ซ่ึงนิพพานทั้ง ๒ น้ีก็ยงั

เป็นไดท้ั้งอยา่งชัว่คราวและถาวร (คือตลอดชีวติ) 

 (๔) มรรค หรือ อริยมรรค คือหนทาง หรือ วธีิการปฏิบติัเพื่อใหจิ้ตนิพพานหรือไม่มีความทุกขห์รือหลุดพน้จากความ

ทุกข ์(ทั้งอยา่งชัว่คราวและถาวร) โดยสรุปแลว้วธีิการปฏิบติัของอริยมรรคนั้นก็คือ "ใหใ้ชปั้ญญากบัสมาธิมาท างานร่วมกนัโดยมี

ศีลเป็นพื้นฐาน" ซ่ึงโดยสรุปแลว้ปัญญาก็คือ การท่ีเรามีความเขา้ใจหรือมีความเห็นท่ีถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริงของธรรมชาติ

วา่ "ร่างกายและจิตใจของเราน้ีมนัเป็น อนตัตา (ไม่ใช่อตัตา), อนิจจงั (ไม่เท่ียง), ทุกขงั (มีภาวะท่ีตอ้งทน)" ส่วนสมาธิก็คือการท่ี

จิตของเรามีความบริสุทธ์ิจากกิเลส, เขม้แขง็, อ่อนโยน ส่วนศีลก็คือการท่ีเรามีเจตนาท่ีจะไม่เบียดเบียนชีวติ-ทรัพยสิ์น-กามารมณ์

ของผูอ่ื้น รวมทั้งการท่ีเรามีเจตนาท่ีไม่พูดโกหก-ค าหยาบ-ส่อเสียด-เพอ้เจอ้ ซ่ึงการท่ีเรามีการปฏิบติัตามหลกัอริยมรรคน้ีอยา่ง

จริงจงัและต่อเน่ืองนานๆ ก็จะท าใหจิ้ตของเราหลุดพน้จากความทุกขแ์ลว้ก็นิพพานอยา่งถาวรได ้

 สรุปไดว้า่ พระพุทธเจา้จะสอนเฉพาะเร่ืองการดบัทุกขเ์ท่านั้น เพราะความทุกขคื์อส่ิงท่ีน่าหวาดกลวัอยา่งท่ีสุดของมนุษย์

ธรรมดาทั้งหลาย ส่วนเร่ืองท่ีไม่เก่ียวกบัการดบัทุกขน์ั้นก็มีผูส้อนกนัอยูแ่ลว้มากมาย ดงันั้นเม่ือพระพุทธเจา้ก็ไดอุ้บติัข้ึนมาในโลก

แลว้ และค าสอนของพระองคก์็ไดเ้ผยแพร่จนมาถึงเราแลว้ จึงเป็นโอกาสดีท่ีเราเกิดมาแลว้ไดม้าพบส่ิงท่ีมีประโยชน์หรือคุณ



ค่าสูงสุดของชีวติ เราจึงควรเร่งรีบศึกษาค าสอนของพระพุทธเจา้และน ามาปฏิบติัเพื่อท่ีจะไดรั้บส่ิงสูงสุดท่ีพระพุทธเจา้สอนไว ้

อยา่ใหเ้สียทีท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้มาพบพุทธศาสนา  

๑๔. สมาธิคืออะไร? 

  ค  าวา่ สมาธิ แปลวา่ ตั้งมัน่อยูเ่สมอ ซ่ึงค าวา่สมาธิน้ีเป็นค ากลางๆท่ีสามารถน าไปใชใ้นความหมายท่ีผดิหรือถูกก็
ได ้ ดงันั้นจึงแยกสมาธิได ้๒ อยา่ง คือ สมาธิผดิ กบั สมาธิถูก 

  โดยสมาธิผดิ ก็คือ การท่ีจิตของเราก าลงัจดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีผดิและมีผลเป็นความทุกข ์โดยส่ิงท่ีผดินั้นก็คือส่ิงท่ีท าใหเ้กิด
กิเลสและนิวรณ์ (กิเลสน้ีบางทีก็เรียกวา่ ตณัหา ท่ีหมายถึง ความอยากดว้ยความโง่) 

  โดย กิเลส แปลวา่ ส่ิงสกปรก หรือ ส่ิงท าจิตใหส้กปรก ซ่ึงกิเลสน้ีสรุปได ้๓ อาการ คือ 

  (๑) พอใจ หรือ ยินดี ซ่ึงเป็นอาการเอาเขา้มาใหต้วัเรา เช่น รัก, ชอบ, อยากได ้ฯ 

  (๒) ไม่พอใจ หรือ ยนิร้าย ซ่ึงเป็นอาการผลกัออกไปจากตวัเรา เช่น โกรธ, เกลียด, กลวั, ไม่อยากได ้ฯ 

  (๓) ลงัเลใจ ซ่ึงเป็นอาการไม่แน่ใจวา่จะเอาเขา้มาหรือผลกัออกไป เช่น งง, ไม่รู้จริง, สับสน ฯ 

  ส่วน นิวรณ์ แปลวา่ ส่ิงปิดกั้นจิตจากความดี (คือจากสมาธิและปัญญา) โดยนิวรณ์น้ีก็คือกิเลสอ่อนๆ แต่แยกได ้๕ อาการ 
คือ 

  (๑) กามฉนัทะ คือความพอใจเล็กๆนอ้ยในกามารมณ์ (ส่ิงท่ีน่ารักน่าใคร่) 

  (๒) พยาบาท คือความไมพ่อใจเล็กๆนอ้ยๆในทุกส่ิง 

  (๓) ถีนมิทธะ คือความหดหู่, เซ่ืองซึม, มึนชา 

  (๔) อุทธจัจกุกกุจจะ คือความคิดฟุ้งซ่านจนน่าร าคาญใจ 

  (๕) วิจิกิจฉา คือความลงัเลสงสัยต่อส่ิงท่ีเช่ือถืออยู ่คือในพระพุทธเจา้วา่มีอยูจ่ริงหรือไม่, ในพระธรรมวา่ดบัทุกขไ์ดจ้ริง
หรือไม่, ในพระอริยะสงฆท่ี์ปฏิบติัตามพระธรรมจนดบัทุกขไ์ดจ้ริงวา่มีอยูจ่ริงหรือไม่ 



  ส่วนสมาธิถูกก็คือ การท่ีจิตของเราก าลงัจดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีดีงามและมีผลเป็นความไม่มีทุกข ์ซ่ึงส่ิงท่ีดีงามนั้นก็คือส่ิงท่ีไม่
ท าใหเ้กิดกิเลสและนิวรณ์ แต่ท าใหเ้กิดปัญญาโดยสมาธิถูกจะมีลกัษณะ ๓ ประการ คือ 

  (๑) บริสุทธ์ิจากกิเลสและนิวรณ์ 

  (๒) เขม้แขง็ คือไม่มีอะไรมาย ัว่ยวนใหเ้กิดกิเลสและนิวรณ์ได ้

  (๓) อ่อนโยน คือควบคุมง่ายและเหมาะสมแก่การงานทุกชนิด 

  สรุป ค าวา่ "สมาธิ" ในพุทธศาสนาหมายถึง สมาธิถูก โดยสมาธิน่ีเองท่ีเป็นส่ิงส าคญัในการระวงัไม่ใหกิ้เลสเกิดข้ึนหรือ
กิเลสท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ก็จะระงบัหรือดบัหายไปทนัที (ชัว่คราว) ซ่ึงในสมยัพุทธกาลนั้นพวกฤๅษีหรือนกับวชท่ีคน้หาวิธีดบัทุกขเ์ขา
คน้พบกนัมานานแลว้วา่สมาธิสามารถระงบัหรือดบักิเลสไดช้ัว่คราวแลว้ท าใหจิ้ตสงบเยน็หรือนิพพานไดแ้ต่ก็เป็นเพียงชัว่คราว 
แต่การท่ีจะฝึกจิตใหมี้สมาธิจนดบัทุกขไ์ดน้ั้นจะตอ้งมีการกฝึกอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง จึงไม่เหมาะกบัชาวบา้นหรือคนท่ีไม่ได้
บวช จนพระพุทธเจา้ไดท้รงคน้พบวา่ถา้ใชปั้ญญามาช่วยจะท าใหกิ้เลสอ่อนแรงลงและท าใหกิ้เลสและนิวรณ์ระงบัหรือดบัหายไป
ไดอ้ยา่งง่ายดาย (ชัว่คราว) ซ่ึงแมผู้ท่ี้ไม่ไดบ้วชก็สามารถปฏิบติัไดถ้า้มีปัญญาแลว้ และถา้เราสามารถปฏิบติัสมาธิและปัญญา
ร่วมกนัอยา่งต่อเน่ืองไดน้านๆก็จะท าใหกิ้เลสและนิวรณ์จะไม่กลบัมาเกิดข้ึนกบัจิตของเราอยา่งถาวรและท าใหจิ้ตของเรานิพพาน
อยา่งถาวร (คือตลอดชีวติ) ได ้ 

๑๕. เคล็ดลบัการท าจิตใหมี้สมาธิคืออะไร? 

  โดยสมาธินั้นแบ่งได ้๓ ระดบั คือ 

  (๑) ขณิกสมาธิ คือสมาธิเล็กๆนอ้ยหรือชัว่ขณะ คือเม่ือเราเร่ิมจดจ่ออยูก่บัส่ิงใด เราก็จะเร่ิมมีสมาธิข้ึนมาแลว้ 

  (๒) อุปจารสมาธิ คือสมาธิท่ีเขา้ใกลจ้ะแน่วแน่แลว้ คือเม่ือเราเร่ิมจดจ่ออยูก่บัส่ิงใดนานข้ึน จิตก็จะเร่ิมตั้งมัน่เป็นสมาธิ
ระดบัสูงแลว้ 

  (๓) อปัปนาสมาธิ คือสมาธิท่ีแน่วแน่ ท่ีเรียกวา่ ฌาน ท่ีแปลวา่ เพง่, การเพง่ ซ่ึงสมาธิระดบัฌานน้ีจะมีอยู ่๒ ประเภท คือ 
รูปฌาน กบั อรูปฌาน ซ่ึงรูปฌานก็คือการเพง่วตัถุ เช่น วตัถุส่ิงของ, ดิน, น ้า, แสงสวา่ง, การหายใจของร่างกาย เป็นตน้ อยา่งแน่ว
แน่อยูต่ลอดเวลา ส่วนอรูปฌานก็คือการเพง่ส่ิงท่ีไม่ใช่รูป เช่น การรับรู้, ความจ า, ความรู้สึก, ความวา่ง เป็นตน้อยา่งแน่วแน่ ซ่ึง
สมาธิท่ีพระพุทธเจา้สอนใหเ้ราปฏิบติัตามหลกัอริยมรรคนั้นก็คือ "รูปฌาน" ส่วนอรูปฌานนั้นเป็นสมาธิท่ีสูงเกินไปและไม่จ  าเป็น 



  โดยการปฏิบติัตามหลกัอริยมรรคนั้น จะตอ้งใชปั้ญญากบัสมาธิมาท างานร่วมกนัโดยมีศีลเป็นพื้นฐานอยูเ่สมอ จะขาดส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงไม่ได ้แต่ในการปฏิบติันั้นจะแยกได ้๒ วธีิคือ 

  (๑) เจโตวมุิติ คือการใชส้มาธิน าหนา้ปัญญา คือถา้เราเคยฝึกสมาธิมาจนช านาญแลว้ เม่ือเกิดความทุกข ์เราก็ใชส้มาธิมา
ดบักิเลสโดยมีปัญญาคอยควบคุมอยู ่ก็จะท าใหค้วามทุกขด์บัหายไปทนัที  (แมเ้พียงชัว่คราว) 

  (๒) ปัญญาวมุิติ คือการใชปั้ญญาน าหนา้สมาธิ คือถา้เราไม่มีความช านาญในการฝึกสมาธิมาก่อน เราก็ใชว้ธีิการเพง่
พิจารณาธรรม (คืออริยสัจ ๔) อยา่งตั้งใจท่ีสุด และเม่ือเราตั้งใจเพง่พิจารณาธรรมไดอ้ยา่งแน่วแน่หรือต่อเน่ืองนานๆ ก็จะท าให้
เกิดสมาธิสมาธิขั้นรูปฌานข้ึนมาไดเ้องตามธรรมชาติ แลว้สมาธิขั้นสูงน้ีก็จะมาช่วยดบักิเลสและท าใหค้วามทุกขด์บัหายไปทนัที 
(แมเ้พียงชัว่คราว) 

  โดยวธีิการเพง่พิจารณาธรรมนั้นก็ท าไดง่้ายๆคือ ไม่วา่เราจะก าลงัท าอะไรอยู ่(คือไม่จ  าเป็นตอ้งนัง่สมาธิก็ได)้ ก็ใหเ้รา
ตั้งใจในการคิดพิจารณาถึงความจริง คือความเป็นอนิจจงั, ทุกขงั, อนตัตา ในขนัธ์ ๕ ของเรา เป็นตน้ อยา่งตั้งใจท่ีสุด หรือใครจะ
ฝึกดว้ยตั้งใจการเขียนหรือเรียบเรียงหลกัธรรมะเพื่อเอาไวส้อนคนอ่ืนก็ได ้หรือใครจะฝึกดว้ยการพูดสอนธรรมะดว้ยความตั้งใจก็
ได ้หรือใครจะฝึกจากการตั้งใจท ากิจวตัรประจ าวนัก็ได ้ 

  โดยเคล็ดลบัในการปฏิบติัก็คือ เราจะคิดใหเ้ป็นค าพูดเหมือนกบัเราก าลงัสอนหรือบรรยายธรรมะแก่คนจ านวนมากอยู ่
โดยเราจะพูดชา้ๆและพูดเป็นประโยคสั้นๆเฉพาะขณะท่ีเราก าลงัหายใจออก ส่วนขณะท่ีเราก าลงัหายใจเขา้เราจะหยุดคิด (หรือ
ใครจะคิดขณะท่ีก าลงัหายใจเขา้แลว้หยดุคิดขณะท่ีก าลงัหายใจออกก็ได)้ ซ่ึงในขณะท่ีก าลงัคิดเป็นค าพูดอยูน่ั้น เราก็ตอ้งตั้งใจฟัง
ส่ิงท่ีเราก าลงัพูดนั้นดว้ย ซ่ึงการปฏิบติัอยา่งน้ีจะท าใหเ้รามีสติ (การระลึกได)้ และสัมปชญัญะ (ความรู้สึกตวัอยูด่ว้ยปัญญา) อยา่ง
ต่อเน่ือง และเม่ือมีสติและสัมปชญัญะต่อเน่ืองก็จะท าให้เกิดเป็นสมาธิข้ึนมาไดโ้ดยอตัโนมติั อยา่งง่ายๆในเวลาไม่ก่ีนาที 

  โดยสมาธิระดบัรูปฌานน้ีมีอยู ่๔ ขั้น คือ 

  ฌานท่ี ๑ มีองคป์ระกอบคือ วิตก, วจิาร, ปีติ, สุข, เอกคัคตา 

  ฌานท่ี ๒ มีองคป์ระกอบคือ ปีติ, สุข, เอกคัคตา 

  ฌานท่ี ๓ มีองคป์ระกอบคือ สุข, เอกคัคตา 

  ฌานท่ี ๔ มีองคป์ระกอบคือ อุเบกขา, เอกคัคตา 



  หมายเหตุ. วิตก คือ การท่ีจิตของเราก าลงัจดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีเราก าหนดอยู,่ วจิาร คือ การท่ีจิตของเราก าลงัซึมซาบหรือเคลา้
เคลียหรือระแวดระวงัอยูก่บัส่ิงท่ีเราก าหนดอยู,่ ปีติ คือ ความอ่ิมใจหรือความต่ืนเตน้เม่ือเราไดพ้บส่ิงใหม่, สุข คือ ความสุขท่ีสงบ
, เอกคัคตา คือ การท่ีมีองคป์ระกอบเหล่าน้ีรวมเป็นหน่ึงเดียว 

  เม่ือเรามีสติคอยระวงัไม่ใหกิ้เลสและนิวรณ์เกิดข้ึนมาไดส้ักระยะแลว้ จิตของเราก็เขา้สู่ฌานท่ี ๑ ซ่ึงมีการจดจ่อและซึมซา
บอยูก่บัส่ิงท่ีก าหนดรู้อยูต่ลอดเวลา รวมทั้งจะเกิดปีติและความสุขสงบรวมอยูเ่ป็นหน่ึงเดียว 

  เม่ืออยูใ่นฌานท่ี ๑ นานๆแลว้วติกและวจิารก็จะดบัหายไปเพราะช านาญแลว้ จึงเหลือเพียงปีติ, สุข, เอกคัคตา จิตก็จะ
เล่ือนเป็น ฌานท่ี ๒ 

  เม่ืออยูใ่นฌานท่ี ๒ นานๆแลว้ปีติก็จะหายไปเพราะมนัจืดแลว้ ไม่ต่ืนเตน้แลว้ ก็จะเหลือเพียง สุขกบัเอกคัคตา จิตก็จะ
เล่ือนเป็น ฌานท่ี ๓ 

  เม่ืออยูใ่นฌานท่ี ๓ นานๆ สุขก็จะหายไปอีกเพราะจิตมนัเบ่ือสุขแลว้ จิตก็จะมีอุเบกขา คือความรู้สึกกลางๆระหวา่งสุข
เวทนาและทุกขเวทนา กบั เอกคัคตา จิตก็จะเล่ือนเป็น ฌานท่ี ๔ ซ่ึงจิตขณะท่ีอยูใ่นรูปฌานท่ี ๔ น้ีเองท่ีเป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิจากกิเลส
และนิวรณ์อยา่งสูงสุด (ชัว่คราว)  และนิพพานสูงสุดก็จะปรากฏแก่จิตของเราทนัมี (แมเ้พียงชัว่คราว) 

  ผลจากการมีสมาธิก็คือ ท าใหมี้สติสมบูรณ์และมีความสุขท่ีสงบประณีต รวมทั้งท าให้กิเลสและนิวรณ์ระงบัหรือดบั
หายไป (แมเ้พียงชัว่คราว) แลว้ท าใหนิ้พพานปรากฏ ซ่ึงเม่ือนิพพานปรากฏก็ท าใหเ้ห็นอริยสัจ ๔ หรือเห็นธรรม หรือเกิดดวงตา
เห็นธรรม และเม่ือมีปัญญากบัสมาธิอยา่งต่อเน่ืองนานๆ (อาจจะหลายเดือนหรือหลายปีก็ไดข้ึ้นอยูก่บัความเพียรของแต่ละคน) ก็
จะท าใหร้ากเหงา้ของกิเลสท่ีอยูใ่นจิตใตส้ านึกของเราค่อยๆเลือนหายไปไดอ้ยา่งถาวรแลว้จิตของเราก็จะนิพพานสูงสุดและถาวร 
(คือตลอดชีวิต) ได ้   

๑๖. พระอริยบุคคลคือใคร? 

  ผูค้นในโลกน้ีแยกได ้๒ ประเภท คือ ปุถุชน กบั อริยชน โดย ปุถุชน หมายถึง คนท่ียงัมีกิเลสหนาแน่นอยูใ่นจิตใตส้ านึก 
ซ่ึงปุถุชนน้ีก็มีทั้งปุถุชนดี คือ คนท่ีมีนิสัยชอบท าความดี และ ปุถุชนเลว คือคนท่ีชอบท าความชัว่ ซ่ึงผูค้นส่วนมากก็จะมีทั้งดีและ
ชัว่ปนกนัอยู ่

  ส่วน อริยชน หมายถึง บุคคลท่ีประเสริฐเพราะมีกิเลสอยูใ่นจิตใตส้ านึกนอ้ยหรือไม่มีเลย โดยอริยชนน้ีทางพุทธศาสนา
เรียกวา่ พระอริยบุคคล  ซ่ึงการท่ีบุคคลใดจะเป็นพระอริยบุคคลไดจ้ะตอ้งท าลาย สังโยชน์ ท่ีหมายถึง เคร่ืองผกูจิตไวใ้นความทุกข์
ไดต้ามล าดบัก่อน ดงันั้นเราจะตอ้งมาท าความเขา้ใจก่อนวา่สังโยชน์คืออะไรและมีก่ีชั้น 



  โดยธรรมชาติของจิตคนเรานั้น เม่ือเกิดจิตข้ึนมาแลว้ก็ยอ่มท่ีจะมีสัญชาตญาณวา่มีตนเอง (หรือความรู้สึกตวัวา่มีตนเองท่ี
เกิดข้ึนมาพร้อมกบัจิตไม่มีใครสอน) ซ่ึงความรู้สึกวา่มีตนเองน้ีเองท่ีทางพุทธศาสนาเรียกวา่ อวชิชา ท่ีหมายถึง ความรู้ผดิวา่จิตน้ี
คือตวัเรา ซ่ึงอวชิชาน้ีจะยงัเป็นแค่เพียงความรู้สึกวา่มีตวัเราเพียงอ่อนๆซ่ึงยงัไม่ท าใหจิ้ตของเราเกิดปัญหาหรือความทุกขท่ี์รุนแรง
ในขณะน้ี แต่มนัก็ไดท้  าใหจิ้ตของเราเกิดความรู้สึกไม่สงบเยน็สูงสุด (คือไม่นิพพานสูงสุด) ซ่ึงความไม่สงบเยน็สูงสุดน้ีก็คือ
อาการของนิวรณ์ ท่ีเกิดข้ึนมารบกวนจิตของเราเล็กนอ้ยตลอดเวลาท่ีอวชิชาเกิดข้ึนมาครอบง าจิต 

  เม่ือใดท่ีจิตเกิดอวชิชาหรือความรู้สึกวา่มีตนเองข้ึนมาและไดมี้ส่ิงภายนอก (คือรูป, เสียง, กล่ิน, รส, ส่ิงสัมผสักาย, ส่ิง
สัมผสัใจ) มากระทบจิตแลว้ท าใหเ้กิดความรู้สึกต่างๆ (เวทนา) ข้ึนมา แลว้ถา้จิตขณะน้ีไม่ "มีสติ-ปัญญา-สมาธิ" มาระมดัระวงั จิต
ก็จะปรุงแต่งให้เกิดกิเลส (ความพอใจ-ไม่พอใจ-ลงัเลใจ) พร้อมกบัความยดึถือวา่มีตนเอง (อุปาทาน) และความทุกข ์(ความเศร้า
โศก, ความไม่สบายใจฯ) ข้ึนมาทนัที ซ่ึงเม่ือกิเลสและความทุกขไ์ดเ้กิดข้ึนมาแลว้ไม่นานมนัก็จะดบัหายไปไดเ้องตามธรรมชาติ 
(เพราะมนัไม่เท่ียง) แลว้จิตก็จะนิพพานหรือสงบเยน็ทนัที (แมเ้พียงชัว่คราว) 

  เม่ืออวชิชาและกิเลสไดด้บัหายไปแลว้ มนัก็จะทิ้ง อนุสัย ท่ีหมายถึง ความเคยชินเอาไวใ้นจิตใตส้ านึกของเรา (จิตใต้
ส านึกก็คือจิตส่วนลึกท่ีเราควบคุมมนัไม่ได ้ซ่ึงมนัก็จะคอยควบคุมจิตเตม็ส านึกของเราอยูต่ลอดเวลา) ยิง่ถา้จิตของเราเคยเกิด
อวชิชาและกิเลสข้ึนมาบ่อยๆอนุสัยหรือความเคยชินของอวชิชาและกิเลสน้ีก็จะมีมากตามไปดว้ย จนมนักลายเป็นนิสัยของเราไป 
และเม่ือมีส่ิงภายนอกมากระทบจิตแลว้เกิดความรู้สึกต่างๆข้ึนมาอีก จิตของเราก็จะเกิดอวชิชาและกิเลสข้ึนมาอีกทนัทีอยา่ง
รวดเร็วและรุนแรง จนเราแทบไม่รู้ตวั แต่ถึงจะรู้ตวัแต่เราก็จะไม่สามารถควบคุมมนัได ้แลว้ก็ท  าใหจิ้ตของเราเกิดความทุกขอ์ยา่ง
รุนแรงข้ึนมาทนัที ซ่ึงอาการท่ีจิตเกิดอวชิชาและกิเลสข้ึนมาน้ีท่ีเรียกวา่ อาสวะ ท่ีหมายถึง ส่ิงท่ีผลกัดนักนัเกิดข้ึนมาจากการหมกั
ดอง (คือจากอนุสัยหรือความเคยชินจากจิตใตส้ านึก) 

  โดยอาการท่ีเราไม่สามารถควบคุมหรือหลุดพน้จากความทุกขไ์ดน้ี้เองท่ีเรียกวา่ สังโยชน์ ท่ีหมายถึง เคร่ืองผกูจิตของเรา
เอาไวใ้นความทุกข ์ ซ่ึงสังโยชน์น้ีมีอยู ่๑๐ ขั้นตามล าดบั อนัไดแ้ก่ 

  (๑) สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผดิหรือความเขา้ใจผิดวา่ "จิตใจ" ของเราน้ีเป็นอตัตา (คือเป็นตวัตนของเราจริงๆท่ีเป็น
อมตะท่ีจะไปเกิดเป็นตวัเราข้ึนมาใหม่ไดอี้กเร่ือยไปเม่ือร่างกายตายไปแลว้) 

  (๒) วจิิกิจฉา คือ ความลงัเลสงสัยในพระพุทธเจา้ วา่มีอยูจ่ริงหรือไม่?, ในพระธรรม วา่ดบัทุกขไ์ดจ้ริงหรือไม่?, ในพระ
อริยสงฆ ์วา่มีจริงหรือไม่? 

  (๓) สีลพตปรามาส คือ การปฏิบติัศีล-สมาธิ-ปัญญาท่ีผดิจากจุดประสงคท่ี์แทจ้ริง (คือการปฏิบติัท่ีงมงาย ไม่ไดป้ฏิบติั
เพื่อดบัทุกข)์ 



  (๔) กามราคะ คือ ความติดใจในสุขเวทนาจากกามารมณ์หรือส่ิงท่ีน่ารักน่าใคร่ โดยมีเร่ืองเพศตรงขา้มเป็นกามารมณ์ชนิด
สูงสุด 

  (๕) ปฏิฆะ คือ ความรู้สึกขดัเคืองใจเล็กนอ้ยต่อทุกขเวทนาทั้งหลาย 

  (๖) รูปราคะ คือ ความติดใจในสุขเวทนาจากส่ิงท่ีเป็นรูปหรือวตัถุท่ีไม่ใช่กามารมณ์ 

  (๗) อรูปราคะ คือความติดใจในสุขเวทนาจากส่ิงท่ีไม่ใช่รูป (คือจากเกียรติยศ ช่ือเสียง ฯ) 

  (๘) มานะ คือ ความถือตวัเม่ือเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน (คือถือวา่เหนือกวา่เขาบา้ง, เสมอเขาบา้ง, ต ่าตอ้ยกวา่เขาบา้ง) 

  (๙) อุทธจัจะ คือความฟุ้งซ่านเล็กๆนอ้ยๆแลว้ท าใหจิ้ตไม่สงบตั้งมนัเป็นสมาธิ 

  (๑) อวชิชา คือ ความรู้ผดิวา่มีตนเอง (ความรู้สึกวา่จิตน้ีคือตวัเรา) 

  ถา้ปุถุชนดีและพอจะมีสติปัญญาอยูบ่า้ง ไดฟั้งค าสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจา้ แลว้เกิดดวงตาเห็นธรรม จนท าลาย
สังโยชน์ขั้นหยาบ ๓ ตวัแรกคือ สักกายทิฏฐิ, วจิิกิจฉา, สีลพตปรามาสได ้ ปุถุชนนั้นก็จะเปล่ียนมาเป็นพระอริยบุคคลขั้น 
โสดาบนั ท่ีหมายถึง ผูท่ี้เร่ิมเขา้สู่กระแสนิพพาน ซ่ึงพระโสดาบนัน้ีก็จะยงัเผลอสติจนเกิดความทุกขข้ึ์นมาไดบ้่อยๆ แต่ไม่นานก็
จะกลบัมามีสติและดบัทุกขไ์ด ้(ชัว่คราว) 

  แต่ถา้พระโสดาบนัสามารถปฏิบติัอริยมรรคจนมีสติมาดบัทุกขไ์ดท้นัทีท่ีท่านเผลอสติจนเกิดความทุกข้ึนมา ท่านก็จะ
เล่ือนระดบัมาเป็นพระสกิทาคามี ท่ีหมายถึง ผูท่ี้เกิด (ความทุกข)์ แค่เพียงคร้ังเดียว ซ่ึงทั้งพระโสดาบนัและพระสกิทาคามีน้ีท่านก็
ยงัเป็นผูค้รองเรือนได ้(คือมีครบครัว) 

  ส่วนพระสกิทาคามีท่ีสามารถปฏิบติัอริยมรรคจนท าลายสังโยชน์อีก ๒ ตวั คือ กามราคะ กบัปฏิฆะได ้ท่านก็จะเล่ือนมา
เป็นพระอนาคามี ท่ีหมายถึงผูไ้ม่มีเรือน คือไม่ยนิดีในความสุขจากกามารมณ์แลว้และท่านมกัจะชอบหลีกเร้นหาความสงบ 

  ส่วนพระอนาคามีท่ีปฏิบติัอริยมรรคจนสามารถท าลายสังโยชน์ขั้นสูงอีก ๕ ตวั คือ รูปราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อุทธจัจะ
, และ อวชิชา ได ้ท่านก็จะเล่ือนมาเป็นพระอรหนัต ์ท่ีหมายถึง ผูบ้ริสุทธ์ิจากกิเลสอยา่งส้ินเชิง 

  สรุปไดว้า่ พระอริยบุคคลก็คือผูท่ี้มีจิตท่ีมีกิเลสนอ้ยหรือไม่มีเลย และก็มีความทุกขน์อ้ยหรือไม่มีเลย ซ่ึงพระอริยบุคคล
ทั้งหลายน้ีเรียกวา่เป็นผูป้ระเสริฐ ท่ีตรงขา้มกบัปุถุชนท่ียงัมีกิเลสอยูเ่ตม็ในจิตใตส้ านึกและยงัจมอยูใ่นความทุกข ์ซ่ึงการเป็นพระ



อริยบุคคลน้ีไม่ไดเ้ป็นท่ีการบวชหรือท่ีสภาพทางกาย แต่เป็นท่ีจิตใจท่ีมีกิเลสนอ้ยหรือไม่มีเลย ดงันั้นแมผู้ค้รองเรือนก็สามารถ
เป็นพระอริยบุคคลไดถ้า้มีการปฏิบติัตามหลกัอริยมรรคอยา่งถูกตอ้ง 

๑๗. กรรมคือไร? 

ชาวพุทธส่วนใหญ่ (หรือเกือบจะทั้งหมด) ยงัมีความเขา้ใจผดิวา่ "พระพุทธเจา้สอนเร่ืองกรรมเก่า" ซ่ึงก็หมายถึงค าสอน

เร่ือง "การเกิดใหม่" เพื่อรับผลจากการกระท าของเราในชาติน้ี รวมทั้งค  าสอนท่ีวา่ "สัตวโ์ลกยอ่มเป็นไปตามกรรม" ท่ีชาวพุทธ

ท่องกนัอยูจ่นข้ึนใจ 

โดยค าสอนเร่ืองกรรมเก่าท่ีมีอยูใ่นพุทธศาสนานั้น เป็นค าสอนระดบัศีลธรรมของพุทธศาสนา ท่ีประยกุตม์าจากค าสอน

ของศาสนาพราหมณ์เร่ือง "พระพรมเป็นผูด้ลบนัดาลใหทุ้กชีวติเป็นไปตามการกระท าของตนเอง" คือไดเ้ปล่ียนจากพระพรหมมา

เป็น "กรรมหรือการกระท าของเราเอง" ซ่ึงโดยความหมายแลว้มนัก็คือส่ิงเดียวกนันัน่เอง คือ "ใครท ากรรมใดไว ้เม่ือตายไปแลว้

เกิดมาใหม่ก็จะไดรั้บผลของกรรมเก่าท่ีไดท้  าไว"้  

อยา่งเช่นค าสอนท่ีวา่ "คนท่ีเกิดมาแลว้ร ่ ารวยสุขสบาย ก็เพราะชาติก่อนเขาไดท้  ากรรมดีหรือท าบุญใหท้านไวม้าก เกิดมา

ชาติน้ีเขาจึงไดร้ ่ ารวยสุขสบาย ส่วนคนท่ีเกิดมายากจนล าบาก ก็เพราะชาติก่อนเขาไดท้  ากรรมชัว่หรือท าบาปไวม้าก เกิดมาชาติน้ี

เขาจึงไดย้ากจนล าบาก" เป็นตน้ โดยค าสอนเร่ืองกรรมเก่าน้ีเขาเอาไวส้อนเด็กหรือชาวบา้นท่ียงัมีสติปัญญาไม่มากพอท่ีจะมา

เขา้ใจค าสอนระดบัสูงเร่ือง "ความเป็นอนตัตา-สุญญตาของจิตใจ" ท่ีพระพุทธเจา้สอนได ้ซ่ึงค าสอนอยา่งน้ีมนัก็มีผลดีตรงท่ีท าให ้

"คนท่ีเช่ือไม่ท าความชัว่ แต่ท าความดี" ซ่ึงก็มีผลท าใหค้นท่ีปฏิบติันั้นมีความปกติสุข (คือไม่มีความเดือดร้อน) รวมทั้งถา้สังคมใด

มีคนท่ีปฏิบติัเช่นน้ีกนัมากๆ สังคมนั้นก็จะมีความสงบสุขได ้ 

ส่วนค าสอนระดบัสูงของพระพุทธเจา้นั้น จะเป็นค าสอนเร่ืองการดบัทุกขข์องจิตใจในชีวติปัจจุบนั (ความทุกขน้ี์ก็คือ

ความเศร้าโศกฯ) ซ่ึงความทุกขน้ี์เป็นส่ิงท่ีน่าหวาดกลวัอยา่งท่ีสุดของมนุษยธ์รรมดาทุกคน ดงันั้นพระพุทธเจา้จึงเนน้สอนเฉพาะ

เร่ืองการดบัทุกข ์เพราะเป็นเร่ืองเร่งด่วนท่ีสุดท่ีเราจะตอ้งเร่งรีบศึกษาใหเ้ขา้ใจและทดลองปฏิบติัใหเ้ห็นแจง้ก่อนท่ีจะไปศึกษา

และทดลองปฏิบติัเร่ืองอ่ืน  

ส่วนค าสอนเร่ืองกรรมท่ีพระพุทธเจา้สอนนั้น จะเป็นค าสอนใหเ้ราเขา้ใจถึงจิตใตส้ านึกของเราวา่ "เม่ือเรามีเจตนาดี แลว้

ท าความดีใดลงไป  (ความดีก็คือการช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน) จะดว้ยกาย หรือวาจา หรือใจก็ตาม จิตใตส้ านึกของ

เรามนัก็รู้อยูว่า่น่ีเป็นความดี ก็จะท าใหจิ้ตของเราเกิดความสุขใจอ่ิมใจ (คือสวรรคใ์นใจ) ข้ึนมาทนัที แต่ถา้เรามีเจตนาชัว่ แลว้ท า



ความชัว่ใดลงไป (ความชัว่ก็คือการเบียดเบียนผูอ่ื้นดว้ยความเห็นแก่ตวั) จะดว้ยกาย หรือวาจา หรือใจก็ตาม จิตใตส้ านึกของเรา

มนัก็รู้อยูว่า่น่ีคือความชัว่ ก็จะท าใหจิ้ตของเราเกิดความทุกขใ์จ ร้อนใจ หรือไม่สบายใจ (คือนรกในใจ) ข้ึนมาทนัที" ซ่ึงการสอน

อยา่งน้ีก็เป็นการสอนเร่ืองกรรมอยา่งวทิยาศาสตร์นัน่เอง คือเป็นการสอนคนท่ีมีสติปัญญามากพอใหก้ลวันรกในใจ และอยากได้

สวรรคใ์นใจ และมีผลใหค้นมีสติปัญญากลายมาเป็นคนดีมีศีลธรรมข้ึนมาในสังคมได ้

สรุปไดว้า่ ค  าสอนเร่ืองกรรมท่ีพระพุทธเจา้นั้นเป็นค าสอนเร่ืองของจิตใตส้ านึกของมนุษยว์า่ "ถา้เรามีเจตนาดีแลว้ท า

ความดี ก็จะท าใหจิ้ตใจเป็นสุข แต่ถา้เรามีเจตนาชัว่แลว้ท าความชัว่ ก็จะท าใหจิ้ตใจเป็นทุกข"์ แต่พระพุทธเจา้ทรงสอนต่อไปอีกวา่ 

ถึงแมใ้ครจะท าแต่ความดี และไม่ท าความชัว่อยา่งสมบูรณ์เพียงใด ก็ยงัไม่ช่วยใหจิ้ตใจหลุดพน้จากความทุกขใ์จ (คือความเศร้า

โศกฯ) ท่ีมาจากความแก่, ความเจบ็, ความตาย, ความพลดัพราก เป็นตน้ไปได ้จะตอ้งใชศี้ล, สมาธิ, และปัญญา ตามหลกั

อริยมรรคเท่านั้นมาปฏิบติัอยา่งจริงจงั จึงจะท าใหค้วามทุกขใ์จน้ีหมดส้ินไปไดอ้ยา่งแทจ้ริง  

๑๘. เกิดมาท าไม? 

ผูค้นส่วนมาก (เกือบทั้งหมด) ไม่ค่อยสนใจจะคน้หาความจริงของชีวติวา่ ชีวติเกิดมาจากอะไร? เกิดมาท าไม? อะไรคือ

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์สูงสุดท่ีคู่ควรกบัชีวติ? และจะไดส่ิ้งสูงสุดนั้นมาไดอ้ยา่งไร? จะมีก็นอ้ยคนมากท่ีจะอยากรู้ความจริงของชีวติ

แลว้พยายามแสวงหาความจริงของชีวติ เพื่อท่ีจะไดรั้บส่ิงท่ีเป็นประโยชน์สูงสุดของชีวติ ซ่ึงการไดรู้้ความจริงของชีวติน้ีเองท่ี

เรียกวา่การมี "ปัญญา" หรือการ "ต่ืนรู้" ตามหลกัพุทธศาสนา แต่ถา้ยงัไม่มีปัญญาหรือยงัไม่ต่ืนรู้ ก็จะเรียกวา่ "ไสยะ" ท่ีหมายถึง 

การหลบั หรือ การไร้ปัญญา ซ่ึงคนทัว่ไปท่ียงัไม่ต่ืนรู้ก็จะใชชี้วติแบบไสยะ คือใชชี้วติไปตามสัญชาตญาณท่ีติดตวัมา คือแสวงหา

ความสุขและวิง่หนีความทุกขไ์ปวนัๆโดยไม่รู้วา่อะไรคือส่ิงสูงสุดของชีวติ 

แต่ส าหรับผูท่ี้ไดศึ้กษาเร่ือง อนตัตา (ความไม่ใช่อตัตา) และ สุญญตา (ความไม่มีอตัตา) ของชีวติ (คือร่างกายกบัจิตใจ) มา

จนเกิดความเขา้ใจแลว้ ก็จะเขา้ใจไดว้า่ ค  าถามท่ีวา่ "เกิดมาท าไม?" นั้นเป็นค าถามท่ีผดิ เพราะความจริงแลว้ "มนัไม่ไดมี้เรามาเกิด 

แต่เราถูกท าใหเ้กิด" ดงันั้นค าถามท่ีควรถามก็คือ เม่ือเกิดข้ึนมาแลว้เราควรท าอยา่งไรเพื่อท่ีจะไดรั้บส่ิงท่ีเป็นประโยชน์สูงสุด

ส าหรับชีวติ? ซ่ึงค าตอบก็คือ การท าหนา้ท่ีของเราใหถู้กตอ้งตามท่ีธรรมชาติก าหนดมา 

โดยตามธรรมชาติของส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนมานั้น มนัก็ตอ้งมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัตามท่ีธรรมชาติก าหนดไว ้ถา้

ส่ิงมีชีวติใดปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเองไดถู้กตอ้งตามท่ีธรรมชาติก าหนดไว ้ส่ิงท่ีมีชีวิตนั้นก็จะไดรั้บผลเป็นประโยชน์ คือ ความปกติ

สุขทางกายและความไม่มีความทุกขท์างจิตใจ แต่ถา้ส่ิงท่ีมีชีวติใดไม่ปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเองใหถู้กตอ้งตามท่ีธรรมชาติก าหนดไว ้

ส่ิงท่ีมีชีวตินั้นก็จะไดรั้บผลเป็นโทษ คือ ความทุกขใ์จและความเดือดร้อนทางกาย 



ส่ิงท่ีมีชีวติของโลกนั้นก็สรุปไดเ้ป็น พืช, สัตว,์ คน โดยพืชและสัตวน์ั้น มนัก็ไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีของมนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งอยู่

แลว้ตามสัญชาตญาณท่ีติดตวัมาตั้งแต่เกิด คือแสวงหาอาหาร, หนีภยั, สืบพนัธ์, เล้ียงลูก เป็นตน้ และพวกมนัก็มีชีวติท่ีปกติสุขไป

ตามสภาพของมนัและไม่มีความทุกขใ์จ  

ส่วนคนนั้นเป็นสัตวท่ี์มีเน้ือสมองมากเม่ือเทียบกบัร่างกาย จึงท าใหค้นนั้นมีความจ ามากและมีการคิดไดล้ะเอียดซบัซอ้น 

จึงท าใหจิ้ตของคนนั้นเกิดอาการของกิเลส (คือความยนิดี-ยนิร้าย-ลงัเลใจ) ข้ึนมา ซ่ึงกิเลสน้ีเองท่ีผลกัดนัใหค้นนั้นไม่ปฏิบติัตาม

หนา้ท่ีของตนเอง รวมทั้งยงัปฏิบติัผดิจากหนา้ท่ีของตนเองอีกดว้ย อยา่งเช่น กินอาหารเกินความจ าเป็น, ใชว้ตัถุส่ิงของเกินความ

จ าเป็น, ลุ่มหลงความสวยความงาม, ลุ่มหลงเร่ืองเพศตรงขา้ม, ลุ่มหลงเกียรติยศช่ือเสียง, น าสารเคมีเป็นพิษเขา้สู่ร่างกาย, ไม่ออก

ก าลงักาย, เห็นแก่ตวั, แยง่ชิงวตัถุส่ิงของจากผูอ่ื้น, ท าร้ายผูอ่ื้น, ท าลายธรรมชาติ เป็นตน้ จึงท าใหเ้กิดผลเป็นโทษตามมาคือ

ร่างกายเกิดโรคต่างๆมากมาย เช่นโรคอว้น, โรคเบาหวาน, โรคเอดส์, โรคมะเร็ง เป็นตน้ และยงัส่งผลท าใหต้นเองและสังคมตอ้ง

พบกบัภยัพิบติัต่างๆตามมามากมายในภายหลงั เช่น ความอดอยากขาดแคลน, ภยัธรรมชาติ, สงคราม เป็นตน้ ส่วนจิตใจก็เกิด

ความเครียด, ความวติกกงัวล, ความเศร้าโศก, ความเร่าร้อนใจ ความไม่สบายใจ เป็นตน้ อยูเ่สมอๆ  

แต่ถา้คนนั้นจะไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีของตนเองไดถู้กตอ้ง เช่น แสวงหาปัจจยั ๔ มาบริหารร่างกาย, ใชชี้วติอยา่งเรียบง่าย, 

ประหยดั, ไม่กินเกินใชเ้กิน, ออกก าลงักาย, ดูแลรักษาธรรมชาติ, ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น, ช่วยเหลือผูอ่ื้น, ไม่เห็นแก่ตวั, ท าจิตใหเ้ป็น

สมาธิ, ปล่อยวางกิเลส เป็นตน้ ก็จะท าใหไ้ดรั้บผลเป็นประโยชน์ คือ ความปกติสุขทางกาย และ ความไม่มีทุกขท์างจิตใจ 

สรุปไดว้า่ คนเราเกิดมาเพื่อท าหนา้ท่ี เพราะหนา้ท่ีเป็นส่ิงสูงสุดของชีวติ แต่เพราะความโง่ท่ีไม่รู้จกัความจริงของชีวิตท่ี

ควรรู้ จึงท าใหค้นเขา้ใจผดิคิดวา่ความสุขคือส่ิงสูงสุดของชีวติ แลว้ก็ส่งผลท าใหเ้กิดความโลภคือความอยากไดส่ิ้งของๆผูอ่ื้นมา

เป็นของตนเอง และเกิดความโกรธเม่ือไม่ไดห้รือตอ้งสูญเสียส่ิงของๆตนเองไป จึงท าใหเ้กิดผลเลวร้ายเป็นความเดือดร้อนทาง

กายและความทุกขท์างใจตามมา แต่ถา้คนนั้นจะมีปัญญาท่ีเขา้ใจและเห็นแจง้ชีวติ เขาก็จะเขา้ใจไดว้า่ ความสุขไม่ใช่ส่ิงสูงสุดของ

ชีวติ แต่เป็นความไม่มีทุกขห์รือนิพพานท่ีเป็นส่ิงสูงสุดของชีวติ แลว้คนนั้นก็จะรู้จกัปฏิบติัหนา้ท่ีของเขาไดถู้กตอ้งและไดรั้บ

ประโยชน์สูงสุดจากการปฏิบติัหนา้ท่ีของเขา  

๑๙. ตายแลว้ไปไหน? 

ผูท่ี้เร่ิมตน้ศึกษาพุทธศาสนาส่วนมากมกัจะตั้งค  าถามวา่ ตายแลว้ไปไหน? ซ่ึงน่ีไม่ใช่หลกัการเบ้ืองตน้ในการศึกษาของ

พุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนาสอนเร่ืองการดบัทุกขข์องจิตใจในปัจจุบนั ไม่ไดส้อนวา่ตายแลว้ไปไหน? หรือเป็นอยา่งไร? แต่

ชาวพุทธส่วนใหญ่ (หรือเกือบจะทั้งหมด) เช่ือวา่พระพุทธเจา้สอนวา่ถา้ยงัไม่หมดกิเลส ตายแลว้ยงัตอ้งไปเกิดใหม่ตามอ านาจของ



กิเลส แต่ถา้หมดกิเลสแลว้ตายแลว้ก็จะดบัสูญคือไม่เกิดอีก ซ่ึงน่ีก็เป็นค าสอนระดบัศีลธรรมท่ีประยกุตม์าจากค าสอนของศาสนา

พราหมณ์เร่ืองจิตหรือวิญญาณเวยีนวา่ยตายเกิดเพื่อรับผลกรรมจากชาติเก่า โดยค าสอนระดบัศีลธรรมน้ีเขาเอาไวส้อนเด็กปัญญา

อ่อนท่ียงัคิดอะไรท่ีลึกซ้ึงและซบัซอ้นไม่เป็น ก็จึงตอ้งสอนเร่ืองอะไรท่ีมนัต้ืนๆ ง่ายๆ เพื่อใหก้ลวัการท าชัว่ แลว้อยากท าดีไปก่อน 

จนกวา่จะมีสติปัญญามากข้ึนจึงค่อยสอนเร่ืองท่ีมนัลึกซ้ึงและซบัซอ้นในภายหลงั 

ส าหรับผูท่ี้พอจะมีสติปัญญาบา้งแลว้หรือคนท่ีไดศึ้กษาเร่ืองความเป็นอนตัตา (ความไม่ใช่อตัตา) ของจิตใจมนุษย ์ตาม

หลกัพุทธศาสนามาอยา่งถูกตอ้งแลว้ ถา้มีคนมาถามวา่ ตายแลว้ไปไหน? เขาก็จะเขา้ใจไดท้นัทีวา่ คนท่ีถามนั้นยงัไม่รู้อะไรท่ีเป็น

เร่ืองระดบัสูงของพุทธศาสนาเลย คือคนท่ีถามนั้นเขายงัมีความเขา้ใจผดิวา่จิตหรือวิญญาณของคนเรานั้นเป็นอตัตาคือเป็นตวัตน

อมตะท่ีไม่มีวนัดบัหายไปอยา่งเด็ดขาด ซ่ึงเขาเขา้ใจผิดวา่จิตท่ีเป็นอตัตาน้ีมนัมาอาศยัร่างกายน้ีอยู ่เม่ือร่างกายตาย จิตท่ีเป็นอตัตา

น้ีจะไม่ดบัหายตามไปดว้ย แต่จะออกจากร่างกายท่ีตายแลว้และไปเกิดยงัร่างกายใหม่ได ้ซ่ึงความเห็นอยา่งน้ีพระพุทธเจา้สอนวา่

เป็น "ความเห็นผดิ" อยา่งมาก 

ส่วน "ความเห็นท่ีถูกตอ้ง" ท่ีพระพุทธเจา้สอนนั้นก็คือ ความเห็นวา่จิตหรือวญิญาณของคนเราน้ีมนัเป็นอนตัตา (คือไม่ใช่

อตัตา) เพราะจิตมนัเป็นเพียงส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากร่างกายและสมองท่ียงัดีอยูม่าปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึนมาเพียงชัว่คราวเท่านั้น เม่ือร่างกาย

ตายหรือสมองเสียหาย จิตน้ีก็จะดบัหายตามไปดว้ยทนัที ซ่ึงมนัเป็นไปไม่ไดท่ี้วา่ "จิตดบัไปแลว้จะปรุงแต่งให้เกิดจิตใหม่ท่ี

เหมือนเดิมข้ึนมาไดอี้ก" ซ่ึงบางคนก็อา้งวา่ กิเลส หรือตณัหา หรือกรรม หรืออวชิชา เป็นส่ิงไปสร้างจิตใหม่ข้ึนมา ซ่ึงน่ีก็เป็นการ

คาดเดาไปตามความเช่ือท่ีฝังหวักนัมานาน แต่ความจริงแลว้ทั้งกิเลสหรือตณัหาหรืออวชิชา ก็ลว้นเกิดข้ึนมาจากการปรุงแต่งของ

จิตทั้งส้ิน เม่ือจิตดบัไปกิเลสตณัหาหรืออวชิชาก็ยอ่มท่ีจะดบัหายตามไปดว้ยทนัที ซ่ึงเร่ืองน้ีจะตอ้งศึกษาเร่ืองการเกิดข้ึนของขนัธ์ 

๕ อยา่งละเอียดตามหลกัวทิยาศาสตร์เท่านั้น จึงจะเกิดค าตอบข้ึนมาไดโ้ดยไม่เช่ือตามค าสอนของใครๆ 

สรุปไดว้า่ ค  าถามท่ีวา่ตายแลว้ไปไหน? นั้น มนัเป็นค าถามท่ีผดิมาตั้งแต่ตน้แลว้ เพราะความจริงแลว้มนัไม่ไดมี้ใครตาย 

เพราะมนัไม่ไดมี้ใครมาเกิดตั้งแต่ตน้แลว้ แต่จิตของมนุษยเ์รานั้นมนัถูกความรู้สึกตวัวา่มีตนเองครอบง ามาตั้งแต่เกิด จึงท าใหจิ้ต

เกิดความเขา้ใจผดิวา่จิตของตนเองนั้นเป็นอตัตาท่ีเท่ียงแทถ้าวร ดงันั้นจึงไดเ้กิดความเขา้ใจผดิวา่เม่ือร่างกายตาย จิตจะยงัไม่ดบั

หายไปดว้ย แต่จะไปเกิดในร่างกายใหม่ๆไดอี้กเร่ือยไป จนกวา่จิตจะหมดกิเลสจึงจะดบัสูญไป ซ่ึงจากความเขา้ใจผิดน้ีเองท่ีท าให้

จิตของเราเกิดความยดึถือวา่จิตเป็น "ตวัเรา" และยดึถือวา่ร่างกายและส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัร่างกายทั้งหลายนั้นเป็น "ของเรา" และเม่ือ

ส่ิงท่ีไดย้ดึถือวา่เป็น "ตวัเรา-ของเรา" น้ีไดเ้ปล่ียนแปลงไปตามความไม่เท่ียงของมนั (คือแก่ เจบ็ ตาย พลดัพราก เป็นตน้) จึงท าให้

จิตน้ีเกิดความทุกข ์(ความเศร้าโศกฯ) ข้ึนมาอยา่งช่วยไม่ได ้ 



๒๐. ค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจา้สรุปไดว้า่อยา่งไร? 

พระพุทธเจา้ทรงสรุปค าสอนทั้งหมดของพระองคไ์วใ้นประโยคท่ีวา่ "ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงอนัใครๆไม่ควรยดึถือวา่เป็นตวั

เรา-ของเรา" ซ่ึงน่ีก็คือการสรุปหลกัการปฏิบติัตามหลกัอริยมรรคของอริยสัจ ๔ ใหเ้หลือสั้นท่ีสุดแลว้นัน่เอง 

โดยค าวา่ "ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง" นั้นก็หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเราสัมผสัได ้โดยเนน้มาท่ีจิตใจและร่างกายท่ีสมมติเรียกวา่

เป็น "ตวัเรา-ของเรา" น้ี รวมทั้งทุกส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัร่างกายของเรา อนัไดแ้ก่ บุคคล วตัถุส่ิงของ เกียรติยศช่ือเสียง ฯลฯ ส่วนค าวา่ 

"ไม่ควรยดึมัน่ถือ" ก็หมายถึง อยา่ไปยดึครองหรือไปแบกไปหามเอาไวด้ว้ยจิต ดว้ยความรักหรือความพอใจ (คือดว้ยกิเลส) 

โดยสาเหตุท่ีไม่ใหไ้ปยดึถือนั้นก็เป็นเพราะ ส่ิงทั้งหลายนั้นมนัเป็น "ส่ิงปรุงแต่ง" คือตอ้งอาศยัเหตุปัจจยัมากมายมาปรุง

แต่งใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงเม่ือมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัก็จึงเป็น "อนตัตา" คือไม่ใช่ส่ิงท่ีจะเป็นอตัตาหรือตวัตนท่ีแทจ้ริง และเป็น "อนิจจงั" คือ

ไม่ชา้ก็เร็วส่ิงนั้นก็ตอ้งจากเราไป รวมทั้งมนัยงัมีภาวะของ "ทุกขงั" คือตอ้งทนอยูอ่ยา่งยากล าบากและมีปัญหามากมายในการด ารง

อยู ่

โดยส่ิงทั้งหลายท่ีเป็น "ส่ิงปรุงแต่ง" นั้น มนัเหมือนกบัวา่มนัเป็นของหนกั ท่ีมนัก็มนัก็วางของมนัอยูดี่ๆแลว้ตาม

ธรรมชาติ แต่เม่ือเราโง่แลว้ไปหลงรักหรือพอใจกบัมนัเขา้ แลว้เราก็ไปเอาส่ิงท่ีหนกันั้นมาแบกหรือกอดเอาไวด้ว้ยความรักความ

พอใจ จึงท าใหเ้ราเกิดความรู้สึกหนกัใจ (ทุกขใ์จ) อยูต่ลอดเวลาท่ีแบกของหนกันั้นเอาไว ้แต่เราก็ไม่ยอมวางมนัลงเพราะเราไป

ผกูพนัหรือยดึถือวา่มนัเป็นตวัเรา-ของเราไปแลว้ ทั้งๆท่ีเราก็รู้อยูว่า่มนัหนกั และ เราก็รู้อยูว่า่ การท่ีจะหลุดพน้จากความหนกันั้น

ไดก้็คือ "วางของหนกันั้นลงเสีย" แลว้ความหนกัก็จะไม่มี  

โดยพระพุทธเจา้ก็คือผูท่ี้มาสอนใหเ้รา "วางของหนกั" นั้นลงเสียโดยใช ้"ปัญญา" คือสอนใหเ้ราเขา้ใจและเห็นแจง้ถึง 

"ความจริง" ท่ีซ่อนอยูข่องส่ิงท่ีเราแบกเอาไวน้ั้น วา่มนัเป็น "ส่ิงหลอกลวง" (อนตัตา) และเป็น "ส่ิงชัว่คราว" (อนิจจงั) รวมทั้งเป็น 

"ส่ิงหนกั" (ทุกขงั) ซ่ึงเม่ือเราไดพ้ิจารณาตามท่ีพระพุทธเจา้สอนอยา่งจริงจงั จนเกิด "ปัญญา" ท่ีเขา้ใจและเห็นแจง้ตามท่ี

พระพุทธเจา้สอน แลว้เราก็จะเกิด "นิพพิทา" คือความเบ่ือหน่าย (คือเบ่ือทั้งความสุขและความทุกขด์ว้ย) ต่อส่ิงท่ีเราไดแ้บกหรือ

ยดึถือเอาไวน้ั้น แลว้จิตของเราก็จะ "ปล่อยวาง" ความยดึถือนั้นลงทนัที (แมเ้พียงชัว่คราว) แลว้จิตของเราก็จะ "นิพพาน" คือ สงบ

เยน็ เบาสบาย สดช่ืน แจ่มใส เพราะไม่มีส่ิงท่ีหนกัมาแบกเอาไว ้(แมเ้พียงชัว่คราว)  

จบ 

(ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมไดจ้าก http://www.whatami.net ) 

http://www.whatami.net/


 


