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บทที่ ๑ ความทุกข์ 

ต้องรู้จักความทุกข์ให้ถูกต้องก่อน 
จุดเร่ิมตน้ในการศึกษา “เร่ืองการดับทุกข์โดยใช้หลักวิทยาศาสตร์น้ี”เราตอ้งมาศึกษาถึงเร่ือง

ความทุกขใ์ห้ถูกตอ้งกนัก่อน แลว้จึงไปศึกษา “วธีิการดบัทุกขโ์ดยใชห้ลกัวทิยาศาสตร์” กนัต่อไป

ตามล าดบั ถา้เร่ิมตน้ศึกษายงัรู้จกัความทุกขไ์ม่ถูกตอ้ง การศึกษาต่อไปทั้งหมดก็จะผดิพลาด  

ความรู้สึกทรมานของร่างกายยังไม่ใช่ความทุกข์ 
ค  าวา่ ทุกข์ เป็นภาษาบาลี  แปลวา่ ทนได้ยากหรือ ทนได้ล าบากส่วนค าวา่ สุข แปลวา่ ทนได้

ง่าย หรือทนสบาย ซ่ึงค  าทั้งสองน้ีเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนไดก้บัทั้งร่างกายและจิตใจ ซ่ึงส่ิงท่ีรับรู้

ความรู้สึกนั้นก็คือใจ (ค  าวา่ ใจ หมายถึง ผู้ท่ีรับรู้ และรู้สึกต่อส่ิงท่ีรับรู้น้ันด้วย ส่วนค าวา่ จิต 

หมายถึง ผู้คิดนึก ซ่ึงมนัก็คือส่ิงเดียวกนันัน่เอง คือเม่ือเราศึกษาอยา่งละเอียด เราก็จะเรียกแยกกนั

เพื่อให้เขา้ใจ แต่ถา้เราเพียงพูดแค่ให้รู้วา่ก าลงัพูดถึงส่ิงใดอยา่งคร่าวๆ เราจะเรียกรวมกนัวา่ จิตใจ ท่ี

หมายถึง ส่ิงท่ีรู้สึกนึกคิดได้)  

แต่เม่ือความรู้สึกเกิดจากร่างกายก่อน อยา่งเช่น เม่ือร่างกายเจบ็ปวด จิตก็จะรับรู้ถึงความรู้สึก

เจบ็ปวดท่ีเกิดกบัร่างกายนั้น ส่วนการท่ีจิตเกิดการคิดนึกหรือปรุงแต่งให้เกิดความพอใจหรือไม่

พอใจกบัความรู้สึกของร่างกายท่ีก าลงัเกิดอยูน่ั้น จิตก็จะเกิดความรู้สึกทรมานซ ้ าข้ึนมาอีกทีหน่ึง 

อยา่งเช่น เม่ือร่างกายเจบ็ปวดแมไ้ม่มาก แต่เม่ือจิตรู้สึกถึงความเจบ็ปวดนั้นแลว้ จิตก็เกิดความไม่



พอใจหรือไม่อยากเจบ็ข้ึนมาอยา่งรุนแรงดว้ยความโง่เขลา จิตก็จะเกิดความรู้สึกเจบ็ปวดซ้อนข้ึนมา

อีกอยา่งรุนแรงทนัที หรือแมก้ารท่ีจิตคิดถึงอดีตท่ีคนรักไดพ้ลดัพรากจากไป จิตก็เกิดความรู้สึก

เศร้าโศกเสียใจข้ึนมาโดยตรงก็ได ้เป็นตน้  

ก่อนอ่ืนเราตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ความรู้สึกทรมานหรือความรู้สึกท่ีทนไดย้าก ท่ีเกิดข้ึนกบั

ร่างกายหรืออวยัวะทั้งหลายของร่างกายอนัไดแ้ก่ ความเจ็บ ความปวด ความแสบ ความเสียว ความ

คัน ความอึดอัด หรือความรู้สึกไม่สบาย เป็นต้น ท่ีเกิดขึน้จากความหิวหรือความกระหาย หรือจาก

ความหนาว หรือความร้อน หรือจากการท่ีร่างกายถูกท าร้าย หรือถูกท าลาย หรือจากความ

เส่ือมสภาพ หรือจากโรคต่างๆ หรือจากความหนัก หรือความเหน่ือย เป็นต้น ที่เกิดขึน้กับร่างกาย

หรืออวัยวะต่างๆของร่างกายน้ัน ไม่ใช่ความทุกขท่ี์เราก าลงัศึกษากนัอยูน้ี่  

ความรู้สึกทรมานท่ีเกิดกบัร่างกายน้ีเราจะเรียกวา่เป็น ความไม่สบายกาย ซ่ึงเราไม่ควรเรียก

ความไม่สบายกายน้ีว่าเป็นความทุกข์กาย เพราะจะท าให้เกิดความเขา้ใจผดิวา่ความไม่สบายกายน้ีก็

เป็นความทุกขท่ี์เราก าลงัศึกษากนัอยูน้ี่ดว้ยเหมือนกนัส่วนการท่ีเราชอบพูดกนัวา่ เรามีความสุขกาย

นั้น ก็หมายถึงวา่ ความไม่สบายกายของเรานั้นมนัยงัมีนอ้ยหรือไม่มากนัน่เอง 

ความทุกข์ซ่อนเร้น 
ความทุกขท่ี์เราก าลงัศึกษากนัอยูน้ี่ ก็คือ ความทุกขข์องจิตใจ ท่ีหมายถึง ความรู้สึกท่ีทรมาน 

หรือความรู้สึกท่ีทนไดย้ากท่ีเกิดข้ึนจากการท่ี จิตของเราเกิดความพอใจหรือไม่พอใจกับส่ิงต่างๆ

ของโลกซ่ึงความทุกขน้ี์มี ๒ อยา่ง คือ ทุกข์ซ่อนเร้น กบั ทุกข์เปิดเผย  

ทุกข์ซ่อนเร้น ก็คือ เม่ือจิตของเราเกิดความพอใจ (ความพอใจก็คืออาการของกิเลสประเภท

บวก พวกความรัก ความชอบ ความยนิดี ความอยากได ้อยากมี อยากเป็น เป็นตน้) กบัส่ิงใดก็ตามท่ี

มนัให้ความรู้สึกท่ีน่าพงึพอใจ (ความรู้สึกท่ีน่าพึงพอใจน้ีภาษาบาลีจะใชค้  าวา่สุขเวทนาท่ีแปลวา่ 

ความรู้สึกท่ีทนได้ง่าย ซ่ึงความรู้สึกท่ีน่าพึงพอใจน้ี เราชอบเรียกกนัวา่ความสุข อยา่งเช่น ความรู้สึก



ท่ีเกิดข้ึนเม่ือเราเห็นรูปท่ีสวยงาม หรือไดย้นิเสียงท่ีไพเราะ หรือไดก้ล่ินท่ีหอม  หรือไดล้ิ้มรสท่ี

หวานหรือไดส้ัมผสัทางเน้ือเยือ่ของร่างกายท่ีนุ่มน่ิม-เยน็สบาย หรือไดรั้บรู้เร่ืองทางใจท่ีท าให้ใจ

สบาย เป็นตน้) กบัเรา จิตของเราก็จะเกิดอาการดิน้รน ฟุ้งซ่าน ไม่สงบ ไม่ปกติ ขึน้มาทันที แล้วท า

ให้จิตของเราเกิดความรู้สึกเร่าร้อน หนักเหน่ือย หรือ ไม่สบายขึน้มาทันที ซ่ึงน่ีก็คืออาการของความ

ทุกขซ่์อนเร้นซ่ึงความทุกขซ่์อนเร้นน้ีตอ้งสังเกตจึงจะพบซ่ึงความทุกขซ่์อนเร้นน้ีก็มากบัรอยยิม้ 

เสียงหัวเราะ และความสนุกสนานเพลิดเพลินนัน่เอง ถา้จิตของเราเกิดความพอใจมาก ความทุกข์

ซ้อนเร้นน้ีก็จะมีมากหรือรุนแรง แต่ถา้ความพอใจมีนอ้ย ความทุกขซ่์อนเร้นน้ีก็จะมีนอ้ยตามไป

ดว้ย ซ่ึงเราก็ตอ้งสังเกตดูเอาเองจากจิตของเรา  

ความทุกข์เปิดเผย 

ความทุกข์เปิดเผย ก็คือ เม่ือจิตของเราเกิดความไม่พอใจกบัส่ิงใดก็ตามท่ีมนัให้ ความรู้สึกท่ี

ไม่น่าพงึพอใจ(ความรู้สึกท่ีไม่น่าพึงพอใจน้ีภาษาบาลีเรียกวา่ ทุกขเวทนา แปลวา่ ความรู้สึกท่ีทนได้

ยาก ท่ีตรงขา้มกบัทุกขเวทนา ซ่ึงความรู้สึกท่ีไม่น่าพงึพอใจน้ียังไม่ใช่ความทุกข์ท่ีเราก าลังศึกษาอยู่

น้ี แต่เป็นเพียงความรู้สึกท่ีทนไดย้ากท่ีตรงขา้มกบัความสุขเท่านั้น อยา่งเช่น ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือ

เราเห็นรูปท่ีน่าเกลียดน่ากลวัหรือไดย้นิเสียงท่ีมีคนมาด่าวา่เราหรือไดก้ล่ินท่ีเหม็นหรือไดล้ิ้มรสท่ี

ขมข่ืนหรือไดส้ัมผสัทางเน้ือเยือ่ของร่างกายท่ีแขง็หรือร้อน-เยน็เกินไปหรือไดรั้บรู้เร่ืองทางใจท่ีท า

ให้ใจไม่สบาย เป็นตน้)จิตของเราก็จะเกิดอาการดิน้รน ฟุ้งซ่าน ไม่สงบ ไม่ปกติ ขึน้มาทันที แล้วก็

ท าให้จิตของเราเกิดความรู้สึกเร่าร้อน หนักเหน่ือย หรือ ไม่สบายขึน้มาทันที  ซ่ึงน่ีก็คืออาการของ

ความทุกขเ์ปิดเผยนัน่เอง 

โดยอาการของความทุกขเ์ปิดเผยน้ีจะเห็นไดง่้าย เพราะมันเกิดขึน้มาพร้อมกับความเศร้าโศก 

ความเสียใจ ความเศร้าซึม ความคับแค้นใจ ความไม่สบายใจ หรือพร้อมกบัความเสียงร้องไห้คร ่ า

ครวญนัน่เอง ถา้จิตของเราเกิดความไม่พอใจมาก ความทุกขเ์ปิดเผยน้ีก็จะมีมากหรือรุนแรง แต่ถา้



ความพอไม่ใจมีนอ้ย ความทุกขเ์ปิดเผยน้ีก็จะมีนอ้ยตามไปดว้ย ซ่ึงเราก็ตอ้งสังเกตดูเอาเองจากจิต

ของเรา 

บทที่ ๒ สาเหตุของทุกข์ 

ความทุกข์เกิดจากกิเลส 

สรุปไดว้า่ ความทุกขท่ี์เราก าลงัศึกษากนัอยูน้ี่ ไดแ้ก่ความทุกขข์องจิตใจ ท่ีเกิดข้ึนมาจาก 

กิเลส ซ่ึงค าวา่ กิเลส แปลวา่ ส่ิงสกปรก หรือ ส่ิงท าความสกปรก โดยกิเลสน้ีเป็นอาการท่ีผดิปกติ

ของจิต (จิตท่ีปกติจะไม่มีอาการของกิเลส คือจะ สะอาด  สงบ สวา่ง และไม่มีความทุกข)์ 

อาการของกิเลสนั้น สรุปได ้๓ อาการ อนัไดแ้ก่ 

๑. พอใจ หรือ ยินดีคืออาการรัก ชอบ พอใจ ยนิดี หรืออยากไดอ้ยากมี อยากเป็นเป็นตน้ ซ่ึง

จดัเป็นกิเลสประเภทบวก ท่ีดึงเอาเขา้มาหาตวัเอง 

๒. ไม่พอใจ หรือ ยินร้าย คืออาการโกรธ เกลียด กลวั ชงั หรือไม่พอใจ ยนิร้าย หรือไม่อยาก

ได ้ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น เป็นตน้ ซ่ึงจดัเป็นกิเลสประเภทลบ ท่ีผลกัออกไปจากตวัเอง  

๒. ลังเลใจ หรือ  ไม่แน่ใจ คืออาการท่ียงัตกลงไม่ไดว้า่จะพอใจหรือไม่พอใจ หรือยงังงๆอยู ่

หรือยงัตดัสินใจไม่ได ้ซ่ึงกิเลสประเภทลงัเลใจน้ียงัไม่ท าให้จิตเกิดความทุกขไ์ด้  

เม่ือจิตของเราไดรั้บรู้หรือสัมผสักบัส่ิงใดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และแมท้างใจโดยตรงก็
ตาม แลว้เกิดสุขเวทนา (ความรู้สึกท่ีน่าพอใจ) ข้ึนมา ซ่ึงขณะน้ีถา้จิตของเราไม่มีสติมาระวงัตวั และ
ไม่มีสมาธิและปัญญามาคอยควบคุมจิต จิตของเราก็จะเกิดกิเลสประเภท “พอใจ” ข้ึนมาทนัที ซ่ึง
เม่ือจิตเกิดกิเลส มนัก็จะเกิดความรู้สึกเร่าร้อน หนกั เหน่ือย หรือทรมาน ซ่ึงเป็นทุกขเวทนา 
(ความรู้สึกที่ทนไดย้าก) ท่ีรุนแรงข้ึนมาทนัทีดว้ยเหมือนกนั (คือมีสุขเวทนาเคลือบอยูภ่ายนอก แต่
ภายในมีทุกขเวทนาท่ีรุนแรงซ่อนอยู)่ ซ่ึงน่ีก็คือการเกิดความทุกขซ่์อนเร้น ท่ีมนัก็ให้ความรู้สึก



ทรมานไดเ้หมือนกนัเพียงแต่มนัไม่รุนแรงเท่าความทุกขเ์ปิดเผย ดงันั้นเราจึงไม่ค่อยกลวัความทุกข์
ซ่อนเร้นน้ีกนั เพราะมนัมีสุขเวทนามาล่อลวงให้ลุ่มหลง แลว้มนัก็ตามมาดว้ยปัญหาและความ
เดือดร้อน ท่ีท าให้เกิดความทุกขเ์ปิดเผยข้ึนมาอีกอยา่งมากมายในอนาคต  

เม่ือจิตของเราไดรั้บรู้หรือสัมผสักบัส่ิงใดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และแมท้างใจโดยตรงก็
ตาม แลว้เกิดทุกขเวทนา (ความรู้สึกท่ีไม่น่าพอใจ) ข้ึนมา ซ่ึงขณะน้ีถา้จิตของเราไม่มีสติมาระวงัตวั 
และไม่มีสมาธิและปัญญามาคอยควบคุมจิต จิตของเราก็จะเกิดกิเลสประเภท “ไม่พอใจ” ข้ึนมา
ทนัที ซ่ึงเม่ือจิตเกิดกิเลส มนัก็จะเกิดความรู้สึกเร่าร้อน หนกั เหน่ือย หรือทรมาน ซ่ึงเป็น
ทุกขเวทนา (ความรู้สึกที่ทนไดย้าก) ท่ีรุนแรงซ้อนข้ึนมาอีกทนัที (คือมีทั้งทุกขเวทนาท่ีไม่รุนแรง
เคลือบอยูภ่ายนอก และยงัมีทุกขเวทนาท่ีรุนแรงเกิดซ้อนข้ึนมาภายในอีก) ซ่ึงน่ีก็คือการเกิดความ
ทุกขเ์ปิดเผย ท่ีมนัให้ความรู้สึกทรมานอยา่งยิง่ ท่ีเราทุกคนเกลียดกลวั และไม่อยากให้เกิดข้ึนกบั
จิตใจของเรา 

 
ตัณหาท าให้เกิดความทุกข์ 

 ถา้จะให้เขา้ใจชดัเจนข้ึน ก็ตอ้งอธิบายเพิ่มเติมอีกวา่ ความทุกขเ์กิดจากตณัหาหรืออุปาทาน 

คือค าวา่ ตัณหา แปลวา่ ความอยาก ซ่ึงตณัหาก็มี ๓ อาการคือ 

๑. อยากได้ซ่ึงก็คือกิเลสพวกความอยากไดเ้อาเขา้มาหาตวัเอง 

๒. อยากเป็นอยู่ซ่ึงก็คือกิเลสพวกความอยากเป็นอยูใ่นสภาพท่ีตนเองใจ 

๓. อยากไม่มี อยากไม่เป็นซ่ึงก็คือกิเลสพวกความอยากหนี อยากท าลาย หรือไม่อยากได ้ไม่

อยากมี ไม่อยากเป็น 

การพูดวา่ “กิเลสเป็นเหตุให้เกิดความทุกข”์ นั้น ยงัเป็นการพูดกวา้งๆหรือหยาบๆ ถา้จะพูด

ให้ชดัเจนข้ึนหน่อย ก็ตอ้งพูดวา่ “ตณัหาท าให้เกิดความทุกข”์ คือเม่ือจิตเกิดความอยากใดๆข้ึนมา 



จิตก็จะเกิดความทุกขท์นัที  ซ่ึงการเกิดความอยากนั้น ก็คือการเกิดตวัเราท่ีเป็นผูมี้ความอยากข้ึนมา

นัน่เอง 

ความยึดม่ันท าให้เกิดความทุกข์ 

การพูดวา่ ตณัหาท าให้เกิดความทุกข ์ก็ยงัไม่ชดัเจนมาก ถา้จะให้ชดัเจนมากข้ึนอีก ก็ตอ้งพูด

วา่ “อุปาทานท าให้เกิดความทุกข”์ ซ่ึงค าวา่ อุปาทาน แปลวา่ ความยึดมั่น หรือ ความยึดถือ ซ่ึง

ความยดึมัน่น้ีก็สรุปได ้๒ อยา่ง คือ 

๑. ความยดึมัน่วา่ ร่างกายและจิตใจน้ีคือ ตวัเรา (หรือตนเอง)  

๒. ความยดึมัน่ส่ิงต่างๆท่ีเก่ียวของกบัตวัเรานั้นวา่คือของเรา (หรือของตน)  

เม่ือจิตก าลงัเกิดความอยากอยูน่ั้น มนัจะเกิดความรู้สึกวา่มีตวัเราเป็นผูอ้ยากอยูด่ว้ยเสมอ แล้ว
จิตก็จะเกิดความยึดถือว่าตัวเราที่อยากน้ีคือตัวตนของเราจริงๆ และตวัเราน้ีก็จะยดึถือส่ิงต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้งกบัตวัเรา เช่น  ลูก สามี-ภรรยา ญาติ ทรัพยส์มบติัต่างๆ รวมทั้งความคิดเห็น และการ
ปฏิบติัเร่ืองศีลเป็นตน้วา่เป็นของเรา คือมนัท าให้เกิดความยดึถือวา่มี “ตวัเรา-ของรา” (หรือตวัตน-
ของตน) ข้ึนมาพร้อมกนั 

เม่ือยึดถือว่ามีตัวเราก็เป็นทุกข์  
 ความยดึถือก็คือ อาการที่จิตไปยึดเอาส่ิงต่างๆมาแบกหรือหามไว้ด้วยความรักหรือความ
พอใจ ซ่ึงก็เปรียบเหมือนกบัการท่ีเราไปเอาส่ิงของท่ีเรารักแต่มนัหนกัมาแบกไวบ้นบ่าของเรา ซ่ึง
มนัก็จะท าให้เรารู้สึกหนกัข้ึนมาทนัที แมส่ิ้งนั้นจะเป็นส่ิงท่ีเรารักมากก็ตาม   
 จิตก็มีอาการเหมือนกนักบัการแบกของร่างกาย คือเม่ือจิตยึดเอาอะไรมาไว้ว่าเป็นตัวเราและ
ของเรา จิตก็จะเกิดความรู้สึกหนัก เหน่ือย หรือทรมาน หรือไม่สงบ ไม่สบาย หรือทรมานขึน้มา
ทันที  

เร่ิมตน้จิตก็แบกจิตใจน่ีแหละว่าเป็นตัวเรา (ถา้จิตไหนโง่มากหน่อยก็จะแบกทั้งร่างกายและ
จิตใจดว้ยรวมกนัวา่เป็นตวัรา) แล้วก็แบกร่างกายน้ีว่าเป็นของเรา อีกทั้งยังไปแบกส่ิงต่างๆภายนอก



ท่ีเกี่ยวข้องกับตัวเรา เช่น    ลูก สามี-ภรรยา ญาติ ทรัพย์สมบัติต่างๆ รวมทั้งความคิดเห็น และการ
ปฏิบัติเร่ืองศีล เป็นต้น ว่าเป็นของเราเพิม่เข้าไปอีก  ซ่ึงการท่ีจิตแบกเอาส่ิงเหล่าน้ีไวก้็เพราะความรัก 
หรือความพอใจนัน่เอง คือเร่ิมตน้ก็มาจากการรักตวัเองก่อน แลว้ก็รักลูก สามี-ภรรยา พ่อ แม่ พี่ 
นอ้ง เพื่อน ทรัพยส์มบติัต่างๆ เกียรติยศ ช่ือเสียง รวมทั้งความคิดเห็น และการปฏิบติัเร่ืองศีล เป็น
ตน้ เพิ่มเขา้มาอีก อีก  

การเกิดความยดึถือวา่มีตวัเรา-ของเราน้ีก็คือการเกิดความทุกขซ่์อนเร้นอยูต่ลอดเวลาท่ียดึถือ
เพราะเม่ือเรารักส่ิงใด เราก็ต้องอยากให้ส่ิงน้ันอยู่กับเราตลอดไป ไม่อยากให้พลัดพรากจากเราไป
น่ีเองท่ีท าให้เราเกิดความห่วงหรือวติกกงัวลวา่ส่ิงท่ีเรารักนั้นจะพลดัพรากจากเราไป อีกทั้งเราก็ตอ้ง
เหน็ดเหน่ือยทั้งกายและใจ ท่ีตอ้งแสวงหาทรัพยม์าใชใ้นการบ ารุงรักษาส่ิงท่ีเรารักท่ีแบกไวน้ั้นให้
ยงัคงอยูก่บัเราอีกดว้ย ยิง่มีส่ิงท่ีรักมาก ก็ยิง่มีทุกขซ่์อนเร้นมาก  

แต่ส่ิงทั้งหลายมนัมีความแปรปรวนอยูต่ลอดเวลา เพราะความไม่เที่ยงแท้ถาวร (อนิจจัง) 
ของสรรพส่ิงทั้งหลายตามธรรมชาติ คือร่างกายก็ต้องแก่ เจ็บ และต้องตายอย่างแน่นอนไม่ช้าก็เร็ว 
แม้ลูก สามี-ภรรยา หรือคนท่ีรักก็ต้องแก่ เจ็บ ตาย และพลัดพรากจากเราไปอย่างแน่นอนอยู่แล้วไม่
ช้าก็เร็ว แม้ทรัพย์สมบัติหรือส่ิงของทั้งหลายหรือช่ือเสียงเกียรติยศ สักวันก็ต้องจากเราไป และเม่ือ
บุคคลหรือส่ิงท่ีเรารักได้พลัดพรากจากเราไป เราก็จะเกิดความเศร้าโศก หรือเสียใจขึน้มาทันที ซ่ึงน่ี
ก็คือการเกิดความทุกขเ์ปิดเผยเพราะความยดึถือวา่มีตวัเรา-ของเรา ยิง่รักมากหรือยดึมัน่มาก เม่ือ
ตอ้งพลดัพรากจากไป ก็ยิง่มีความทุกขม์ากตามไปดว้ย 

สรุปไดว้า่ ความทุกขเ์กิดมาจากตณัหา (หรือกิเลส) ซ่ึงตณัหาก็ท าให้เกิดอุปาทานหรือความ
ยดึถือวา่ร่างกายและจิตใจ รวมทั้งส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเราน้ีวา่คือตวัเรา-ของเรา แลว้ความยดึถือก็ท า
ให้เกิดตวัเราท่ีก าลงัมีความทุกขข้ึ์นมาเตม็เป่ียมอยูใ่นจิตใจ  

อวิชชาคือต้นเหตุของความทุกข์ 
การบอกวา่ความยดึมัน่ท าให้เกิดความทุกขน์ั้นก็ยงัไม่ชดัเจนถึงท่ีสุด ถา้จะพูดให้ชดัเจนถึง

ท่ีสุดตอ้งพูดวา่ อวิชชา เป็นต้นเหตุของความทุกข์ ซ่ึงค  าวา่ อวิชชาหมายถึง ความเข้าใจผดิอย่าง
สูงสุด (หรือความโง่สูงสุด) ซ่ึงความเขา้ใจผดิอยา่งสูงสุดน้ีเม่ือสรุปแลว้มนัก็คือ ความเข้าใจผดิว่า
จิตใจของเราน้ีคือตัวเรา ซ่ึงเม่ือจิตมีความเขา้ใจผดิวา่จิตน้ีคือตวัเราอยู ่เม่ือจิตไดรั้บรู้ส่ิงใดแลว้ส่ิง



นั้นมนัให้ความรู้สึกท่ีน่าพึงพอใจ (สุขเวทนา) จิตจึงเกิดความพอใจหรืออยากได ้(ตณัหา) ส่ิงนั้น 
เพื่อตวัเราข้ึนมาทนัที พร้อมกนันั้นจิตก็จะเกิดความยดึถือวา่มีตวัเราท่ีเป็นผูมี้ตณัหาเกิดข้ึนมาดว้ย
ทนัทีพร้อมกบัความทุกข์ 

อวชิชาน้ีมนัเป็นสัญชาติญาณ (ความรู้ท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมกบัจิตโดยไม่ตอ้งมีใครมาสอน) ของ
จิตทุกจิตท่ีเกิดข้ึนมา ท่ีเม่ือเกิดจิตขึน้มาแล้ว มันก็จะเกิดความรู้สึกว่ามีตนเองขึน้มาด้วยเสมอ  และ
เม่ือจิตมีความรู้สึกวา่มีตวัเอง มันจึงเกิดความเข้าใจผดิว่าจิตน้ีคือตัวตนของมันเองจริงๆ  (อตัตา 
แปลวา่ ตวัตน หรือ ตนเอง) ซ่ึงน่ีเองคือตน้เหตุของความทุกขท์ั้งปวงของมนุษย ์ คืออวิชชาท าให้เกิด
ท้ังความทุกข์แก่จิตใจ และท าให้เกิดความเห็นแก่ตัวขึน้มาด้วย เม่ือมนุษย์มีความเห็นแก่ตัว มนุษย์ก็
ย่อมก็ท าอะไรๆไปเพื่อตัวเองด้วยความโง่เขลา ซ่ึงคนท่ีเห็นแก่ตวัมากๆ ก็จะเบียดเบียนหรือเอารัด
เอาเปรียบผูอ่ื้น แลว้ท าให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน อีกทั้งยังเบียดเบียนชีวิตสัตว์และเบียดเบียนป่าไม้ที่มี
พระคุณอย่างยิ่งต่อตนเองและมนุษย์ทุกคนบนโลก และยงักอบโกยทรัพยากรของโลกมาเป็นของ
ตนเองอยา่งไม่รู้จกัพอ จนเกิดวกิฤติการณ์และภยัพิบติัต่างๆข้ึนมาทัว่ทุกมุมโลก จนโลกหา
สันติภาพไม่ไดอ้ยา่งเช่นท่ีก าลงัเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 

อวชิชาน้ีเม่ือมนัเกิดข้ึนมาบ่อยๆ มนัก็จะท าให้จิตเกิดความเคยชิน ยิ่งเม่ือเรามีอายุมากๆ 
ความเคยชินของอวิชชาน้ีก็จะมีมากจนกลายเป็นนิสัยของจิต หรือเป็นจิตใต้ส านึกท่ีเราควบคุม
ไม่ได้ อีกทั้งยังท าลายหรือเปลี่ยนแปลงได้ยากอีกด้วย ซ่ึงน่ีเองท่ีท าให้เราไม่สามารถควบคุมจิตของ
เราไม่ให้รัก หรือ โกรธ หรือเกิดกิเลสรวมทั้งเกิดความทุกขไ์ด้ 

หัวใจของการศึกษาเร่ืองการดบัทุกขน้ี์ก็อยูท่ี่ การศึกษาให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องในเร่ือง
ของวิชชาน่ีเอง ซ่ึงเม่ือเราศึกษาจนเกิดความเขา้ใจอยา่งแจง้ชดัแลว้วา่  แท้จริงจิตท่ีเรารู้สึกว่าเป็นตัว
เราน้ี มันไม่ใช่ตัวเราจริงๆ (อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่ตัวตนท่ีแท้จริง)  วิชชาท่ีเป็นความรู้สูงสุด (หรือ
ปัญญา ท่ีเป็นความรู้ว่า แท้จริงมันไม่มีตัวเรา) ก็จะเกิดขึน้ ซ่ึงวชิชาหรือปัญญาน้ีเองท่ีเราจะน ามาใช้
คู่กบัสมาธิ ในการปฏิบติัเพื่อก าจดัอวชิชาท่ีเป็นนิสัยอยูใ่นจิตใตส้ านึกของเราให้หายไป เพื่อให้
ความทุกขด์บัหายไปอยา่งถาวร 



ดงันั้นต่อไปน้ีการศึกษาของเราทั้งหมด จะมุ่งตรงไปท่ีการสร้างปัญญาหรือวชิชาให้เกิดข้ึน 
ก่อน เม่ือปัญญาหรือวชิชาเกิดข้ึนแลว้ การปฏิบติัเพื่อดบัทุกขก์็จะถูกตอ้งตามมาเองภายหลงั แต่ถา้
ปัญญาหรือวชิชายงัไม่เกิดข้ึน การปฏิบติัเพื่อดบัทุกขก์็จะยงัไม่ถูกตอ้ง คือจะยงัผดิพลาดไปหมด  

 
บทที่ ๓ ความดับหายไปของทุกข์ 

เม่ือไม่ยึดก็ไม่ทุกข์ 
 ถา้เราเขา้ใจแลว้วา่ เม่ือเรารักหรือยึดม่ันในส่ิงใดแล้ว จิตใจก็จะเป็นทุกข์ เราก็จะเขา้ใจไดว้า่ 
เพราะความรักหรือความยดึถือน่ีเองท่ีท าให้เกิดความทุกขท์ั้งหลายข้ึนมา และในทางตรงกนัขา้มเรา
ก็จะเขา้ใจไดว้า่ ถ้าไม่มีความรักหรือความยึดถือในส่ิงใด จิตใจก็จะไม่เป็นทุกข์ 

น่ีก็แสดงถึงวา่ ถึงแม้ร่างกายของเราจะต้องล าบาก หิวโหย ทรมาน หรือต้องท างานหนัก ต้อง
เจ็บป่วย หรือไม่งดงาม หรือมีสภาพที่ไม่น่าพงึพอใจ หรือก าลังแก่ชรา หรือใกล้จะตาย ถ้าจิตใจของ
เราไม่ยึดถือว่าน่ีคือร่างกายของเราเสียแล้ว จิตใจของเราก็จะไม่เป็นทุกข์ หรือแม้คนท่ีเรารักต้องจาก
เราไป หรือทรัพย์สมบัติท่ีเรามีอยู่ต้องสูญเสียไป หรือเกียรติยศช่ือเสียงท่ีเรามีต้องหมดส้ินไป จิตใจ
ของเราก็จะไม่เป็นทุกข์ หรือแม้เราจะต้องประสบกับบุคคลหรือส่ิงอันไม่เป็นท่ีรัก จิตใจของเราก็จะ
ไม่เป็นทุกข์ หรือแม้เราอยากจะได้ส่ิงใดแล้วไม่ได้ส่ิงน้ันตามท่ีอยากจะได้ จิตของเราก็จะไม่เป็น
ทุกข์ 

สรุปไดว้า่ ถา้จิตเกิดความยดึถือวา่มีตวัเรา-ของเราเม่ือใด จิตก็จะเป็นทุกข ์แต่ถ้าจิตไม่มีความ
ยึดถือว่ามีตัวเราของเราเม่ือใด จิตก็จะไม่เป็นทุกข์ และเม่ือใดท่ีจิตของเราไม่มีทุกข ์จิตก็จะสงบเยน็ 
หรือนิพพาน 

นิพพาน ความสงบเย็นของจิตใจ 
เม่ือใดท่ีจิตของเราไม่มีความทุกข ์จิตก็จะกลบัคืนสู่สภาพเดิมของมนั ซ่ึงก็คือ ความสงบ

(เพราะไม่ด้ินรน) เย็น (เพราะไม่เร่าร้อน) ปลอดโปร่ง (เพราะไม่มีปัญหาใดๆ) สดช่ืน (เพราะอ่ิม
เอม) แจ่มใส (ไม่ขุ่นมวั) เบา (ไม่หนกั) สบาย (ไม่เหน่ือย) ซ่ึงอาการน้ีเรานิยมเรียกวา่ นิพพาน ท่ี
แปลวา่ เย็น ซ่ึงก็หมายถึง ความสงบเย็นของจิตใจ 



นิพพานน้ีเป็นธรรมชาติท่ีมีอยู่แล้วตามธรรมชาติกับจิตของมนุษย์ทุกคน แต่เพราะมนุษย์
ไม่ไดรั้บการอบรมสั่งสอนให้รู้จกัตนเองอยา่งถูกตอ้ง (คือไม่มีปัญญาและสมาธิ) จิตของมนุษยจึ์ง
ถูกกิเลสครอบง า แลว้กิเลสก็ท าให้เกิดความทุกขข้ึ์นมา แต่ปกติประจ าวันน้ัน จิตของเราก็ไม่ได้เกิด
กิเลสอยู่ตลอดเวลา คือเราจะมีกิเลสเป็นบางเวลา หรือเป็นคร้ังคราวเม่ือมีส่ิงภายนอกมากระตุ้น ซ่ึง
กิเลสก็อาจจะตั้งอยู่นานบ้างหรือไม่นานบ้าง (คือมันเอาแน่ไม่ได้ เราต้องสังเกตดูจากจิตของเราเอง) 
สุดท้ายมันก็จะดับหายไป ซ่ึงจะเป็นอยา่งน้ีตลอดทั้งวนั และเม่ือใดท่ีจิตไม่มีกิเลส ความทุกขก์็จะไม่
มี เม่ือจิตไม่มีความทุกข ์จิตก็จะนิพพาน  

นิพพานน้ีก็ยงัมีทั้งเย็นสนิท (เยน็สูงสุด) กบั เย็นไม่สนิท (แค่อุ่นใจเท่านั้น) ซ่ึงการที่จิตจะ
เย็นสนิทได้น้ัน จิตจะต้องไม่มีกิเลสใดๆเลย (คือไม่มีทั้งกิเลสและนิวรณ์ ซ่ึงนิวรณ์ก็คืออาการของ
กิเลสอ่อนๆ) โดยการท่ีกิเลสและนิวรณ์น้ีจะดบัหายไปหรือไม่เกิดข้ึน (แมเ้พียงชัว่คราว) นั้น จิต
จะต้องมีทั้งสมาธิ (จิตท่ีบริสุทธ์ิ ตั้งมัน่ อ่อนโยน) และ ปัญญา (ความรอบรู้ในความจริงของ
ธรรมชาติวา่แทจ้ริงตวัเรา-ของเราน้ีไม่ไดมี้อยูจ่ริง) พร้อมกัน จิตจึงจะมีพลังท าให้กิเลสและนิวรณ์ที่
ก าลังเกิดอยู่ระงับหรือดับหายไปได้ (แม้เพยีงช่ัวคราว) หรือที่ยังไม่เกิดก็จะไม่เกิดขึน้  และเม่ือจิตไม่
มีกิเลส ความทุกขก์็จะดบัหายไปอยา่งสนิท (แมเ้พียงชัว่คราว) จิตของเราก็จะนิพพานหรือสงบเยน็
ไดอ้ยา่งสูงสุด (แมเ้พียงชัว่คราว) 

ปกติในชีวติประจ าวนัของเรานั้น กิเลสจะไม่เกิดข้ึนบ่อย แต่ถึงแมกิ้เลสจะไม่เกิดข้ึน จิตของ

เราก็ยงัไม่นิพพานอยา่งสูงสุด นัน่ก็เป็นเพราะจิตของเรายงัคงมีกิเลสอ่อนๆ (ท่ีเรียกวา่ นิวรณ์ ท่ี

หมายถึง ส่ิงปิดกั้นจิต ท่ีเป็นอาการความพอใจในกามารมณ์เล็กๆนอ้ยๆ, ความอึดอดัใจ, ความ

ฟุ้งซ่านร าคาญใจ, ความหดหู่เซ่ืองซึม, ความลงัเลสงสัย) เกิดข้ึนมาครอบง าจิตของเราอยูเ่กือบจะทั้ง

วนั คือถึงแม้นิวรณ์น้ีจะไม่ท าให้จิตของเราเกิดความทุกข์ได้โดยตรง แต่มันก็ท าให้จิตของเราเศร้า

หมอง ขุ่นมัว ไม่สงบ ไม่ปกติ ไม่สดช่ืน ไม่แจ่มใส ไม่เบา ไม่สบาย อยู่ตลอดเวลา  ซ่ึงอาการเหล่าน้ี

เองท่ีท าให้จิตของเราไม่มีสมาธิและปัญญา แลว้ก็ท าให้จิตของเราไม่นิพพานอยา่งสูงสุด คือเพียงท า

ให้จิตของเรามีความอุ่นใจหรือไม่เดือดร้อนใจเท่านั้น  อยา่งท่ีเราเป็นกนัอยูเ่ป็นปกติประจ าวนั ซ่ึงน่ี



ก็คืออาการของนิพพานชนิดท่ีไม่เยน็สนิท ท่ีเราก็มีกนัอยูแ่ลว้ในชีวติประจ าวนั ถา้ไม่มีนิพพานชนิด

น้ีมาหล่อเล้ียงจิตเอาไว ้เราคงเป็นบา้ตายกนัไปหมดแลว้เพราะถูกกิเลสแผดเผาอยูต่ลอดทั้งวนั  

นิพพานทั้งสองอยา่งน้ีก็ยงัมีทั้งอยา่งชัว่คราวและถาวรอีก คือเม่ือเราสามารถปฏิบัติให้เกิด

สมาธิและปัญญาได้เม่ือใด นิพพานก็จะปรากฏขึน้มาได้ แต่ถ้าเราเผลอให้กิเลสหรือนิวรณ์เกิดขึน้มา 

นิพพานก็จะหายไปอีก นิพพานของเราจึงยงัเป็นแค่เพียงชัว่คราวเท่านั้น จนกว่าเราจะสามารถ

ปฏิบัติสมาธิและปัญญาได้อย่างต่อเน่ืองนานๆ จนรากเหง้าของกิเลส (คือความเคยชินของอวิชชา) 

ท่ีมีอยู่ในจิตใต้ส านึกของเราได้เลือนหายไปอย่างถาวร และจิตใต้ส านึกของเราก็มีความเคยชินของ

สมาธิและปัญญาเกิดขึน้มาแทน จิตของเราก็ไม่กลบัมาเกิดกิเลสและความทุกขใ์ดๆอีกอยา่งถาวร  

และนิพพานสูงสุดก็จะปรากฏแก่จิตของเราได้อย่างถาวรหรือตลอดชีวิต    

บทที่ ๔ วิธีการปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ 

สมาธิใช้ดับทุกข์ได้ช่ัวคราว 

 เม่ือความทุกขข์องจิต เกิดมากจากการท างานของจิตโดยอัตโนมัติ โดยมีอวชิชา (ความรู้ผดิ

วา่มีตวัเรา) เป็นตน้เหตุ มาปรุงแต่งหรือผลกัดนัให้จิตเกิดตณัหาและอุปาทาน แลว้ก็เกิดความทุกข์

ข้ึนมา ดงันั้นการท าให้ความทุกขไ์ม่เกิดข้ึน (ในกรณีท่ีทุกขย์งัไม่เกิดข้ึน) หรือท าให้ทุกขด์บัหายไป 

(ในกรณีทีทุกขเ์กิดข้ึนมาแลว้) ก็ท าได ้โดยการหยุดการท างานโดยอัตโนมัติของจิตน้ัน เม่ือท าได ้

ความทุกขก์็จะไม่เกิดข้ึน หรือท่ีก าลงัเกิดอยู ่ก็จะดบัหายไปทนัที   

 แต่การท างานโดยอตัโนมติัของจิตนั้น มันเป็นการท างานอย่างช านาญมาก หรือคล่องมาก 

หรือชินมาก จนยากท่ีจะหยุดมันได้ เหมือนกับการท่ีเราท าอะไรบ่อยๆ มันก็จะเกิดเป็นความเคยชิน

ขึน้มา และเราก็ท าไปตามเคยชิน คือเหมือนกบัเราไม่ไดต้ั้งใจ ท ามนัก็ท าของมนัไดเ้อง หรือ



เหมือนกบัมนัมีแรงเฉ่ือยมาก แลว้มนัก็ไหลไปตามแรงเฉ่ือยของมนั ซ่ึงน่ีคือปัญหาใหญ่ ท่ีท าให้เรา

ไม่สามารถหยดุการท างานโดยอตัโนมติันั้นของจิตได้ 

 แต่ก็มีพวกฤๅษีหรือนกับวชของอินเดียในสมยัก่อน คน้พบวธีิการหยดุการท างานโดย

อตัโนมติัของจิตได ้โดยใชส้มาธิสูงๆ (จิตท่ีมีสมาธิสูงๆก็จะมีความตั้งมัน่หรือเขม้แขง็มาก) คือเม่ือ

จิตตั้งมัน่หรือมีความเขม้แขง็มาก จิตก็จะควบคุมตวัเองได ้ ซ่ึงเม่ือจิตควบคุมให้ตัวเองหยุดการ

ท างานโดยอัตโนมัติได้ กระบวนการท างานโดยอัตโนมัติของจิตท่ีมีอวิชชาเป็นหัวหน้าครอบง าอยู่

น้ันก็จะหยดลงทันที ซ่ึงน่ีเองท่ีท าให้ความทุกขท่ี์ก าลงัเกิดอยูก่็จะดบัลงทนัที หรือความทุกขท่ี์ยงัไม่

เกิดก็จะไม่เกิดข้ึน (แมเ้พียงชัว่คราว) แต่ถ้าจิตไม่มีสมาธิเม่ือใด ความทุกข์ก็จะยังกลับมาเกิดขึน้ได้

อีก เพราะความเคยชินในการท างานโดยอตัโนมติัของจิตนั้น มนัยงัมีอยูใ่นจิตใตส้ านึกของเรา ยงั

ไม่ไดห้ายไป ซ่ึงน่ีคือส่ิงท่ีฤๅษีหรือนกับวชในสมยันั้นคน้พบมาก่อนแลว้ แต่เขายงัไม่สามารถ

คน้พบวธีิการดบัทุกขอ์ยา่งถาวรได้ 

ปัญญากับสมาธิดับทุกข์ได้ถาวร 

 เม่ือเจา้ชายสิทธตัถะไดท้รงออกผนวชเพื่อคน้หาความพน้ทุกข ์โดยใหม่ๆพระองคก์็ทรง

ทดลองฝึกใชส้มาธิสูงๆเพื่อดบัทุกขเ์หมือนกนั แต่ก็ทรงพบวา่ยงัดบัทุกขไ์ดแ้ค่เพียงชัว่คราวเท่านั้น 

พอออกจากสมาธิ ความทุกขก์็จะยงัคงกลบัมาเกิดข้ึนไดอี้ก ดังน้ันพระองค์จึงทรงพยายามค้นหาวิธี

ใหม่ๆ จนทรงค้นพบว่า ถ้าใช้ปัญญามาช่วย ก็จะท าให้ไม่จ าเป็นต้องใช้สมาธิสูงๆก็สามารถดับทุกข์

ได้ และยังสามารถดับทุกข์อย่างถาวรได้อีกด้วย ซ่ึงน่ีเองท่ีท าให้เจา้ชายสิทธตัถะกลายมาเป็นพุทธะ

หรือตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ข้ึนในโลกไดโ้ดยพระองคเ์อง โดยไม่มีใครสอน  

หลกัในการปฏิบติัเพื่อดบัทุกขข์องพระพุทธเจา้น้ี จะตอ้งใชส้มาธิและปัญญามาท างาน

ร่วมกัน คือสมาธิจะเป็นตัวหยุดไม่ให้อวิชชาและกิเลสเกิดขึน้ โดยมีสติจะเป็นตัวคอยระวังไม่ให้

ความเคยชินของอวิชชาและกิเลสท่ียังมีอยู่ในจิตใต้ส านึกเกิดขึน้อีก และปัญญาก็จะเข้าไปอบรมจิต



ใต้ส านึกให้เกิดความรู้ท่ีถูกต้อง (คือเร่ืองจิตไม่ใช่ตัวเรา) ตามความเป็นจริงของธรรมชาติ  ซ่ึงเม่ือจิต

มีสมาธิและปัญญาเช่นน้ีไดส้ม ่าเสมอนานๆ (จะนานแค่ไหนก็ข้ึนอยูก่บัวา่จิตใตส้ านึกของเรามี

ความเคยชินของอวชิชาและกิเลสมากนอ้ยแค่ไหน และเราปฏิบติัสมาธิและปัญญาไดต่้อเน่ืองจริงๆ

เท่าไร ซ่ึงเราก็ตอ้งดูจากจิตของเราเอง จะเอามาตรฐานวา่ตอ้งเป็นก่ีวนัหรือก่ีปีไม่ได)้  ความเคยชิน

ของอวชิชาและกิเลส ก็จะค่อยๆเจือจางหรือเห่ียวแห้งตายไปของมนัเอง เพราะไม่ไดอ้าหารหรือ

ความเคยชินเพิ่ม ซ่ึงก็จะเกิดความเคยชินของสมาธิและปัญญาข้ึนมาแทนในจิตใตส้ านึก  และเม่ือจิต

ใต้ส านึกของเราไม่มีความเคยชินของอวิชชาและกิเลสแล้ว จิตก็จะหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์

อย่างถาวร และจิตก็จะนิพพานอยา่งสูงสุดและถาวรได้ 

ใครคือผู้ท่ีเหมาะสมท่ีจะศึกษาให้เกิดปัญญา? 

การศึกษาเร่ืองการดบัทุกขท์ั้งหมดของพระพุทธเจา้น้ี จะเนน้ไปท่ีเร่ืองการสอนให้เกิดปัญญา

ก่อน เม่ือเราศึกษาจนเกิดปัญญาแล้ว เราก็จะรู้จักการฝึกจิตให้เกิดสมาธิได้เอง แต่การท่ีใครจะศึกษา

ให้เกิดปัญญาไดน้ั้น ผู้ท่ีศึกษาจะต้องมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมเท่าน้ัน จึงจะศึกษาแล้วเกิดปัญญาตาม

หลักพทุธศาสนาได้ ซ่ึงคุณสมบติัของผูท่ี้จะศึกษานั้นก็สรุปอยู่ที่ เป็นคนดี (มีศีล) ไม่เห็นแก่ตัว ไม่

โลภมาก ไม่โอ้อวด  ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน เป็นคนซ่ือสัตย์ จริงใจ มีความตั้งใจสูง เป็นคนไม่งมงาย รัก

เหตุผล ยอมรับความจริง รู้จักปล่อยวาง และสนใจค้นหาความจริงของชีวิตและโลก ซ่ึงถา้ใครขาด

คุณสมบติัเหล่าน้ี ก็ยากท่ีจะศึกษาให้เกิดปัญญาตามหลกัพุทธศาสนาได ้ดงันั้นถา้ใครปรารถนาท่ีจะ

มีปัญญามาใชด้บัทุกขต์ามหลกัพุทธศาสนา ก็ตอ้งพยายามปรับปรุงตวัเองให้มีคุณสมบติัครบถว้น

ก่อน 

ปัญญาคือไร? 

 ค  าวา่ ปัญญา ตามหลกัพุทธศาสนาจะหมายถึง ความรอบรู้ในส่ิงท่ีควรรู้ ซ่ึงส่ิงท่ีควรรู้ก็คือ

เร่ืองท่ีเป็นประโยชน์แก่ตวัเราและผูอ่ื้น ซ่ึงเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์แก่ทั้งตวัเราและผูอ่ื้นนั้นก็คือเร่ือง



การดบัทุกข ์หรือความไม่มีทุกข ์ส่วนความรู้ทางโลกท่ีไม่ได้เป็นประโยชน์แก่การศึกษาเร่ืองดับทุกข์

น้ัน ไม่จัดว่าเป็นปัญญา เพราะไม่ได้เป็นประโยชน์แก่การดับทุกข์  ซ่ึงความรอบรู้ในเร่ืองการดบั

ทุกขน้ี์ จะมีขอบเขตว่าควรรู้เท่าท่ีควรจะรู้ คือรู้แค่ใช้ดับทุกข์ได้ก็พอ ไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งรู้ไปหมด

ทุกเร่ืองซ่ึงมนัเป็นไปไม่ได้ 

 ความรู้ท่ีจดัวา่เป็นปัญญาไดจ้ะตอ้งประกอบดว้ยเหตุผลท่ีสมเหตามผล และมีหลกัฐานมา

ยนืยนัได ้ถา้ความรู้ใดไม่มีเหตุมีผลท่ีสมเหตุสมผลและไม่มีหลกัฐานมายนืยนั ความรู้นั้นไม่จดัวา่

เป็นปัญญา ซ่ึงความรู้ท่ีไม่มีเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลมาอธิบายให้เข้าใจได้ และไม่มีหลักฐานมายืนยัน

น้ันจัดว่าเป็นแค่เพยีง ความเช่ือ เท่าน้ัน  ดงันั้นการศึกษาให้เกิดปัญญา จึงตอ้งเป็นการศึกษาท่ีมี

เหตุผลและมีหลกัฐานมายนืยนัไดเ้ท่านั้น  

จะสร้างปัญญาให้เกิดขึน้ได้อย่างไร? 

 ปัญญาตามหลกัพุทธศาสนาจะมี ๓ ระดบั คือ  

 ๑. ปัญญาข้ันจ าได้ คือเป็นความรู้ท่ีมีเหตุผลมีหลกัฐานยนืยนัไดจ้ริง แต่เป็นแค่ความรู้ท่ีฟัง

จากคนอ่ืนมาหรืออ่านจากต ารามาและจ าไดเ้ท่านั้น 

 ๒. ปัญญาข้ันเข้าใจ คือเป็นความรู้ท่ีเกิดมาจากการน าปัญญาขั้นจ าไดน้ั้นมาคิดวเิคราะห์ตาม

เหตุตามผล จนเกิดความเข้าใจอย่างแจ้งชัดไม่ติดขัด หรือเขา้ใจอยา่งทะลุปรุโปร่ง 

 ๓. ปัญญาข้ันเห็นแจ้ง คือเป็นการน าเอาปัญญาขั้นเขา้ใจนั้นมาทดลองปฏิบติั จนเกิดผล

ข้ึนมาให้จิตของเรารับรู้ไดจ้ริงๆ  

 สรุปไดว้า่ การท่ีเราจะสร้างปัญญาตามหลกัพุทธศาสนานั้น เราจะตอ้งฟังหรืออ่านมาอยา่ง

ตั้งใจก่อนเพื่อให้จ  าได ้แลว้น าความรู้ท่ีจ  าไดน้ั้นมาคิดพิจารณาดว้ยเหตุดว้ยผล จนเกิดความเขา้ใจ



อยา่งทะลุปรุโปร่ง ต่อจากนั้นจึงน าความเขา้ใจนั้นมาทดลองปฏิบติัอยา่งจริงจงั ก็จะเกิดความเห็น

แจง้ซ่ึงเป็นปัญญาขั้นสูงสุดท่ีใชด้บัทุกขไ์ดจ้ริง  

เหตุผลกับความจริง 

 มีเร่ืองท่ีเราตอ้งเขา้ใจก่อนก็คือเร่ือง เหตุผล กบัความจริง คือตามธรรมดาของธรรมชาติแลว้ 

การท่ีส่ิงใดจะเกิดขึน้ จะต้องมีเหตุมาท าหรือปรุงแต่งให้เกิดขึน้ท้ังส้ิน  ซ่ึงเหตุท่ีมาปรุงแต่งนั้นอยา่ง

นอ้ยตอ้งมีตั้งแต่ ๒ เหตุข้ึนไป (คือถา้มีเพียงเหตุเดียวจะไม่สามารถปรุงแต่งให้เกิดส่ิงใดข้ึนมาได)้ 

ซ่ึงเหตุท่ีใหญ่หรือส าคญัท่ีสุดท่ีสุดท่ีมาปรุงแต่งนั้นเราจะเรียกตรงๆวา่ เหตุ ท่ีหมายถึง ส่ิงที่มา

กระท า ส่วนเหตุยอ่ยๆท่ีเหลือนั้นเราจะเรียกวา่เป็น ปัจจัย ท่ีหมายถึง ส่ิงสนับสนุน แต่เรามกัจะพูด

รวมๆกนัวา่ เหตุและปัจจยั  อยา่งเช่นท่ีเราพูดกนัวา่ ทุกส่ิงท่ีเกิดขึน้ จะต้องมีเหตุปัจจัยมาปรุงแต่ง

ให้เกิดขึน้ (หรือจะตอ้งมีเหตุและปัจจยัมาร่วมกนัปรุงแต่งให้เกิดข้ึน)  

 แลว้ความจริงคืออะไร? ซ่ึงความจริงก็คือ สภาพหรือสภาวะที่มีหรือเป็นตามธรรมชาติอย่าง

ไม่มีวันเปลี่ยนแปลง ซ่ึงสภาพหรือสภาวะท่ีมีหรือเป็นนั้นก็หมายถึง เหตุและปัจจัยท่ีมาปรุงแต่งให้

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดขึน้ ดงันั้นก็สรุปไดว้า่ ความจริงของส่ิงใดส่ิงหน่ึงน้ันก็คือ มันจะมีเหตุและปัจจัย

เฉพาะของมัน ท่ีมาปรุงแต่งให้มันเกิดขึน้มา  อยา่งเช่น เม่ือเรากดสวทิซ์ไฟฟ้า แสงไฟจากหลอด

ไฟฟ้าก็เกิดข้ึน น่ีแสดงถึงความจริงวา่ แสงไฟฟ้านั้นเกิดข้ึนมาจากเหตุคือการกดสวทิซ์ไฟฟ้าของ

เรา แต่มนัก็ยงัมีเหตุยอ่ยๆท่ีไม่ส าคญัเราท่ีเรามกัไม่พูดถึงท่ีเรียกวา่ปัจจยั อนัไดแ้ก่ สายไฟฟ้า หลอด

ไฟฟ้า และกระแสไฟฟ้า ท่ีมาร่วมกนัปรุงแต่งให้เกิดแสงไฟฟ้านั้นอยูด่ว้ย ถา้ขาดเหตุหรือปัจจยัใด

ไฟ แสงไฟฟ้านั้นก็จะดบัหายไป (ในกรณีท่ีมนัเกิดข้ึนอยูก่่อนแลว้) หรือไม่เกิดข้ึน (ในกรณีท่ีมนัยงั

ไม่เกิดข้ึน)  

สรุปความจริงก็คือ ส่ิงทั้งหลายท่ีเกิดข้ึน มนัจะมีเหตุและปัจจยัเฉพาะของมนั มาร่วมกนัปรุง

แต่งให้เกิดข้ึน ถา้ขาดเหตุหรือปัจจยัใดไป ส่ิงนั้นก็จะไม่เกิดข้ึน หรือเกิดข้ึนมาแลว้ก็จะดบัหายไป



ทนัที ซ่ึงเหตุและปัจจยัท่ีมาร่วมกนัมาปรุงแต่งให้เกิดข้ึนน้ีเราจะเรียกวา่ เหตุ ท่ีหมายถึง ส่ิงที่มา

กระท า ส่วนส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากเหตุน้ี เราจะเรียกวา่ ผล ท่ีหมายถึง ส่ิงท่ีเกิดขึน้มาจากเหตุ อยา่งท่ีเรา

ชอบพูดกนัวา่ เหตุท าให้เกิดผล หรือผลเกิดข้ึนมาจากเหตุ หรือเม่ือมีเหตุจึงมีผล หรือเม่ือมีผลมนัก็

ตอ้งมีเหตุ เป็นตน้ 

ถา้ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนแลว้ เราสามารถรับรู้ส่ิงน้ันได้ด้วยตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจของเราเองแล้ว 

เราก็จะพบกับเหตุท่ีแท้จริงของมัน ท่ีมาปรุงแต่งให้เกิดขึน้มาได้ ซ่ึงน่ีก็คือการรู้แจ้งหรือเห็นแจ้ง 

หรือรู้แจ้งเห็นจริง แต่ถา้ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมาแลว้มนัอยูไ่กลตวั หรือเราไม่สามารถรับรู้ส่ิงนั้นไดด้ว้ย

ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจของเราเองแลว้ เราก็จะไม่รู้ถึงเหตุท่ีแทจ้ริงท่ีมาท าให้ส่ิงนั้นเกิดข้ึนมาได ้

ถึงแม้จะมีใครมาบอกหรือเอาเหตุผลต่างๆมากมายมาบอกเราว่า ส่ิงท่ีเกิดขึน้มาน้ันมีเหตุมากจากส่ิง

ใด เราก็ยังไม่รู้ว่าความจริงน้ันเป็นอย่างไรอยู่ดี ถา้เราเช่ือเขา ก็จดัวา่เรายงัไม่มีปัญญา เพราะน่ียัง

เป็นแค่ความเช่ือ หรือความมั่นใจว่ามันจะเป็นความจริงเท่าน้ัน  ดงันั้นการใชค้วามเช่ือตดัสินใจ

เร่ืองใดลงไป จึงมีความเส่ียงท่ีจะเกิดความผดิพลาดไดม้าก และอาจท าให้เกิดความเสียหายไดม้าก 

เพราะเรายงัไม่พบความจริง โดยเฉพาะเร่ืองการศึกษาเพ่ือดับทุกข์น้ี เราจะใช้ความเช่ือมาศึกษา

ไม่ได้เลย เพราะมันจะท าให้ไม่เกิดปัญญาและท าให้เดินหลงทางได้ง่าย  เราจะตอ้งใชเ้หตุผลและ

ความจริงเท่านั้นมาศึกษา จึงจะเกิดปัญญาท่ีแทจ้ริงข้ึนมาได้  

ความเช่ือเป็นอุปสรรคของปัญญา 

 อุปสรรคหรือส่ิงขวางกนัไม่ให้เกิดปัญญานั้นก็คือ ความเช่ือ เพราะความเช่ือก็คือ ความ

มั่นใจว่าจะเป็นความจริง คือเม่ือเรายงัไม่เขา้ใจในเร่ืองใด และไม่รู้แจง้เห็นจริงในเร่ืองใด เม่ือเรา

สนใจหรือจ าเป็นตอ้งเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น  เราก็ต้องเช่ือมั่นเอาไว้ก่อนว่ามันน่าจะเป็นความจริง

ตามที่มีคนเขาบอกเรามาหรือตามที่ต าราเขาเขียนไว้ ซ่ึงความเช่ือน้ีเราก็ยงัไม่รู้วา่มนัจะเป็นจริงหรือ

เปล่า ซ่ึงเม่ือเรายังไม่รู้ว่ามันเป็นความจริงหรือเปล่า จึงท าให้เราเกิดความลังเลใจอยู่ด้วยไม่มากก็



น้อย ซ่ึงความลังเลใจน้ีจัดเป็นกิเลสอ่อนๆประเภทความลังเลใจซ่ึงเป็นนิวรณ์ที่รบกวนจิตไม่ให้เกิด

สมาธิและปัญญา ดงันั้นความเช่ือจึงไม่ท าให้เกิดปัญญา เพราะนอกจากจะไม่มีเหตุผลมาอธิบายให้

เขา้ใจแลว้ ยงัไม่มีความจริงมาเป็นหลกัฐานยนืยนัอีกดว้ย ถา้เรายงัมีความเช่ืออยูใ่นการศึกษาเร่ือง

การดบัทุกขน้ี์ ปัญญาก็จะไม่เกิดข้ึน  

หลักความเช่ือท่ีพระพทุธเจ้าสอนไว้ 

  พระพุทธเจา้ไดท้รงสอนเร่ืองเก่ียวกบัความเช่ือในพระสูตรท่ีช่ือ กาลามสูตร โดยสรุป
ไดด้งัน้ี  

๑. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะเหตุวา่ ได้ยินได้ฟังมา 
๒. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะเหตุวา่ เป็นเร่ืองที่เล่าต่อๆกันมาตั้งแต่โบราณ 

๓. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะเหตุวา่ ผู้คนก าลังล ่าลือกันอยู่อย่างกระฉ่อน 

๔. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะเหตุวา่ มีต าราอ้างอิง 
๕. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะเหตุวา่ มีเหตุผลตรงๆ (ตรรกะ) รองรับ 

๖. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะเหตุวา่ มีเหตุผลแวดล้อมรองรับ 

๗. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะเหตุวา่ สามัญส านึกของเรามันยอมรับ  
๘. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะเหตุวา่ มันตรงกับความเห็นท่ีเรามีอยู่ก่อนแล้ว 

๙. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะเหตุวา่ ผู้ท่ีสอนน้ันดูจากภายนอกแล้วน่าเช่ือถือ 

๑๐. อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะเหตุวา่ ผู้ท่ีสอนน้ีเป็นครูอาจารย์ท่ีเรานับถือ 

เม่ือไดพ้บค าสอนใด ก่อนอ่ืนก็ให้น ามาพจิารณาดูก่อนว่า ค าสอนน้ันมีโทษหรือไม่มีโทษ? มี
ประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์? และคนดีมีความรู้ท่ีมีใจเป็นกลางติเตียนหรือไม่ติเตียน?  ถา้พิจารณา
แลว้เห็นวา่ค าสอนนั้นมีโทษ ไม่มีประโยชน์ และคนดีมีความรู้ท่ีมีใจเป็นกลางติเตียน ก็ให้ละท้ิงเสีย  
แต่เม่ือใดท่ีพิจารณาแลว้เห็นวา่ค าสอนนั้นมีประโยชน์ ไม่มีโทษ และคนดีมีความรู้ท่ีมีใจเป็นกลางก็
ไม่ติเตียน ก็ให้น ามาทดลองปฏิบติัดูก่อน เม่ือปฏิบัติตามอย่างเต็มตามมาตรฐานแล้วความทุกข์ไม่
ลดลงหรือดับลงจริง (แม้เพยีงช่ัวคราว) ก็ให้ละทิง้เสีย แต่ถา้ทดลองปฏิบติัดูแลว้ผลออกมาเป็น



ความทุกขล์ดลงหรือดบัทุกขจ์ริง (แมเ้พียงชัว่คราว)  ก็ให้รับเอามาปฏิบติัให้ยิง่ๆข้ึน (คือจนดบัทุกข์
ไดอ้ยา่งถาวร) ต่อไป 

อย่าเช่ือใครแม้แต่ตัวเอง 

สาเหตุท่ีพระพุทธเจา้สอนวา่ “อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะไดย้นิไดฟั้งมา” นั้นก็เป็น
เพราะ ส่ิงท่ีเราได้ยินได้ฟังมาน้ัน เราก็ยังไม่รู้ว่ามันจริงหรือไม่จริง  ถา้เราไปเช่ือวา่มนัจริง แลว้ถา้
บงัเอิญมนัไม่จริงข้ึนมา เราก็จะไดรั้บค าสอนท่ีผดิเพี้ยนมาปฏิบติัโดยไม่รู้ตวั  

 สาเหตุท่ีพระพุทธเจา้สอนวา่ “อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะเป็นเร่ืองเล่าต่อๆกนัมา
ตั้งแต่โบราณ” นั้นก็เป็นเพราะ เร่ืองที่เล่าต่อๆกันมานมนานแล้วน้ัน มันก็ย่อมที่จะมีการแต่งเติม
หรือเปลี่ยนแปลงไปจนผดิเพีย้นจากต้นตอได้ ถา้เราหลงเช่ือ เราก็จะไดรั้บค าสอนท่ีผดิเพี้ยนมา
ปฏิบติัโดยไม่รู้ตวั 

สาเหตุท่ีพระพุทธเจา้สอนวา่ “อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะมีคนก าลงัล ่าลือกนัอยูอ่ยา่ง
กระฉ่อน” นั้นก็เป็นเพราะ ค าล ่าลือน้ันเป็นการกระท าของคนท่ีไม่รู้จริง (คนโง่ชอบล ่าลือ) ที่ชอบล ่า
ลือเร่ืองโกหกที่มีคนเขาแต่งขึน้ (เช่นเร่ืองผูว้เิศษ เร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เร่ืองพระอรหันต)์ เม่ือเราหลงไป
เช่ือค าล ่าลือ เราก็จะไดรั้บค าสอนท่ีผดิเพี้ยนมาปฏิบติัโดยไม่รู้ตวั  

สาเหตุท่ีพระพุทธเจา้สอนวา่ “อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะมีต าราอา้งอิง” นั้นก็เป็น
เพราะวา่ ต าราท้ังหลายน้ัน อาจถูกแก้ไขเปลี่ยนแปลงให้ผดิเพีย้นไปจากต้นฉบับได้ หรือคนแต่ง
ต าราอาจเป็นคนท่ีไม่รู้จริงก็ได้ ถา้เราไปหลงเช่ือต ารา เราก็จะไดรั้บค าสอนท่ีผดิเพี้ยนมาปฏิบติัโดย
ไม่รู้ตวั 

สาเหตุท่ีพระพุทธเจา้สอนวา่ “อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะมีเหตุผลตรงๆ (ตรรกะ) 
รองรับ” นั้นก็เป็นเพราะ  เหตุผลตรงๆน้ันยังเป็นแค่ทฤษฎีท่ีน่าเช่ือถือท่ีสุดเท่าน้ัน ถ้าบังเอิญเหตุท่ี
เราได้รับมาน้ันมันผดิ ผลของมันก็ย่อมที่จะผดิตามไปด้วยทันที  ดงันั้นถา้เราเช่ือในเหตุผลนั้นเขา้ 
เราก็จะไดรั้บค าสอนท่ีผดิเพี้ยนมาปฏิบติัโดยไม่รู้ตวั  



สาเหตุท่ีพระพุทธเจา้สอนวา่ “อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะมีเหตุผลแวดลอ้มรองรับ” 
นั้นก็เป็นเพราะ การใช้เหตุผลแวดล้อม (หลักฐานประกอบ)  มาตัดสินน้ัน ก็เท่ากับเป็นการคาดเดา
ตามส่ิงแวดล้อม ถา้บงัเอิญเหตุผลท่ีแวดลอ้มนั้นมนัเป็นเหตุผลปลอม (เช่นหลกัฐานปลอม) เราก็จะ
ไดรั้บค าสอนท่ีผดิเพี้ยนมาปฏิบติัโดยไม่รู้ตวั  

สาเหตุท่ีพระพุทธเจา้สอนวา่ “อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะสามญัส านึกของเรามนั
ยอมรับ” นั้นก็เป็นเพราะ สามัญส านึกของเราน้ัน มันเป็นแค่เพยีงความรู้สึกธรรมดาๆของจิตท่ีไม่
ประกอบด้วยปัญญาเท่าน้ัน ดังน้ันสามัญส านึกของเราน้ันมันก็อาจตัดสินอะไรผดิพลาดได้ 
(อยา่งเช่นเรารู้สึกวา่คนๆน้ีเป็นคนดี โดยท่ีเราก็ไม่รู้วา่เขาเป็นคนดีจริงหรือเปล่า?) ถา้เราเช่ือสามญั
ส านึกของเรา เราก็จะไดรั้บค าสอนท่ีผดิเพี้ยนมาปฏิบติัโดยไม่รู้ตวั  

สาเหตุท่ีพระพุทธเจา้สอนวา่ “อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะมนัตรงกบัความเห็นท่ีเรามี
อยูก่่อนแลว้” นั้นก็เป็นเพราะ ถ้าบังเอิญความเห็นท่ีเรามีอยู่ก่อนแล้วน้ัน มันเป็นความเห็นท่ีผดิอยู่
ก่อนแล้วโดยท่ีเราไม่รู้ตัว แล้วมีคนเขามาพูดตรงกับความเห็นท่ีเรามีอยู่ก่อนแล้ว ก็จะท าให้เรา
เช่ือม่ันว่าความเห็นท่ีเรามีอยู่น้ันมันถูกต้องแล้ว ซ่ึงน่ีก็เท่ากบัท าให้เราเกิดความเห็นผดิมากยิง่ข้ึน
อีกโดยไม่รู้ตวั และเราก็จะไดรั้บค าสอนท่ีผดิเพี้ยนมาปฏิบติัโดยไม่รู้ตวั  

สาเหตุท่ีพระพุทธเจา้สอนวา่ “อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะคนท่ีบอกท่ีสอนนั้นดู
ภายนอกน่าเช่ือถือ” นั้นก็เป็นเพราะ คนท่ีดูแล้วน่าเช่ือถือน้ัน เขาก็อาจมีความเห็นผดิอยู่ก่อนแล้ว
โดยท่ีตัวเขาเองไม่รู้ตัวก็ได้ เม่ือเราไปเช่ือเขา เราก็จะไดรั้บค าสอนท่ีผดิเพี้ยนมาปฏิบติัโดยไม่รู้ตวั  

สาเหตุท่ีพระพุทธเจา้สอนวา่ “อยา่เช่ือวา่เป็นความจริงเพียงเพราะคนท่ีบอกท่ีสอนน้ีเป็นครู
อาจารยท่ี์เราเคารพนบัถือ” นั้นก็เป็นเพราะ แม้ครูอาจารย์ท่ีเรานับถือน้ันท่านก็อาจมีความเห็นผดิ
อยู่ก่อนแล้วโดยท่ีตัวท่านเองก็ไม่รู้ตัวก็ได้ ถา้เราเช่ือท่าน เราก็จะพลอยเกิดความเห็นผดิตามท่านไป
ดว้ยทนัทีโดยไม่รู้ตวั และเราก็จะไดรั้บค าสอนท่ีผดิเพี้ยนมาปฏิบติัโดยไม่รู้ตวั  

สรุปแลว้หลกัในการสร้างความเช่ือตามหลกัพุทธศาสนานั้นก็คือ หลกัท่ีสอนวา่  “อย่าเช่ือ
ใคร แม้แต่ตัวเราเอง แต่ให้เช่ือความจริงท่ีเราได้พสูิจน์จนเห็นผลจริงอย่างแน่ชัดแล้วเท่าน้ัน” ซ่ึง
หลกัในการสร้างความเช่ือของพระพุทธเจา้น้ี จดัวา่เป็นหลกัในการสร้างอจัฉริยะบุคคลเลยทีเดียว 



เพราะคนส่วนมากจะเช่ือตามต าราหรือตามคนอ่ืน นอ้ยคนท่ีจะเช่ือดว้ยเหตุดว้ยผล แต่แมเ้หตุผลท่ี
น่าเช่ือท่ีสุด พระพุทธเจา้ก็ยงัสอนวา่อยา่เพิ่งเช่ือ จนกวา่จะไดพ้ิสูจน์จนเห็นผลจริงอยา่งแน่ชดัก่อน 
ดังน้ันจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีเราจะต้องน าหลักความเช่ือของพระพทุธเจ้าน้ีมาใช้ ท้ังในการศึกษาและ
ปฏิบัติของเราน้ีอย่างเคร่งครัด เพื่อท่ีจะไดแ้ยกแยะวา่ค าสอนใดคือค าสอนท่ีแทจ้ริงของ
พระพุทธเจา้ และค าสอนใดไม่ใช่ค าสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจา้  

ต้องละเว้นเร่ืองอจินไตย 

ส าหรับผูท่ี้เร่ิมตน้ศึกษาค าสอนระดบัสูงของพระพุทธเจา้นั้น ส่ิงส าคัญอย่างหน่ึงก็คือ 
พระพทุธเจ้าทรงสอนว่า อย่าเพิง่ไปศึกษาเร่ืองท่ีไม่ควรศึกษา  ท่ีเรียกวา่เร่ือง อจินไตย ท่ีแปลวา่ ไม่
ควรน ามาคิด ซ่ึงมีอยู ่ ๔ เร่ือง อนัไดแ้ก่ 

๑. พทุธวิสัย คือ เร่ืองเกี่ยวกับพระพทุธเจ้า ซ่ึงก็ไดแ้ก่เร่ืองประวติัของพระพุทธเจา้หรือของ
พระอริยบุคคลทั้งหลายดว้ย คือตอนน้ีเรายงัไม่ตอ้งสนใจวา่พระพุทธเจา้จะเป็นใครหรือมีจริง
หรือไม่? เพียงขอให้ค  าสอนน้ีน ามาใชด้บัทุกขไ์ดก้็พอแลว้  

๒. ฌานวิสัย คือ เร่ืองเกี่ยวกับสมาธิสูงๆ คือตอนน้ีเรายงัไม่ตอ้งสนใจทั้งการศึกษาและ
ปฏิบติัเร่ืองสมาธิสูงๆ เพราะเพียงสมาธิธรรมดาๆของเราน้ี ก็สามารถน ามาใชป้ฏิบติัเพื่อดบัทุกขไ์ด้
แลว้  

๓. กรรมวิบาก คือ เร่ืองกรรมและผลของกรรม คือตอนน้ีเรายงัไม่ตอ้งสนใจวา่เร่ืองกรรมท่ีมี
คนเช่ือถือกนัอยูน่ั้นจะมีจริงหรือไม่ หรือเป็นอยา่งไร? เพราะมนัไม่ไดช่้วยให้เกิดความรู้และความ
เขา้ใจ ท่ีจะสามารถน ามาใชป้ฏิบติัเพื่อดบัทุกขเ์ลย 

๔. โลกจินตา คือ เร่ืองโลกๆ คือตอนน้ีเรายงัไม่ตอ้งสนใจเร่ืองต่างๆของชาวโลก เช่นเร่ืองทาง
วตัถุทั้งหลายท่ีไม่เป็นประโยชน์ส าหรับการศึกษาเพื่อความพน้ทุกข ์รวมทั้งเร่ืองเก่ียวกบัโลก เช่น 
ใครสร้างโลก? โลกมีท่ีส้ินสุดหรือไม่? เป็นตน้ และเร่ืองของชีวติหลงัความตายดว้ย เช่น ตายแลว้
ไปไหน? นรก สวรรค ์ตามท่ีเช่ือกนัอยูน่ั้นมีจริงหรือไม่? เป็นตน้  

ชาวต่างชาติท่ีจะมาศึกษาพุทธศาสนา มกัจะสนใจศึกษาวา่พระพุทธเจา้มีจริงหรือไม่? หรือ
บางคนก็ชอบศึกษาและปฏิบติัเฉพาะเร่ืองสมาธิระดบัสูง หรือบางคนก็ไปศึกษาเร่ืองกรรม หรือบาง



คนก็จะศึกษาวา่ตายแลว้ไปไหน? เกิดหรือไม่เกิด? ถา้เกิดอะไรไปเกิด? นรก สวรรค ์เทวดา ผ ีเป็น
ตน้นั้นมีอยูจ่ริงหรือไม่? เป็นตน้ ซ่ึงเร่ืองพวกน้ีจัดว่าเป็นเร่ืองที่ยังไม่ควรศึกษา เพราะเป็นเร่ืองที่
ไม่ใช่พืน้ฐานตามหลักของพทุธศาสนา ซ่ึงเราจะเห็นไดว้า่เร่ืองท่ีไม่ควรศึกษาเหล่าน้ีลว้นเป็นเร่ือง
ของความเช่ือทั้งส้ิน ถ้าเรามาศึกษาเร่ืองความเช่ือท่ีไม่มีหลักการท่ีแน่ชัด ไม่มีเหตุผลมาอธิบายให้
เข้าใจได้ และไม่มีของจริงหรือหลักฐานมายืนยัน แล้วจะเกิดปัญญาขึน้มาได้อย่างไร?  ถา้ใครไป
หลงศึกษาเขา้ก็จะจมติดอยูก่บัความเช่ือเหล่าน้ี แลว้ก็อาจจะท าให้เกิดความเขา้ใจผดิต่อค าสอนท่ี
แทจ้ริงของพระพุทธเจา้ได้ 

ส่วนเร่ืองท่ีควรศึกษาส าหรับผูเ้ร่ิมตน้นั้นก็คือเร่ือง  ความทุกข์คืออะไร? เกิดจากอะไร? ทุกข์
ดับแล้วจะเป็นอย่างไร? และท าอย่างไรชีวิตจึงจะไม่มีความทุกข์หรือมีให้น้อยท่ีสุด?  เพราะน่ีคือ
เร่ืองท่ีส าคัญท่ีสุดและเร่งด่วนท่ีสุดท่ีเราจะต้องรู้ก่อนท่ีจะไปรู้เร่ืองอ่ืน เม่ือมีความรู้เร่ืองความไม่มี
ทุกขไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้งแลว้จึงค่อยไปศึกษาเร่ืองอ่ืน ก็จะท าให้ไม่เกิดความเขา้ใจท่ีผดิเพี้ยนต่อค าสอน
ท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจา้ เพราะมีหลกัการท่ีถูกตอ้งมาเป็นเคร่ืองตรวจสอบแลว้  

 ศึกษาจากร่างกายและจิตใจของเราเอง 

ในการศึกษาเร่ืองการดบัทุกขต์ามหลกัอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจา้น้ี พระพทุธเจ้าทรงสอน
ให้เราศึกษาจากร่างกายและจิตใจของเราเองในปัจจุบัน ท่ียังมีสติสัมปฤดี (ความรู้สึกตัวไม่เป็นคน
เสียสติ) และมีความจ าดีอยู่น้ี เพราะความทุกข์ก็อยู่ในร่างกายและจิตใจน้ี ดังน้ันวิธีการดับทุกข์ก็
ต้องอยู่ในร่างกายและจิตใจน้ี ถา้เราไปศึกษาท่ีอ่ืน เช่น อ่านจากต าราแลว้ก็จินตนาการไปถึงเร่ือง
การดบัทุกขใ์นชาติหนา้ แต่ไม่สนใจดบัทุกขใ์นชาติน้ี เป็นตน้ ก็จะเป็นการศึกษาท่ีผดิพลาด แลว้ก็
จะไม่เกิดปัญญาส าหรับน ามาใชด้บัทุกขไ์ดจ้ริง 

ต้องพึง่ตนเอง 

ส่ิงส าคญัอีกอยา่งก็คือ เราต้องพึง่ตัวเองทั้งในการศึกษาและปฏิบัติ จึงจะบังเกิดผลเป็นความ
ดับลงของทุกข์ได้จริง เราจะไปพึ่งคนอ่ืนหรือพึ่งส่ิงท่ีเราเช่ือวา่ศกัด์ิสิทธ์ิให้มาช่วยไม่ได ้ เพราะการ
พึ่งส่ิงภายนอกนั้น จะท าให้เราเป็นคนอ่อนแอ เกียจคร้าน ไม่อดทน ไม่มีปัญญา ไม่มีความช านาญ 
อนัเป็นส่ิงท่ีท าลายคุณสมบติัท่ีจะน าไปสู่ความพน้ทุกข์  



ดงันั้นเม่ือเรามาศึกษาเร่ืองการดบัทุกข์ เราก็ต้องพึง่ตัวเอง ทั้งในการฟังหรืออ่านอย่างตั้งใจ 
แล้วน าส่ิงท่ีจ าได้น้ันมาคิดพจิารณาหาเหตุผลอย่างจริงจัง จนเกิดความเข้าใจอย่างแจ้งชัด แล้วน า
ความเข้าใจน้ีมาพสูิจน์ด้วยการทดลองปฏิบัติด้วยตนเองอย่างจริงจัง จนความทุกข์ดับลงจริงๆ (แม้
เพยีงช่ัวคราว) จนเกิดเป็นความเห็นแจ้งขึน้มาในท่ีสุด  แต่ถา้เราไปพึ่งส่ิงภายนอก อยา่งเช่น ถา้เรา
เอาแต่สวดมนตอ์อ้นวอนหรือบนบาลสารกล่าวส่ิงท่ีเราเช่ือวา่ศกัด์ิสิทธ์ิ ให้มาช่วยให้เราพน้ทุกข ์
หรือการให้ทรัพยสิ์นเงินทองแก่นกับวชมากๆ โดยหวงัวา่จะเกิดอ านาจวเิศษมาช่วยให้เราพน้ทุกข์
ได ้เป็นตน้ โดยไม่ไดล้งมือปฏิบติัอยา่งจริงจงัดว้ยตวัเอง เราก็จะไม่ไดรั้บผลเป็นความพน้ทุกขไ์ด้
จริง เพราะน่ีเป็นการปฏิบติัดามอ านาจของกิเลส ท่ียิง่ท าให้โง่เขลาและเพิ่มความเคยชินของกิเลสให้
มากข้ึน  

สรุปหลักพืน้ฐานพทุธศาสนา 

เม่ือเราศึกษามาถึงจุดน้ีก็ท าให้สรุปไดว้า่ การศึกษาท่ีจะท าให้เกิดปัญญาเพื่อน ามาใชด้บัทุกข์
ตามหลกัพุทธศาสนานั้น จะตอ้งอยูใ่นขอบเขตดงัต่อไปน้ี 

๑. มุ่งตรงสู่การดับทุกข์ คือเราจะศึกษาเฉพาะเร่ืองการดบัทุกขข์องจิตใจในปัจจุบนัเท่านั้น  

๒. ละเว้นเร่ืองที่ไม่ควรศึกษา ซ่ึงก็ไดแ้ก่เร่ืองอจินไตย ๔ 

๓. ไม่เช่ืออะไรล่วงหน้า ซ่ึงก็ไดแ้ก่การปฏิบติัตามหลกักาลามสูตร 

๔. ศึกษาจากส่ิงท่ีเรามีอยู่จริง ซ่ึงก็คือศึกษาจากร่างกายและจิตใจของเราเองจริงในปัจจุบนั  

๕. ศึกษาโดยใช้เหตุใช้ผล คือศึกษาหาเหตุผลของความจริงจากร่างกายและจิตใจของเราเอง  

๖. ศึกษาอย่างเป็นระบบ คือศึกษาจากง่ายไปหายาก จากไม่รู้อะไรเลยข้ึนไปเร่ือยๆเป็นล าดบั 

๗. ต้องพึง่ตัวเอง คือเราตอ้งพึ่งตวัเองทั้งในการศึกษาและปฏิบติั 

๘. พสูิจน์ก่อนยอมรับ คือตอ้งมีการพิสูจน์ค าสอนท่ีไดรั้บรู้มาจนเห็นผลแน่ชดัก่อนรับมา
ปฏิบติั ตามหลกักาลามสูตร 



หลกัการปฏิบติัโดยสรุปทั้ง ๘ น้ี เป็นหลกัท่ีเราจะตอ้งยดึถือเอามาปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด ทั้ง
ในการศึกษาและปฏิบติั เราจึงจะเกิดปัญญาและหลุดพน้จากความทุกขต์ามหลกัอริยสัจ ๔ ของ
พระพุทธเจา้ได ้

บทที่ ๕ การศึกษาให้เกิดปัญญา 

ปัญญาคือความรอบรู้ในอริยสัจ ๔  

 ปัญญา หรือความรอบรู้ในเร่ืองการดบัทุกขน้ี์ เม่ือพูดอยา่งกวา้งๆก็คือความรอบรู้ในหลกั
อริยสัจ ๔  (อริยสัจ ๔ แปลวา่ ความจริงอนัประเสริฐ ๔ ประการ) ท่ีพระพุทธเจา้ทรงตรัสรู้หรือ
คน้พบนัน่เอง โดยหลกัอริยสัจ ๔ น้ีก็สรุปไดด้งัน้ี  

 ๑. ทุกข์  ก็คือเร่ืองความทุกขข์องจิตใจมนุษยใ์นปัจจุบนั  

 ๒. สมุทัย ก็คือเร่ืองสาเหตุท่ีท าให้เกิดความทุกข์ 

 ๓. นิโรธ ก็คือเร่ืองการดบัส้ินไปของความทุกข ์(หรือนิพพาน) 

 ๔. มรรค ก็คือเร่ืองวธีิการปฏิบติัเพื่อให้ถึงความพน้ทุกข ์ 

 เม่ือสรุปลงแลว้อริยสัจทั้ง ๔ ก็สรุปอยูท่ี่ ทุกข์และความไม่มีทุกข์ คือสรุปวา่ ความทุกข์เกิด
มากจากอวิชชา (ความรู้ผดิหรือเข้าใจผดิว่าจิตใจน้ีคือตัวเรา) เป็นต้นเหตุ และเม่ือไม่มีอวิชชา ความ
ทุกข์ก็จะไม่มี ดงันั้นจุดส าคญัในการศึกษาของเราน้ีก็อยูท่ี่การศึกษาเพื่อให้เกิดปัญญา (หรือวชิชา) 
เพื่อน ามาใชป้ฏิบติัเพื่อดบัทุกขต์ามหลกัอริยสัจ ๔กนัต่อไป 

หัวใจของปัญญาอยู่ท่ีความรอบรู้เร่ืองอนัตตา 

 ดงัท่ีเราไดศึ้กษามาแลว้วา่ การมีปัญญาจะต้องมีทั้งความเข้าใจในหลักอริยสัจ ๔ อย่างทะลุ
ปรุโปร่ง และมีการทดลองปฏิบัติจนเกิดความเห็นแจ้งในนิพพานหรือความไม่มีทุกข์ด้วยจิตของเรา
เองจริงๆด้วย ซ่ึงเราจะตอ้งยดึหลกัขอ้น้ีเอาไวใ้ห้ดี  

 ทีน้ีเราก็ตอ้งมาพิจารณากนัต่อไปวา่ อะไรคือปัญญา?และหัวใจของปัญญาอยูท่ี่อะไร? โดย
สรุปแล้ว ปัญญาหรือความรอบรู้ในหลักอริยสัจ ๔น้ี ก็คือความรู้ท่ีท าให้จิตปล่อยวางความยึดถือใน



จิตใจและร่างกายรวมทั้งส่ิงทั้งหลายว่าเป็น ตัวตนของมันเองจริงๆ  คือการใชเ้ฉพาะสมาธิมาบงัคบั
ให้จิตหยดุการปรุงแต่งของกิเลสนั้น ก็สามารถท าให้ความทุกขด์บัลงได ้แต่มนัตอ้งใชส้มาธิสูงๆ 
เพราะจิตของเราท่ีมีความเคยชินของกิเลสฝังอยู่ในจิตใต้ส านึกน้ันมันจะต่อต้านมาก คือกิเลสมันจะ
ไม่อยากให้ตัวตนของมันดับหายไป มันจึงดิน้รนเพ่ือให้ตัวตนของมันยังคงมีอยู่ต่อไป   

แต่ถา้เราเพียงท าให้จิตมีสมาธิอยูพ่อสมควร (คือเหมือนตอนเราตั้งใจเรียนหนงัสือ) ไม่ตอ้ง
สูงมาก (คือไม่ตอ้งถึงขนาดหยดุความคิดได)้  แลว้เราก็เอาความจริงท่ีประกอบดว้ยเหตุผล ในเร่ือง
ความไม่ใช่ตัวตนท่ีแท้จริงของร่างกายและจิตใจ ทั้งของเราและของคนอ่ืน รวมทั้งของส่ิงทั้งหลาย
ในโลกและในจักรวาล มาบอก (หรือพิจารณา) ให้จิตรับรู้ (คือซึมซับ) อยูต่ลอดเวลาในขณะท่ีจิตมี
สมาธิอยูน่ั้น ซ่ึงจิตท่ีมีสมาธิน้ีจะเป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิ (จากกิเลสและนิวรณ์) และมีความอ่อนโยน (ไม่
แขง็กระดา้ง) อยูแ่ลว้  จึงท าให้จิตจะเข้าใจและยอมรับความจริงว่า แท้จริงมันไม่มีตนเองอยู่จริงๆ 
แล้วจิตก็จะค่อยคลายความยึดถือว่ามีตนเองอยู่จริงลง และเม่ือจิตไม่มีความยดึถือวา่มีตนเอง 
(หรือไม่ยดึถือวา่มีตวัเรา) จิตก็จะหลุดพน้จากอ านาจของกิเลสและอวชิชาได ้(แมเ้พียงชัว่คราว) เม่ือ
จิตไม่มีกิเลส มนัก็จะไม่มีความทุกข ์เม่ือจิตไม่มีความทุกข ์มนัก็จะสงบเยน็ (หรือนิพพาน)ไดอ้ยา่ง
สูงสุด (แมเ้พียงชัว่คราว) ซ่ึงน่ีก็คือการใชปั้ญญากบัสมาธิมาท างานร่วมกนัในการปฏิบติัเพื่อดบั
ทุกขต์ามหลกัอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจา้ ท่ีไม่ตอ้งใชส้มาธิสูงก็ได ้แต่ส่ิงส าคญัก็คือ ตอ้งมีปัญญาท่ี
ท าให้จิตยอมรับและคลายความยดึถือลงไดจ้ริงๆ  

สรุปไดว้า่หัวใจของการดบัทุกขก์็คือ ความรู้และเขา้ใจวา่  “ร่างกายและจิตใจที่เราเรียกกันว่า
เป็นตัวเรา-ของเราน้ี แท้จริงมันไม่ได้เป็นตัวตนของเราเองจริงๆเลย”  ซ่ึงน่ีก็คือความหมายของค าวา่ 
อนัตตา ท่ีแปลวา่ ความไม่ใช่ตัวตนท่ีแท้จริง ท่ีเราก าลงัจะศึกษากนัอยูน้ี่ 

ต้องเข้าใจค าว่า “อัตตา” ก่อน 

 ก่อนท่ีเราจะเขา้ใจค าวา่ “อนตัตา” ได ้เราจะตอ้งเขา้ใจค าวา่ “อตัตา” ก่อน เพราะค าว่าอนัตตา 
จะแปลตรงๆว่า ไม่ใช่อัตตา คือเป็นการปฏิเสธหรือไม่ยอมรับวา่เป็นอตัตานัน่เอง ดงันั้นก่อนอ่ืนเรา
จะมาศึกษาค าวา่อตัตากนัก่อน  



ค าวา่ อัตตา น้ี เป็นภาษาบาลี ท่ีแปลตรงๆวา่ ตน หรือ ตนเอง โดยค าๆน้ีจะมีความหมายวา่ 
เป็นตัวตนของตนเอง คือไม่ตอ้งอาศยัส่ิงอ่ืนมาท าหรือปรุงแต่งให้เป็นตวัตนของมนั หรือเรียกง่ายๆ
วา่เป็น ตันตนที่แท้จริง โดยส่ิงท่ีเป็นอตัตาน้ี จะมีลกัษณะ ๓ ประการ คือ  

๑. ไม่อาศัยส่ิงอ่ืนใดมาปรุงแต่ง คือมนัจะเป็นตวัตนของมนัเอง ไม่ตอ้งข้ึนอยูก่บัส่ิงใดๆ 

๒. เที่ยงหรือถาวร (นิจจัง) คือจะไม่มีวนัแตกสลาย (ใชก้บัวตัถุ) หรือดบัหายไป (ใชก้บัจิต) 
อยา่งเด็ดขาด คือเรียกง่ายๆวา่ เป็นอมตะ คือจะไม่มีวนัตาย หรือจะมีตวัตนเช่นน้ีไปชัว่นิรันดร
นัน่เอง 

๓. สุขสบาย (สุขงั) คือเม่ือมนัไม่ตอ้งข้ึนอยูก่บัส่ิงอ่ืนใด และไม่ตอ้งกลวัวา่จะมีอะไรมา
ท าลายให้ตวัตนของมนัแตกสายหรือดบัหายไปได ้หรือท าให้เปล่ียนแปลงได ้ดงันั้นตวัตนของมนั
จึงตั้งอยูอ่ยา่งสุขสบาย (คือไม่มีความทุกขใ์ดๆ) เพียงอยา่งเดียวตลอดไปตามความเท่ียง  

 ศาสนาพราหมณ์หรือฮินดูท่ีเป็นศาสนาเก่าแก่ท่ีสุดของอินเดียเขาจะสอนวา่ จิตใจของมนุษย์
และสัตว์ท่ีมีชีวิตท้ังหลายน้ีเป็นอัตตา คือเป็นตัวตนท่ีแท้จริง ท่ีเป็นอมตะ ท่ีมาส่ิงอยู่ในร่างกายท่ียัง
ไม่ตาย แต่ถ้าร่างกายตาย จิตที่เป็นอัตตาน้ีก็ออกจากร่างกายที่ตายแล้วน้ีแล้วไปเกิดหรือสิงยัง
ร่างกายใหม่ๆได้เร่ือยไป โดยเขาจะเช่ือวา่ จิตใจ (หรือวญิญาณ) ของมนุษยเ์ราน้ีเป็น อัตตาน้อย ท่ี
แยกมากจากพรหม (หรือพระพรหมท่ีเป็นพระเจา้องคห์น่ึงของศาสนาพราหมณ์หรือฮินดู) ท่ีเป็น 
อัตตาใหญ่ คือพระพรหมน้ีเป็นผูส้ร้างโลกและมนุษยข้ึ์นมา เม่ือจิตของมนุษยย์งัมีกิเลสอยู ่ก็จะเวยีน
วา่ยตายเกิดไปตามกรรมท่ีท าเอาไว ้คือเม่ือท าความดีไวม้ากๆตายไปก็จะไดไ้ปรับผลดีบนสวรรค ์
(ท่ีเช่ือวา่อยูบ่นทอ้งฟ้า) คือไดเ้กิดเป็นเทวดาบนสวรรค ์เม่ือตายจากเทวดาก็จะกลบัมาเกิดเป็นมนุษย์
ท่ีร ่ ารวยสุขสบาย  แต่ถา้ท าชัว่ไวม้ากๆ ตายไปก็จะตอ้งไปรับโทษถูกทรมานให้ไดรั้บความเจบ็ปวด
มากมายในนรก (ท่ีเช่ือวา่อยูใ่ตดิ้น) คือเกิดเป็นสัตวน์รก เม่ือรับโทษจนสาสมแลว้ก็จะไดม้าเกิดเป็น
มนุษยท่ี์มีแต่ความทุกขย์ากล าบากอีก แต่ถา้จิตหรือวญิญาณใดไดป้ฏิบติัตามหลกัการของศาสนาจน
บริสุทธ์ิจากกิเลสหรือหมดกรรมแลว้ จิตท่ีเป็นอตัตานอ้ยท่ีบริสุทธ์ินั้นก็จะกลบัคืนไปรวมกบัพรหม
หรืออตัตาใหญ่และจะมีแต่ความสุขไม่มีความทุกขใ์ดๆไปชัว่นิรันดร ซ่ึงน่ีคือจุดหมายสูงสุดของ
ศาสนาพราหมณ์ 



พระพทุธเจ้าค้นพบว่าจิตของเราเป็นอนัตตา 

 

  

    

  

  

  

 

 

 

 

  

  

   

   

 
 
 

 


