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อนตัตาหรือความไม่ใช่ตวัตนก็หมายถึง ส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึนมาทั้งหลายน้ี 
มนัไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง (คือไม่ใช่อตัตา) ท่ีจะตั้งอยูไ่ปชัว่นิรันดรได ้(คือไม่เป็นนิจจงั) 
เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียงและมีภาวะท่ีตอ้งทนอยูต่ลอดเวลา และเม่ือเราน าเอาลกัษณะ
ของอนตัตามาเพง่พิจารณาส่ิงทั้งหลายต่อไปอยา่งจริงจงั เราก็จะพบกบัความจริงสูงสุด
อีกอยา่งคือ ส่ิงทั้งหลายนั้นมนัเป็น สุญญตา คือ เป็นของว่างเปล่า คือหมายถึงวา่งเปล่า
จากความเป็นอตัตาหรือตวัตนของมนัเอง  

สรุปไดว้า่ส่ิงปรุงแต่งทั้งหลายจะมีความจริงใหเ้ราสังเกตได ้คือมนัตอ้งอาศยัส่ิง
อ่ืนมาร่วมกนัปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึน มนัไม่สามารถเกิดข้ึนมาไดเ้องลอยๆ และเม่ือมนัเกิดข้ึน
มาแลว้มนัก็จะไม่สามารถตั้งอยูไ่ปชัว่นิรันดรได ้คือไม่ชา้ก็เร็วมนัจะตอ้งแตกสลายหรือ
ดบัหายไปอยา่งแน่นอน รวมทั้งเม่ือส่ิงปรุงแต่งทั้งหลายยงัตั้งอยู ่มนัก็ยงัตอ้งทน
ประคบัประคองสภาพการปรุงแต่งของมนัเอาไวด้ว้ยความยากล าบากอีกดว้ย ซ่ึงน่ีคือ
ลกัษณะของส่ิงปรุงแต่ง ทีเ่ราจะน าเอามาพจิารณาส่ิงทั้งหลายของโลก โดยเน้นมาที่
ร่างกายและจิตใจของเราเองเป็นหลกั เพื่อคน้หา ความจริงวา่ ร่างกายและจิตใจของเราน้ี 
มนัเป็นอตัตาหรืออนตัตากนัแน่   

ชีวติเกดิมาจากธาตุ 

ชีวติของเราน้ีก็ประกอบดว้ยร่างกายกบัจิตใจ โดยร่างกายกเ็กดิมาจากวตัถุธาตุ  
(ค าวา่ ธาตุ หมายถึง คุณสมบติั) ๔ อย่าง คือธาตุดิน หรือของแข็ง, ธาตุน า้ คือของเหลว, 
ธาตุไฟ คือความร้อน, และธาตุลม คืออากาศ  ส่วนจิตใจก็เกิดมาจากนามธาตุ ท่ีเรียกวา่ 
ธาตุวญิญาณ  

ธาตุวญิญาณก็คือ การรับรู้ท่ีเกิดข้ึนตามระบบประสาททั้ง ๖ คือท่ีตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และใจ ซ่ึงธาตุวญิญาณน้ีเรามกัจะเรียกสั้นๆวา่ วญิญาณ ท่ีหมายถึง การรับรู้ โดย
ทาง 
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ความรู้เร่ืองสุญญตา) อกีสักหน่อย เรากส็ามารถน าสมาธิและปัญญานี ้มาใช้ดับทุกข์  ที่
ก าลงัเกดิอยู่ในชีวติปัจจุบันของเรานี ้ให้ระงับหรือดับหายไปอย่างช่ัวคราวได้แล้ว ทั้งๆที่
เรายงัใช้ชีวติครองเรือนอยู่ หรือถา้เราปรารถนาท่ีจะหลุดพน้จากความทุกขอ์ยา่งถาวร
จริงๆในภายหลงั จึงค่อยมาคิดเร่ืองการปฏิบติัเพื่อใหบ้รรลุถึงความหลุดพน้จากความ
ทุกขไ์ดอ้ยา่งถาวร (คือตลอดชีวติ) ก็ไดไ้ม่มีใครบงัคบั 

เม่ือมีผูม้าบอกเช่นน้ี เราอาจจะคิดวา่ น่ีดูจะเป็นการคุยโวโออ้วดเสียมากกวา่ 
เพราะการพน้ทุกขม์นัจะง่ายอยา่งนั้นเชียวหรือ ถา้มนัง่ายแลว้ท าไมไม่ค่อยมีใครเขามา
ศึกษาและปฏิบติัเพื่อความพน้ทุกขก์นัเลย จะมีก็แต่เพียงคนแก่ๆท่ีไม่สามารถแสวงหา
ความสุขไดแ้ลว้ หรือคนท่ีผดิหวงัทางโลกเท่านั้น ท่ีมาปฏิบติัเพื่อความพน้ทุกขก์นั แต่เรา
กอ็ย่าเพิง่ดูหมิ่นว่าน่ีเป็นการคุยโวโอ้อวด เพราะถ้าน่ีเกดิเป็นความจริงขึน้มา เรากอ็าจเป็น
คนทีโ่ชคดีทีสุ่ดในโลกคนหน่ึงกไ็ด้ ทีไ่ด้พบวธีิการดับทุกข์ได้จริงๆ หรือถา้มนัไม่เป็น
ความจริง เราก็ไม่เสียหายอะไร เพราะเราเพียงแค่ลงทุนฝึกสมาธิสักหน่อย และลงทุน
ศึกษาเร่ือง “สุญญตา” (คือเร่ืองทุกส่ิงเป็นของวา่งเปล่า) ใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งอีก
สักเล็กนอ้ยเท่านั้นเอง   

อยา่งน้ีเขาเรียกวา่ “มีแต่ได้ไม่มีเสีย” ซ่ึงเม่ือมนัมีแต่ไดก้บัไดอ้ยา่งน้ี แลว้เราจะ
ไม่มาลองศึกษาวธีิการดบัทุกขข์องพระพุทธเจา้กนับา้งเชียวหรือ? เม่ือเราเกิดมาแลว้ก็อยา่
ใหเ้สียชาติเกิด คือเกิดมาแลว้ตอ้งมาจมอยูใ่นความทุกขไ์ปจนตลอดชีวติโดยไม่ไดอ้ะไร
เลย สู้มาทดลองศึกษาและปฏิบติัเพื่อแสวงหาความพน้ทุกขดี์กวา่ เพื่อวา่บางทีเรา  อาจจะ
ไดค้น้พบวธีิการปฏิบติัใหชี้วติหลุดพน้จากความทุกข์ข้ึนมาจริงๆก็ได ้ ถ้าเราสามารถ
ค้นพบวธีิการปฏิบัติให้ชีวติหลุดพ้นจากความทุกข์ได้จริงๆขึน้มา กเ็รียกว่าเราเกดิมาแล้ว
ไม่เสียชาติเกดิ เพราะไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์แลว้มาพบค าสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจา้ 
และไดม้าปฏิบติัตามค าสอนของพระพุทธเจา้ จนหลุดพน้จากความทุกข ์ท่ีเป็นภยัท่ีน่า
หวาดกลวั 


