
๑๖ 
๓. ความอยากมีตัวเราอยู่ตลอดไป คือเป็นอาการของจิตเม่ือไดพ้บกบั ภาวะทีไ่ม่ใช่

ทั้งน่ายินดีและไม่น่ายนิดี ท่ีท  าใหเ้กิด “ความรู้สึกกลางๆ” (ความรู้สึกกลางๆก็คือความรู้สึก
ท่ีไม่ใช่ทั้งความรู้สึกท่ีน่าพึงพอใจและความรู้สึกท่ีไม่น่าพึงพอใจ อยา่งเช่น เวลาท่ีเราไดเ้ห็น
คนท่ีเราไม่ไดรั้กและก็ไม่ไดเ้กลียด เราก็จะเกิดความรู้สึกจืดๆ เป็นตน้) แลว้จิตของเราก็
เกิด ความลงัเลใจ หรือไม่แน่ใจ วา่จะเอาภาวะท่ีไม่ใช่ทั้งน่ายนิดีและไม่น่ายนิดีนั้นใหเ้ขา้มา
หาตวัเราดี หรือจะผลกัออกไปจากตวัเราดี ซ่ึงอาการน้ีก็คืออาการท่ีเราเรียกกนัวา่ ความลงัเล
ใจ หรือความไม่แน่ใจ หรือ ความงง เซ่อ เป็นตน้ท่ีท าใหจิ้ตของเราเกิดความทุกขอ่์อนๆ 

ความอยากทั้ง ๓ อยา่งน้ีจดัวา่เป็น “ความอยากด้วยความโง่เขลา” เพราะเป็นความ
อยากท่ีท าใหเ้กิดความทุกขแ์ก่จิตใจของเรา ซ่ึงเราจะตอ้งมาพิจารณาดูจากจิตของเราเองวา่
อาการของความอยากทั้ง ๓ น้ีมนัเป็นอยา่งไร? เราจึงจะรู้จกัเหตุของความทุกขไ์ดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งตามความเป็นจริง 

สรุป บทน้ีเป็นการท าความเขา้ใจวา่ ความอยากเพื่อตวัเรา นั้นสรุปได ้ ๓ อาการ คือ
อยากเอาเขา้มาหาตวัเรา, อยากผลกัออกไปจากตวัเรา, และอยากมีตวัเราอยูต่ลอดไป ซ่ึงจดัวา่
เป็น “ความอยากดว้ยความโง่เขลา” เพราะมนัท าให้จิตใจของเราเกิดความทุกข ์

บทที ่๒ ความอยากท าให้เกดิความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเรา 
ความยดึถือ ก็คือ อาการทีจิ่ตแบกหรือหามเอาส่ิงใดส่ิงหน่ึงไว้ด้วยความรักหรือ

ความพอใจ (ความรักหรือความพอใจก็คือความอยากเพื่อตวัเรา) ซ่ึงเม่ือจิตเกิดความยดึถือ
ข้ึนมาแลว้ จิตก็จะเกิดความทุกขข้ึ์นมาทนัที  ซ่ึงความยดึถือน้ีก็สรุปได ้ ๒ อยา่ง คือ ความ
ยดึถือว่าจิตใจ (ท่ีรู้สึกวา่เป็นตวัเราน้ี) เป็นตัวเรา กบั ความยดึถือว่าร่างกายและส่ิงที่
เกีย่วข้องกบัร่างกาย (เช่น สามีหรือภรรยา ลูก พอ่ แม่ พี่ นอ้ง ญาติ เพื่อน ส่ิงของหรือทรัพย์
สมบติั เกียรติยศช่ือเสียง เป็นตน้) เป็นของเรา ซ่ึงเรามกัจะเรียกรวมๆกนัวา่ ตัวเรา-ของเรา 

เม่ือจิตของเราเกิด ความอยากได้ภาวะทีน่่ายนิดี (เช่น เพศตรงขา้ม หรือส่ิงของ หรือ
ช่ือเสียง เป็นตน้) ให้ตัวเรา ซ่ึงแม้เราจะได้ภาวะทีน่่ายนิดีน้ันตามทีเ่ราอยากจะได้แล้วก ็

 

๓๓ 
หรือเก่ียวขอ้งดว้ย เพื่อใหจิ้ตของเราเขา้ใจและซาบซ้ึงในความจริงน้ี เม่ือจิตของเราเข้าใจ
และซาบซ้ึงในความความจริงนีแ้ล้ว จิตของเรากจ็ะอ่อนลง เม่ือจิตของเราอ่อนลง กจ็ะท า
ให้ควบคุมได้ง่าย เม่ือควบคุมไดง่้าย ก็สามารถฝึกจิตใหเ้กิดสมาธิท่ีถูกตอ้งไดง่้าย เม่ือจิตมี
สมาธิแลว้ การปฏิบติัเพื่อให้จิตสงบเยน็หรือไม่มีความทุกข ์ทั้งอยา่งชัว่คราวและถาวรก็จะ
ท าไดง่้ายข้ึนดว้ย 

สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนมานั้น  มีความจริง ๓ ประการซ่อน
อยู ่ อนัไดแ้ก่ ความไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง, ความไม่เท่ียง, และมีภาวะท่ีตอ้งทน ซ่ึงน่ีแสดง
ใหเ้ราเขา้ใจถึงความจริงสูงสุดของธรรมชาติวา่ “ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาทั้งหลายนั้นวา่งเปล่าจาก
ตวัตนท่ีแทจ้ริง” 

บทที ่๖ ปัญญา ๓ ระดับ 
ปัญญาหรือความรอบรู้วา่ “ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง ไม่เท่ียง และมี

ภาวะท่ีตอ้งทน” น้ี แบ่งเป็นระดบัได ้๓ ระดบั อนัไดแ้ก่ 
๑. ปัญญาขั้นจ าได้ คือเป็นการฟังหรืออ่านมาแลว้ก็จ  าได ้ซ่ึงปัญญาขั้นน้ียงัไม่มีผล

อะไร เพราะยงัไม่สามารถช่วยใหค้วามทุกขข์องจิตใจเราลดนอ้ยลงได ้
๒. ปัญญาขั้นเข้าใจ คือเป็นการน าเอาความรู้ท่ีจ  าไดน้ั้น มาคิดพจิารณาหาเหตุผล

อย่างละเอยีดในทุกแง่มุม จนเกดิความเข้าใจอย่างทะลุปรุโปร่ง หรือไม่พบจุดบกพร่อง
หรือผดิพลาด ก็เรียกวา่เป็นปัญญาขั้นเขา้ใจ ซ่ึงปัญญาขั้นน้ีก็เร่ิมมีผลบา้งแลว้ เพราะจะท า
ใหจิ้ตใจของเราเร่ิมปล่อยวาง “ความอยากเพื่อตวัเรา” และ “ความยดึถือวา่มีตวัเรา-ของ
เรา” ลงไดบ้า้งแลว้ และท าใหค้วามทุกขข์องจิตใจลดนอ้ยลงไดบ้า้งแลว้ 

๓. ปัญญาขั้นเห็นแจ้ง คือเป็นการน าเอาปัญญาขั้นเขา้ใจนั้น มาทดลองปฏิบติั
ร่วมกบัสมาธิ จนเกดิผลเป็นความดับหายไปของความทุกข์ขึน้มาจริงๆ (แม้เพียงช่ัวคราว) 
กเ็รียกว่าเกดิปัญญาขั้นเห็นแจ้งขึน้มาแล้ว ซ่ึงปัญญาขั้นเห็นแจง้น้ี จัดเป็นปัญญาข้ันสูงสุด 
เพราะเป็น 


