
๓๔ 
ปัญญาท่ีท าใหค้วามทุกขด์บัหายไปไดจ้ริง และท าใหจิ้ตสงบเยน็อยา่งสูงสุดไดจ้ริง (แม้
เพียงชัว่คราว) 

วธีิการสร้างปัญญาทั้ง ๓ ระดบัน้ีใหเ้กิดข้ึนนั้นก็สรุปอยูท่ี่ ใหเ้ราฟังหรืออ่านเร่ือง
ความไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง, เร่ืองความไม่เท่ียง, และเร่ืองภาวะท่ีตอ้งทน ของส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ทั้งหลายใหจ้  าไดก่้อน แลว้น าความรู้น้ีมาพิจารณาร่างกายและจิตใจของเราเอง อยา่งละเอียด
ในทุกแง่มุม จนเกิดเป็นความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งและชดัเจนข้ึนมา และน าเอาความเขา้ใจน้ีมา
เพง่ดูจากร่างกายและจิตใจของเราเอง จนท าใหค้วามทุกขร์ะงบัหรือดบัหายไปจริงๆ และ
ความสงบเยน็สูงสุดก็ปรากฏจริงๆ (แมเ้พียงชัว่คราว) จึงจะท าใหเ้กิดปัญญาขั้นเห็นแจง้ข้ึนมา
ได ้

สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ ปัญญามี ๓ ระดบั คือปัญญาขั้นจ าได,้ ปัญญาขั้น
เขา้ใจ, และปัญญาขั้นเห็นแจง้ ซ่ึงปัญญาขั้นเห็นแจง้นั้นเป็นปัญญาสูงสุด 

บทที ่๗ การเกดิขึน้ของร่างกาย 
ร่างกายของเรานั้นเกิดข้ึนมาจาก วตัถุธาตุ ๔ อยา่ง อนัไดแ้ก่  ธาตุดิน คือของแขง็

, ธาตุน า้ คือของเหลว, ธาตุไฟ คือความร้อน, และธาตุลม คือก๊าซ โดยมีพอ่และแม่ร่วมกนัท า
ใหเ้กิดข้ึน และมีลกัษณะของร่างกายไปตามพนัธุกรรมท่ีถ่ายทอดมาจากพอ่และแม่ ซ่ึงร่างกาย
ของเราน้ีจะมีอวยัวะต่างๆมากมายมาประกอบข้ึน ซ่ึงอวยัวะต่างๆของร่างกาย ก็มีหนา้ท่ี
ประคบัประคองหรือดูแลรักษาร่างกายใหย้งัคงมีชีวติอยู ่ โดยร่างกายท่ียงัไม่ตาย (คือยงัมีชีวติ
อยู)่ จะมีระบบประสาทท่ีท าหนา้ท่ีรับรู้ส่ิงต่างๆของโลก (คือวตัถุกบันามธรรม) อยู ่ ๖ จุด 
คือ ตา (ท าหนา้ท่ีรับรู้แสงหรือรูป), หู (ท าหนา้ท่ีรับรู้เสียง), จมูก (ท าหนา้ท่ีรับรู้กล่ิน), ลิน้ (ท า
หนา้ท่ีรับรู้รส), กาย (ท าหนา้ท่ีรับรู้ส่ิงท่ีมาสัมผสักาย เช่น เยน็ ร้อน อ่อน แขง็), และใจ (ท าให้
หนา้ท่ีรับรู้นามธรรมท่ีเกิดข้ึนกบัจิตใจทั้งหมด) 

สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ ร่างกายเกิดข้ึนมาจากวตัถุธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน คือ
ของแขง็, ธาตุน ้า คือของเหลว, ธาตุไฟ คือความร้อน, และธาตุลม คือก๊าซ 

 

๑๕ 
เร้นก็ตาม แต่มันกม็าปิดกั้นจิตของเราไม่ให้เกดิสมาธิทีถู่กต้อง และมาปิดกั้นจิตของเราไม่ให้
พบความสงบเยน็อย่างสูงสุด (แมเ้พียงชัว่คราว) ดงันั้นเราจึงตอ้งรู้จกัความทุกขอ่์อนๆน้ีให้
ถูกตอ้งดว้ย เราจึงจะเห็นแจง้ความไม่มีทุกขห์รือความสงบเยน็อยา่งสูงสุดได ้

สรุป บทน้ีเป็นการท าความเขา้ใจวา่ ความทุกขใ์ช่วา่จะมีแค่เพียงความทุกขเ์ปิดเผย
และความทุกขซ่์อนเร้นเท่านั้น เพราะมนัยงัมีความทุกขอ่์อนๆ ท่ีเป็นความรู้สึกไม่สบายใจ 
หรือความหงุดหงิดร าคาญใจ ท่ีมาคอยรบกวนจิตของเราอยูต่ลอดเวลา แลว้ก็ท  าใหจิ้ตของเรา
ไม่มีสมาธิและไมส่งบเยน็อยา่งสูงสุด  

ภาค ๓ สาเหตุของความทุกข์ 
บทที ่๑ ความอยากเพ่ือตัวเราคือเหตุของความทุกข์ 

จากการศึกษาเร่ืองความทุกขม์าแลว้ก็ท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ ความทุกขข์องจิตใจมนุษย์
นั้นเกิดมาจาก ความอยากเพ่ือตัวตนของมนุษย์เองทั้งส้ิน (ถา้มาพิจารณาท่ีตวัเราก็เรียกวา่
เป็น ความอยากเพ่ือตัวเรา) ซ่ึงความอยากเพื่อตวัเราน้ีสรุปได ้๓ อาการ คือ 

๑. ความอยากเอาเข้ามาหาตัวเรา คือเป็นอาการเม่ือจิตของเราไดพ้บกบั ภาวะที่
น่ายนิดี ท่ีท  าใหเ้กิด “ความรู้สึกทีน่่าพงึพอใจ” (ความรู้สึกท่ีน่าพึงพอใจน้ีก็คือความสุขนัน่เอง 
อยา่งเช่น เวลาท่ีเราไดเ้ห็นคนท่ีเรารัก เราก็จะเกิดความสุขข้ึนมาทนัที เป็นตน้) แลว้จิตของเรา
ก็เกิด ความอยากได้ ภาวะท่ีน่ายนิดีนั้น ให้แก่ตัวเรา ซ่ึงน่ีกคื็ออาการท่ีเราเรียกกนัวา่ ความรัก 
ความชอบ ความพอใจ ความยนิดี หรือความอยากได้ ความอยากมี ความอยากเป็น เป็นตน้ ท่ี
ท าใหจิ้ตของเราเกิดความทุกขซ่์อนเร้น 

๒. ความอยากผลกัออกไปจากตัวเรา คือเป็นอาการเม่ือจิตของราไดพ้บกบั ภาวะทีไ่ม่
น่ายนิดี ท่ีท  าใหเ้กิด “ความรู้สึกทีไ่ม่น่าพงึพอใจ” แลว้จิตของเราเกิด ความอยากท าลาย (หรือ
อยากหนี) ภาวะท่ีไม่น่ายนิดีนั้น ให้พ้นไปจากตัวเรา ซ่ึงน่ีก็คืออาการท่ีเราเรียกกนัวา่ ความ
โกรธ ความเกลียด ความกลวั ความไม่อยากได้ ความไม่อยากมี ความไม่อยากเป็น เป็นตน้ ท่ี
ท าใหจิ้ตของเราเกิดความทุกขเ์ปิดเผย 


