
๑๔ 
ทนัที ซ่ึงเราจะเรียกความทุกขท่ี์รุนแรงน้ีวา่เป็น ความทุกข์เปิดเผย เพราะเห็นไดง่้าย ซ่ึง
ความทุกขเ์ปิดเผยน้ีเอง ทีเ่ป็นส่ิงทีน่่าหวาดกลวัอย่างทีสุ่ดของมนุษย์ธรรมดาๆทั้งหลาย ซ่ึงน่ี
คือจุดท่ีสองท่ีเราจะตอ้งมาสังเกตดูจากจิตของเราเองจริงๆ จบพบความจริงนีอ้ย่างแจ้งชัด 
เราจึงจะเกดิความเห็นแจ้งความทุกข์เปิดเผยขึน้มาจริงๆ โดยไม่เช่ือจากต าราใดๆหรือจากค า
สอนของใครๆ แต่ถา้เรายงัไม่เกิดความเห็นแจง้ความทุกขเ์ปิดเผยน้ีก่อน การศึกษาของเรา
ต่อไปทั้งหมดก็จะผดิพลาดไปหมดทนัที เพราะยงัไม่พบความทุกขต์วัจริง 

สรุป บทน้ีเป็นการท าความเขา้ใจวา่ ความทุกขท่ี์น่าหวาดกลวัท่ีสุดของมนุษยน์ั้นก็
คือ ความเศร้าโศกหรือความเสียใจ ท่ีเรียกวา่ความทุกขเ์ปิดเผย 

บทที ่๓ ความทุกข์อ่อนๆ 
ส่วนขณะท่ีจิตของเราก าลงัประสบกบั ภาวะทีก่ลางๆ (คือไม่ใช่ทั้งภาวะท่ีน่ายนิดี

และภาวะไม่น่ายนิดี เช่น การไดพ้บเห็นหรืออยูใ่นป่าเขา แม่น ้า ล าธาร เป็นตน้) อยูน่ั้น ถ้า
ขณะนีจิ้ตของเราไม่มีสมาธิที่ถูกต้อง แลว้จิตของเราก็เกิด ความอยากมีตัวเราทีเ่ป็นอยู่ใน
ภาวะทีก่ลางๆนีต่้อไป (คือยงัไม่อยากจากไป หรือยงัอยากมีตวัราอยูใ่นภาวะกลางๆน้ี
ตลอดไป) ซ่ึงความอยากมีตัวเราอยู่ในภาวะกลางๆนี ้ จะยงัไม่ท าให้จิตของเราเกดิความทุกข์
ทีรุ่นแรงใดๆ (คือไม่เกิดทั้งความทุกขเ์ปิดเผย และความทุกขซ่์อนเร้น) 

แต่ในขณะท่ีจิตของเรายงัไม่มีสมาธิท่ีถูกตอ้งน้ี มนัจะมี “ส่ิงรบกวนจิต” ซ่ึงมี ๕ 
อาการ มาคอยรบกวนจิตของเราอยูต่ลอดเวลา ซ่ึงอาการทั้ง ๕ นั้นก็ไดแ้ก่  (๑) ความพงึ
พอใจเลก็ๆน้อยๆในเร่ืองกามารมณ์ (๒) ความอดึอดัใจหรือความขุ่นเคืองใจ
เลก็ๆน้อยๆ (๓) ความคิดฟุ้งซ่านร าคาญใจ (๔)  ความหดหู่ ความเซ่ืองซึม (๕) ความลงัเล
สงสัยในส่ิงทีเ่ช่ือถืออยู่ ซ่ึงส่ิงรบกวนจิตตวัใดตวัหน่ึงน้ี เม่ือมนัเกิดข้ึนกบัจิตของเราแลว้ มนั
จะท าใหจิ้ตของเราเกิด ความรู้สึกไม่สบายใจหรือความร าคาญใจเลก็ๆน้อยๆอยู่ด้วย
ตลอดเวลา ซ่ึงความรู้สึกไม่สบายใจหรือความร าคาญใจเล็กๆนอ้ยๆน้ีเอง ท่ีจดัวา่เป็นความ
ทุกขอ่์อนๆ ท่ีแมจ้ะยงัไม่จดัวา่เป็นโทษหรือภยัอยา่งความทุกขเ์ปิดเผยหรือความทุกขซ่์อน 

 

๓๕ 
บทที ่๘ การเกดิขึน้ของจิตใจ 

เม่ือร่างกายของเรายงัมีชีวติอยูแ่ละก าลงัต่ืนอยูน้ี่ เม่ือระบบประสาทใดของเราได้
สัมผสักบัส่ิงภายนอกท่ีตรงกนั (เช่น เม่ือตาสัมผสักบัรูป หูสัมผสักบัเสียง เป็นตน้) ก็จะท า
ใหเ้กิด “การรับรู้” ส่ิงท่ีไดส้ัมผสันั้นข้ึนมาทนัที (การรับรู้น้ีทางศาสนาเรียกวา่ วิญญาณ) ซ่ึง
ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดการรับรู้ข้ึนมาน้ี นกัวทิยาศาสตร์คน้พบวา่ มันกคื็อไฟฟ้าอ่อนๆ ทีเ่กดิขึน้มาใน
เน้ือเย่ือของร่างกายที่ยงัดีอยู่ (คือยงัไม่ตาย) คือเหมือนกบัท่ีเราเอาแผงโซล่าเซลลท่ี์ยงัดีอยูม่า
สัมผสักบัแสงแดด ก็จะเกิดไฟฟ้าข้ึนมาท่ีแผงโซล่าเซลลน์ั้นทนัที หรือเหมือนกบัเม่ือเราเอา
แผน่สังกะสีกบัแผน่ทองแดงมาจุ่มลงในน ้ากรด ก็จะเกิดไฟฟ้าข้ึนมาท่ีขั้วของแผน่สังกะสี
กบัแผน่ทองแดงนั้นทนัที ซ่ึงไฟฟ้าอ่อนๆทีเ่กดิขึน้ในร่างกายของส่ิงทีม่ีชีวติทั้งหลายนีเ้อง ที่
ท าให้ร่างกายของส่ิงทีม่ีชีวติทั้งหลาย เกดิเป็นส่ิงที่มีชีวติขึ้นมา ถา้ไม่มีไฟฟ้าอ่อนๆน้ี 
ร่างกายของส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลายก็จะตายหรือกลายเป็นวตัถุท่ีไม่มีชีวติ ซ่ึงไฟฟ้าอ่อนๆท่ี
เกิดข้ึนในร่างกายของเราน้ีเอง ท่ีท าใหเ้กิด “การรับรู้” ข้ึนมาท่ี ตา, หู, จมูก, ล้ิน, กาย, และใจ 
ของเรา และการรับรู้น้ีเองท่ีเป็นพื้นฐานให้เกิดจิตใจของเราและส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลายข้ึนมา 

สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ ร่างกายท่ียงัดีอยูห่รือยงัไม่ตาย จะมีไฟฟ้าอ่อนๆ
เกิดข้ึน ซ่ึงไฟฟ้าน้ีเองท่ีท าใหเ้กิดการรับรู้ข้ึนมาท่ีระบบประสาททั้งหลายของร่างกาย และ
การรับรู้น้ีเองท่ีเป็นพื้นฐานใหเ้กิดจิตใจของส่ิงท่ีมีชีวิตทั้งหลาย 

บทที ่๙ ระบบการท างานของจิตใจ 
 ค าวา่ จิต หมายถึง ส่ิงทีค่ิดนึกได้ ส่วนค าวา่ ใจ หมายถึง ส่ิงทีรั่บรู้และรู้สึกส่ิงที่รับรู้

ได้  ซ่ึงเรามกัจะเรียกรวมๆกนัวา่ จิตใจ ท่ีหมายถึง ส่ิงที่รู้สึกนึกคิดได้ โดยจิตใจประกอบดว้ย 
๑.  การรับรู้ คือจิตจะมี การรับรู้ส่ิงต่างๆของโลกได้ (ส่ิงต่างๆของโลกก็คือ รูปหรือ

แสง, เสียง, กล่ิน, รส, ส่ิงท่ีมาสัมผสักาย, และส่ิงท่ีมาสมัผสัใจ) โดยการรับรู้น้ีจะเกิดข้ึนมา
ตามระบบประสาททั้ง ๖ (คือ ตา, หู, จมูก, ล้ิน, กาย, และใจ) ท่ียงัดีอยูแ่ละก าลงัท างานอยู ่

 


