
๓๖ 
๒. การจ าส่ิงทีรั่บรู้ได้ คือเม่ือจิตรับรู้ส่ิงใดแลว้ ก็จะเกิดการจ าส่ิงท่ีรับรู้นั้นไดข้ึ้นมา

ดว้ยทนัที ซ่ึงการจ านั้นก็ไดแ้ก่ จ  ารูปท่ีเห็นได,้ จ าเสียงท่ีไดย้นิได,้ จ ากล่ินท่ีดมได,้ จ ารสท่ีได้
ล้ิมได,้ จ าส่ิงท่ีมาสัมผสักายได,้ และจ าส่ิงท่ีมาสัมผสัใจได ้

๓. ความรู้สึกต่อส่ิงที่รับรู้ คือเม่ือเกิดการรับรู้และจ าส่ิงท่ีรับรู้นั้นไดแ้ลว้ ก็จะเกิด
ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีไดรั้บรู้นั้นข้ึนมาดว้ยทนัที ซ่ึงความรู้สึกน้ีก็สรุปได ้ ๓ อยา่ง คือ (๑) 
ความรู้สึกท่ีน่าพึงพอใจหรือความสุข (๒) ความรู้สึกท่ีไม่น่าพึงพอใจท่ีตรงขา้มกบั
ความรู้สึกท่ีน่าพึงพอใจ (๓) ความรู้สึกจืดๆ หรือกลางๆ (คือไม่ใช่ทั้งความรู้สึกท่ีน่าพึง
พอใจและความรู้สึกท่ีไม่น่าพึงพอใจ) 

๔. การปรุงแต่งของจิต (อาการของจิต) คือเม่ือจิตเกิดความรู้สึกข้ึนมาแลว้  ถา้
ขณะน้ีจิตถูกความโง่ (คือความเขา้ใจผดิวา่มีตวัเราอยูจ่ริง) ครอบง าอยู ่จิตกจ็ะเกดิความ
อยากไปตามอ านาจของความรู้สึกทันที (คืออยากเอาส่ิงท่ีใหค้วามรู้สึกท่ีน่าพึงพอใจเขา้มา
ใหก้บัตวัเรา, อยากท าลายส่ิงท่ีใหค้วามรู้สึกท่ีไม่น่าพึงพอใจใหพ้น้ไปจากตวัเรา, และอยาก
อยูใ่นสภาพท่ีกลางๆ) และเม่ือจิตเกดิความอยากใดขึน้มาแล้ว จิตกจ็ะเกิดความยดึถือว่ามีตัว
เรา-ของรา พร้อมกบัความทุกข์ขึน้มาด้วยทนัท ี(คือทุกขเ์ปิดเผย ทุกขซ่์อนเร้น ทุกขอ่์อนๆ) 
อีกทั้งในขณะท่ีจิตก าลงัเกิดความอยากใดๆอยูน้ี่ ถา้จิตมีการคิด จิตก็จะคิดดว้ยความอยาก 
ซ่ึงการคิดในขณะน้ีก็คือการปรุงแต่งของจิตดว้ยอ านาจของความอยากท่ีโง่เขลา  

แต่ขณะท่ีจิตของเราเกิดความรู้สึกข้ึนมาแลว้ ถ้าขณะนีจิ้ตของเรามีสมาธิและปัญญา 
จิตของเรากจ็ะไม่เกดิความอยากใดๆขึน้มา (คือไม่เกิดความอยากเพื่อตวัเราและส่ิงรบกวน
จิต) รวมทั้งไม่เกิดความยดึถือวา่มีตวัเรา-ของเราข้ึนมาดว้ย ซ่ึงน่ีเรียกวา่เป็น “จิตทีห่ลุดพ้น
จากอ านาจของความอยากทีโ่ง่เขลา”  หรือเป็น “จิตทีห่ลุดพ้นจากความยดึถือว่ามีตวัเรา-
ของเรา” (แมเ้พียงชัว่คราว) ซ่ึงเม่ือ “จิตหลุดพน้จากความอยากเพื่อตวัเราและความยดึถือวา่
มีตวัเรา-ของเรา” จิตก็จะไม่มีความทุกข ์เม่ือจิตไม่มีความทุกข์ มันกจ็ะสงบเย็น ซ่ึงในขณะ 

 
 

๑๓ 
น่ายนิดีอย่างใดอย่างหน่ึง” อยูน่ั้น แลว้จิตของเราก็เกิด “ความอยากได้ภาวะทีน่่ายนิดีน้ัน
ให้กบัตัวเรา” ข้ึนมา ซ่ึงในขณะท่ีจิตของเราก าลงัเกิด “ความอยากไดภ้าวะท่ีน่ายนิดี” อยู่
นั้น จิตของเรากจ็ะเกดิความรู้สึก เร่าร้อน กระวนกระวาย หรือหนัก เหน่ือย หรือทรมาน 
ขึน้มาอยู่ด้วยเสมอ (ไม่มากก็น้อย)  ซ่ึงน่ีก็คืออาการของความทุกขอ์ยา่งหน่ึง ท่ีเราจะเรียกวา่
เป็น ความทุกข์ซ่อนเร้น คือมนัเป็นความทุกขท่ี์เห็นไดย้าก ต้องสังเกตจึงจะพบ เพราะมันมี
ความสุขมาห่อหุ้มความทุกข์หรือความรู้สึกเร่าร้อน กระวนกระวาย เป็นต้นเอาไว้ ซ่ึงน่ีคือ
จุดแรกท่ีเราจะตอ้งมาสังเกตดูจากจิตของเราเองจริงๆ เราจึงจะเกิดความเห็นแจง้ความทุกข์
ซ่อนเนน้น้ีได ้ แต่ถา้เรายงัไม่พบความทุกขซ่์อนเร้นน้ี การศึกษาต่อไปก็อาจจะท าใหเ้ราไม่
พบกบัความพน้ทุกขอ์ยา่งสูงสุดได ้

สรุป บทน้ีเป็นการท าความเขา้ใจวา่ ความทุกขท่ี์เห็นไดย้ากนั้นก็คือความหนกั 
เหน่ือยใจ ความเร่าร้อนใจ  ความกระวนกระวายใจ ท่ีเรียกวา่ความทุกขซ่์อนเร้น ท่ีเรา
จ าเป็นตอ้งรู้จกั ไม่อยา่งนั้นเราก็จะไม่รู้จกัความทุกขไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้งและครบถว้น 

บทที ่๒ ความทุกข์เปิดเผย 
ส่วน “ภาวะทีไ่ม่น่ายนิดี” ทั้งหลายของชีวตินั้นก็สรุปอยูท่ี่ “การที่ร่างกายของเรา

ก าลงัประสบกบั ความเหน่ือย ความหิว ความกระหาย ความหนาว ความร้อน ความเจ็บ 
ความปวด หรือการที่ร่างกายของเราก าลงัแก่ หรือก าลงัป่วยไข้ หรือก าลงัจะตาย หรือการที่
ชีวติของเราก าลงัพลดัพรากจากบุคคลหรือส่ิงอันเป็นทีรั่ก หรือการทีชี่วติของเราก าลงั
ประสบกบับุคคลหรือส่ิงทีน่่าเกลยีดหรือน่ากลวั หรือการทีเ่ม่ือเราหวงัหรืออยากจะได้ส่ิงใด
แล้วเกดิผดิหวงัขึน้มา” 

เม่ือภาวะท่ีไม่น่ายนิดีใดเกิดข้ึนกบัชีวติของเราแลว้ ถา้จิตของเราเกิด “ความอยาก
หนี หรืออยากท าลาย หรืออยากผลกัภาวะทีไ่ม่น่ายนิดีน้ันให้พ้นออกไปจากตัวเรา” ข้ึนมา 
แลว้เราไม่สามารถหนีหรือท าลาย หรือผลกัภาวะท่ีไม่น่ายนิดีนั้นใหพ้น้ไปจากตวัเราได ้ก็จะ
ท าใหจิ้ตของเราเกิด ความเศร้าโศก หรือความเสียใจอย่างรุนแรง ท่ีเรียกวา่ ความทุกข์ ข้ึนมา 


