
๑๒ 
ท่ีน้ีบางคนก็อาจจะเกิดค าถามข้ึนมาวา่ ใครหรืออะไรสร้างธรรมชาติข้ึนมา? ซ่ึงเม่ือ

เราพิจารณาจากความเป็นจริงของธรรมชาติ เราก็จะพบวา่ ธรรมชาติมันกเ็ป็นของมันเช่น
น้ันเอง คือหมายถึง มันเป็นของมันได้เองโดยไม่ได้มีใครมาท าให้เป็นไป แต่ถา้เราไปถามคน
ท่ีนบัถือศาสนา เขาก็ตอ้งบอกวา่ ส่ิงสูงสุดท่ีเขานบัถืออยูน่ัน่เองท่ีสร้างธรรมชาติข้ึนมา ซ่ึง
ปัญญาชนท่ีไม่มีศาสนาก็เขา้ใจไดว้า่ คนท่ีเช่ือถือในศาสนาใด ก็ตอ้งพูดไปตามความเช่ือท่ี
ตนเองมีอยูเ่ป็นธรรมดา ดังน้ันปัญญาชนจะไม่โต้แย้งกบัใครในเร่ืองความเช่ือ เพราะไม่เป็น
ประโยชน์ และยังอาจท าให้เกดิการโต้เถียงและความขัดแย้งขึน้มาได้ ส่วนเร่ืองท่ีวา่ใครหรือ
อะไรสร้างธรรมชาติข้ึนมานั้น เราก็อยา่ไปสนใจเลย เพราะเราไม่มีทางรู้ได ้ อีกทั้งเราก็ไม่
จ  าเป็นตอ้งไปรู้ก็ได ้เพราะเพียงเรารู้วา่ “เราและส่ิงทั้งหลายนีเ้กดิขึน้มาจากอะไร? เกดิขึน้มา
ได้อย่างไร? ตายแล้วจะเป็นอย่างไร? และอะไรคือส่ิงทีเ่ป็นประโยชน์สูงสุดในการเกิดขึน้มา
นี?้ รวมทั้งเราจะได้รับส่ิงทีเ่ป็นประโยชน์สูงสุดน้ันได้อย่างไร?” เท่าน้ีก็พอแลว้ เพราะเพียง
เท่าน้ีก็เท่ากบัวา่เราไดรั้บส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดในการเกิดข้ึนมาแลว้ 

สรุป บทน้ีเป็นการท าความเขา้ใจวา่ ส่ิงพื้นฐานท่ีท าใหเ้กิดทุกส่ิงอยา่งข้ึนมานั้นคือ
วตัถุธาตุ ๔ อยา่ง คือธาตุดิน (ของแขง็), ธาตุน ้า (ของเหลว), ธาตุไฟ (ความร้อน),  และ ธาตุ
ลม (ก๊าซ) โดยจิตใจของส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลาย ก็เกิดมาจากพลงังานไฟฟ้า ท่ีวตัถุธาตุทั้ง ๔ 
สร้างหรือท าใหเ้กิดข้ึนมาอีกที 

ภาค ๒ เรียนรู้ความทุกข์จากความทุกข์ 
บทที ่๑ ความทุกข์ซ่อนเร้น 

ตามธรรมชาติแลว้ชีวิตของเราทุกคนก็ตอ้งประสบกบั ภาวะทีน่่ายนิดี
บ้าง และ ภาวะทีไ่ม่น่ายนิดีบ้าง อยูแ่ลว้ตลอดทั้งชีวติ ซ่ึง “ภาวะทีน่่ายนิดี” ทั้งหลายน้ันก็
สรุปอยูท่ี่ ส่ิงทีท่ าให้เกดิความสุข ซ่ึงส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความสุขนั้นก็ไดแ้ก่ กามารมณ์หรือส่ิงท่ี
น่ารักน่าใครทั้งหลายโดยมีเร่ืองเพศตรงขา้มเป็นกามารมณ์ชนิดสูงสุด, วตัถุส่ิงของทั้งหลาย, 
เกียรติยศช่ือเสียง, และการท าความดีทั้งหลาย ซ่ึงขณะท่ีจิตของเราก าลงัประสบกบั “ภาวะที ่

 

๓๗ 
น้ีถา้จิตมีการคิด จิตก็จะคิดไปดว้ยปัญญา (คือคิดดว้ยความเขา้ใจและเห็นแจง้) ซ่ึงการคิดใน
ขณะน้ีก็คือ การปรุงแต่งของจิต ท่ีหลุดพน้จากอ านาจของ “ความอยากดว้ยความโง่เขลา”  

สรุปไดว้า่ จิตใจ ก็คือ ส่ิงทีรู้่สึกนึกคิดได้ ซ่ึงน่ีคือความหมายของจิตใจ ทีเ่ราจะต้อง
มาพจิารณาดูจากจิตใจของเราเองจริงๆ เราจึงจะเห็นแจง้จิตใจของเราไดด้ว้ยจิตใจของเรา
เอง ซ่ึงจิตทีรู้่สึกว่าเป็น “ตัวเรา” นีเ้อง ทีเ่ราจะน ามาพจิารณาว่ามันเป็น “ตัวตนของเรา
จริงๆ” หรือไม่? กนัต่อไป 

สรุป บทน้ีท าใหเ้ขา้ใจไดว้า่ จิตใจเป็นส่ิงท่ีประกอบข้ึนมาจาก การรับรู้, การจ าส่ิงท่ี
รับรู้ได,้ ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีไดรั้บรู้, และการปรุงแต่งของจิต 

บทที ่๑๐ จิตใจไม่ใช่ตัวตนทีแ่ท้จริง 
ก่อนอ่ืนเราตอ้งเขา้ใจวา่ ค  าสอนเร่ืองจิตใจของเราน้ีเป็น “ตัวตนทีแ่ท้จริง” นั้น เป็น

เพยีงแค่ความเช่ือ ทีไ่ม่มีเหตุผลทีส่มเหตุสมผลมาอธิบายให้เข้าใจได้ และไม่มีความจริงมา
ยืนยนัอีกด้วย คือค าสอนเร่ืองจิตใจของเราน้ีเป็น “ตัวตนทีแ่ท้จริง” น้ีเป็นความเช่ือตามๆกนั
มาตั้งแต่โบราณ และกไ็ม่มีใครพสูิจน์ได้ว่า จิตใจทีเ่ป็นตัวตนของเราจริงๆนีม้ีอยู่จริง เพราะ
ถา้ “จิตใจท่ีเป็นตวัตนของเราจริงๆ” น้ีมีอยูจ่ริง มันจะต้องไม่อาศัยส่ิงใดมาปรุงแต่งหรือท า
ให้มันเกดิขึน้ และมันจะตั้งอยู่ตลอดเวลาโดยไม่มีการเกดิหรือดับ รวมทั้งมันจะไม่มีภาวะที่
ต้องทนด้วย ซ่ึงน่ีคือหลกัท่ีส าคญั ท่ีเราจะน ามาใชศึ้กษาจิตใจของเรา 

เม่ือเรามาพิจารณาดูจากจิตของเราเองจริงๆเราก็จะพบวา่ จิตใจกต้็องอาศัยร่างกาย
เกดิขึน้มาเสมอ เราไม่เคยมีจิตใจโดยไม่มีร่างกายเลย ซ่ึงน่ีก็แสดงถึงความจริงวา่ จิตใจของ
เรานีต้้องอาศัยส่ิงอ่ืนเพ่ือมาปรุงแต่งหรือท าให้เกดิขึน้ เม่ือจิตใจตอ้งอาศยัส่ิงอ่ืนมาปรุงแต่ง
หรือท าให้เกิดข้ึน ก็แสดงวา่จิตใจของเราน้ีไม่ไดเ้ป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง ท่ีจะเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง
ของเราได ้

อีกอยา่งการท่ีจิตจะเกิดการจ าส่ิงต่างๆไดน้ั้น จิตจะต้องอาศัยข้อมูลทีส่มองเกบ็ไว้
มาเปรียบเทยีบ จิตจึงจ าส่ิงต่างๆได้ ถ้าไม่มีข้อมูลทีส่มองเกบ็ไว้ จิตกจ็ะจ าไม่ได้ และจิตกจ็ะ 


