
๓๘ 
เป็นจิตทีว่่างเปล่าเหมือนจิตเด็กทีเ่พิง่เกดิมาใหม่ๆ ซ่ึงน่ีก็แสดงถึงความจริงวา่ จิตใจของเรา
นีต้้องอาศัยส่ิงอ่ืนเพ่ือมาปรุงแต่งหรือท าให้เกดิขึน้ เม่ือจิตใจตอ้งอาศยัส่ิงอ่ืนมาปรุงแต่งหรือ
ท าใหเ้กิดข้ึน ก็แสดงวา่จิตใจของเราน้ีไม่ไดเ้ป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง ท่ีจะเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของ
เราได ้

อีกอยา่งการท่ีจิตจะคิดได ้จิตกต้็องอาศัยข้อมูลทีส่มองบันทกึไว้ มาประมวลผลให้
เกดิการคิด ถ้าไม่มีข้อมูลทีส่มองบันทกึไว้ จิตกจ็ะคิดไม่ได้ ซ่ึงน่ีก็แสดงถึงความจริงวา่ จิตใจ
ของเรานีต้้องอาศัยส่ิงอ่ืนเพ่ือมาปรุงแต่งหรือท าให้มันเกดิขึน้มา เม่ือจิตใจตอ้งอาศยัส่ิงอ่ืน
มาปรุงแต่งหรือท าใหเ้กิดข้ึน ก็แสดงวา่จิตใจของเราน้ีไม่ไดเ้ป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง ท่ีจะเป็น
ตวัตนท่ีแทจ้ริงของเราได ้

อีกอยา่งเม่ือ เวลาทีร่่างกายหลบัสนิทและไม่ฝันน้ัน จิตใจกจ็ะไม่มี แต่เม่ือร่างกาย
ต่ืนขึน้มา จิตใจจึงค่อยเกดิขึน้มา ซ่ึงน่ีก็แสดงถึงการเกิดและดบัของจิต ซ่ึงการเกิดและดบั
นั้นก็คือลกัษณะของความไม่เท่ียง ซ่ึงน่ีก็แสดงถึงความจริงวา่ จิตใจของเรานีเ้ป็นส่ิงทีไ่ม่
เทีย่ง เม่ือจิตใจเป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียง ก็แสดงถึงวา่จิตใจของเราน้ีไม่ไดเ้ป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง ท่ีจะ
เป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของเราได ้

จากเหตุผลและความจริงทั้งหมดท่ีเราไดพ้ิจารณามานั้น ก็ท  าใหเ้ราเขา้ใจได้
วา่ “จิตใจทีเ่ป็นตัวตนของเราจริงๆ ทีเ่ป็นอมตะและไม่มีภาวะทีต้่องทนน้ัน” ไม่มีอยู่
จริง เพราะจิตใจกต้็องอาศัยร่างกายเพ่ือเกดิขึน้มาเสมอ และจิตใจกย็งัเป็นส่ิงที่ไม่เทีย่ง 
รวมทั้งยงัมีภาวะทีต้่องทนอีกด้วย ซ่ึงน่ีคือความจริงท่ีเราตอ้งยอมรับ (ถา้ไม่ยอมรับความ
จริงก็จะไม่พบความจริง) เม่ือเรายอมรับความจริงน้ีแลว้ เราจึงจะเกิดปัญญาขั้นเขา้ใจข้ึนมา
ได ้ และต่อไปเราจะทดลองน าเอาความเขา้ใจน้ีมาปฏิบติัร่วมกบัสมาธิ เพื่อพิสูจน์วา่ 
หลกัการท่ีเราศึกษามาทั้งหมดน้ี จะใชด้บัทุกขข์องจิตใจไดจ้ริงหรือไม่กนัต่อไป 

สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่  “จิตใจท่ีเป็นตวัตนของเราจริงๆ ท่ีเป็นอมตะ และ
ไม่มีภาวะท่ีตอ้งทนนั้น” ไม่มีอยูจ่ริง 

 

๑๑ 
ทีท่ าให้เกดิผล ส่วนเหตุท่ีเหลือทั้งหมด คือ “ไมขี้ด เทียน ออกซิเจน และอุณหภูมิท่ี
พอเหมาะ” นั้น เรียกวา่เป็น ปัจจัย ท่ีหมายถึง ส่ิงสนับสนุน แต่เรามกัไม่กล่าวถึงปัจจยั 
เพราะเราก็รู้ๆกนัอยูแ่ลว้ ดงันั้นเราจึงมกัพูดสั้นๆวา่ “เหตุท าให้เกดิผล” เท่านั้น เช่น ตวัเราท า
ใหเ้กิดแสงสวา่ง เป็นตน้  แต่ถา้จะพูดใหช้ดัเจนและครบถว้นก็ตอ้งพูดวา่ “เหตุและปัจจัยท า
ให้เกดิผล” เช่น มีตวัเราเป็นเหตุและมีไมขี้ด เทียน ออกซิเจน และอุณหภูมิท่ีพอเหมาะเป็น
ปัจจยั มาร่วมกนัท าให้เกิดแสงเทียนข้ึนมา เป็นตน้ ซ่ึงเราก็ตอ้งเขา้ใจจุดน้ีเอาไวด้ว้ย 

สรุป บทน้ีเป็นการท าความเขา้ใจวา่  ส่ิงสูงสุดท่ีนกัวทิยาศาสตร์ยอมรับนั้นคือ
ธรรมชาติ โดยธรรมชาติมีกฎสูงสุดอยูก่ฎหน่ึง ท่ีบงัคบัทุกส่ิงทุกอยา่งเอาไวว้า่  “ทุกส่ิงที่
เกดิขึน้ ต้องมีเหตุมาท าให้เกิดขึน้” 

บทที ่๙ ธาตุพืน้ฐานของธรรมชาต ิ
ธรรมชาติท่ีเราพบเห็นกนัอยูทุ่กวนัจนเราเห็นเป็นเร่ืองธรรมดาน่ีเอง ท่ีเป็นส่ิงสูงสุด

ท่ีเทียบไดก้บัพระเจา้ของศาสนาท่ีเช่ือเร่ืองเหนือธรรมชาติเป็นส่ิงสูงสุด คือธรรมชาติน่ีเองท่ี
สร้างทุกส่ิงทุกอยา่งข้ึนมา รักษาทุกส่ิงทุกอยา่งเอาไว ้และท าลายส่ิงต่างๆไปเม่ือถึงเวลา โดย
การสร้างของธรรมชาติน้ัน กท็ าได้โดยการใช้เหตุมาท าให้เกดิส่ิงทั้งหลายขึน้มา โดย
ธรรมชาติจะมี วตัถุธาตุ ๔ อยา่ง ทีเ่ป็นธาตุพืน้ฐานในการท าหรือสร้างให้เกดิส่ิงทั้งหลาย
ขึน้มาในโลกและในจักรวาล โดยธาตุพื้นฐานทั้ง ๔ น้ีก็ไดแ้ก่ คือ (๑) ธาตุดิน คือของแขง็ 
(๒) ธาตุน า้ คือของเหลว (๓)  ธาตุไฟ คือความร้อน  และ (๔) ธาตุลม คือก๊าซ 

ท่ีส าคญัก็คือเม่ือทั้งธาตุพื้นฐานทั้ง ๔ น้ี ไดร่้วมกนัท าใหเ้กิดวตัถุพิเศษชนิดหน่ึง 
(คือโปรตีน) ข้ึนมาแลว้ เม่ือมีความเหมาะสม วตัถุพเิศษนีจ้ะเกดิไฟฟ้าอ่อนๆขึน้มาใน
เน้ือเย่ือของวตัถุพเิศษนี ้ ซ่ึงไฟฟ้าอ่อนๆนีเ้อง ทีท่ าให้วตัถุพเิศษนีเ้กดิการรับรู้ส่ิงต่างๆทีม่า
สัมผสัมันได้ ซ่ึงการรับรู้น้ีเองท่ีเป็นพื้นฐานท าใหเ้กิด จิตใจ ของส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลาย คือ พืช 
สัตว ์และมนุษย ์ข้ึนมาในโลก 

 


