
๑๐ 
สรุป บทน้ีเป็นการท าความเขา้ใจวา่ ศาสนาส่วนใหญ่จะมีหลกัการเดียวกบัไสย

ศาสตร์ คือสอนและบงัคบัให้เช่ือและท าตามท่ีสอนเพียงอยา่งเดียว หา้มถาม หา้มสงสัย ซ่ึงน่ี
เป็นหลกัการท่ีตรงขา้มกบัวทิยาศาสตร์ 

บทที ่๘ ส่ิงสูงสุดทีนั่กวิทยาศาสตร์ยอมรับ 
ตามปกติแลว้ นักวทิยาศาสตร์จะไม่เช่ือในเร่ืองลกึลบัหรือเร่ืองเหนือธรรมชาติ

ใดๆ ดงันั้นนกัวทิยาศาสตร์ จึงไม่มีความเช่ือเหมือนกบัศาสนาประเภทท่ีนบัถือพระเจา้
ทั้งหลาย แต่นกัวทิยาศาสตร์จะยอมรับธรรมชาติหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ท่ีเขาสามารถสัมผสัได้
หรือพิสูจน์ไดเ้ท่านั้นวา่เป็นส่ิงสูงสุดของเขา ซ่ึงน่ีกเ็ท่ากบัว่านักวทิยาศาสตร์นับถือ
ธรรมชาติเป็นส่ิงสูงสุด ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ศาสนาวิทยาศาสตร์ มีธรรมชาติเป็นส่ิงสูงสุด มี
ความจริงเป็นศาสดา (ผูส้อน) มีเหตุและผลเป็นหลกัในการศึกษาและปฏิบติั และมีความพน้
ทุกขข์องจิตใจอยา่งถาวรเป็นจุดหมายสูงสุด 

โดยธรรมชาตินั้นจะมีกฎอยูก่ฎหน่ึง ท่ีเป็น กฎสูงสุดของธรรมชาติ ท่ีกฎทั้งหลาย
ของธรรมชาติ จะข้ึนอยูก่บักฎน้ีทั้งส้ิน ซ่ึงกฎนั้นก็คือกฎท่ีบงัคบัทุกส่ิงทุกอยา่งเอาไว้
วา่ “ทุกส่ิงทีเ่กดิขึน้ ต้องมีเหตุมาท าให้เกดิขึน้” ซ่ึงกฎน้ีก็คือกฎพื้นฐานง่ายๆ ท่ี ใครๆก็เขา้ใจ
ได ้ คือเป็นเร่ืองของ “เหตุ” และ “ผล” ท่ีเราก็รู้จกักนัดีอยูแ่ลว้ คือสรุปวา่กฎน้ีจะบงัคบัทุก
ส่ิงทุกอยา่งเอาไวว้า่ “เม่ือมีเหตุ จึงมีผล เม่ือไม่มีเหตุ จึงไม่มีผล หรือ เม่ือเหตุเกดิขึน้ ผลจึง
เกดิขึน้ แต่เม่ือเหตุดับหรือหายไป ผลทีเ่กดิขึน้มาน้ันกจ็ะดับหายตามไปด้วยทนัที” ซ่ึงสรุป
แลว้กฎน้ีจะบอกเราวา่ “ไม่มีอะไรทีจ่ะเกดิขึน้มาได้เองลอยๆโดยไม่มีเหตุ” 

จุดน้ีเราตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ เหตุทีจ่ะมาท าให้เกดิผลใดๆขึน้มาได้น้ัน จะต้องมีเหตุ
มาร่วมกนัท าให้เกดิขึน้ตั้งแต่ ๒ เหตุขึน้ไป จึงจะท าให้เกดิผลขึน้มาได้ ถา้มีเพียงเหตุเดียว 
จะไม่สามารถท าใหเ้กิดผลข้ึนมาได ้ อยา่งเช่น เม่ือเราจุดเทียน ก็จะท าให้เกิดแสงสวา่ง
ข้ึนมา ซ่ึงแสงสวา่งจากเทียนนั้นคือผล ส่วนเหตุนั้นมีมากมาย คือ มีตวัเรา มีไมขี้ด มีเทียน 
มีออกซิเจน และมีอุณหภูมิท่ีพอเหมาะ ซ่ึงเหตุท่ีใหญ่ท่ีสุดก็คือ “ตวัเรา” ท่ีเรียกวา่
เป็น เหตุ ท่ีหมายถึง ส่ิง 

 ๓๙ 
บทที ่๑๑ ไม่มีเราอยู่จริง 

จากเหตุผลและความจริงท่ีแสดงใหเ้ราเขา้ใจและเห็นแจง้วา่ “ไม่มีตัวเราอยู่จริงใน
ร่างกายและจิตใจนี”้ ก็อาจท าใหเ้ราเกิดความสงสัยวา่ แลว้ความรู้สึกวา่มีตวัเราน้ีมนัเกิด
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ซ่ึงตามธรรมชาติของร่างกายท่ียงัไม่ตายนั้น จะมีระบบประสาทอยู ่ ๖ 
จุด คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เพื่อเอาไวติ้ดต่อกบัส่ิงภายนอกท่ีตรงกนั (คือรูปหรือ
แสง เสียง กล่ิน รส ส่ิงสัมผสักาย และส่ิงท่ีมาสัมผสัใจ) เม่ือระบบประสาทใดยงัดีอยูแ่ละ
ก าลงัท างานอยู ่ แลว้มีส่ิงท่ีตรงกนัมาสัมผสั ก็จะท าให้เกิด “การรับรู้” ส่ิงท่ีมาสัมผสันั้น
ข้ึนมาทนัที (อยา่งเช่น เม่ือมีรูปหรือแสงมาสัมผสัตา ก็จะเกิดการเห็นรูปท่ีตาข้ึนมาทนัที 
หรือเม่ือมีเสียงมาสัมผสัหู ก็จะเกิดการไดย้นิเสียงท่ีหูข้ึนมาทนัที เป็นตน้) 

การรับรู้ท่ีเกิดข้ึนมาตามระบบประสาททั้ง ๖ ของร่างกายเราน้ี มนัจะเกิดและดบั
สลบัไปสลบัมาตามระบบประสาททั้ง ๖ อยา่งรวดเร็วและต่อเน่ืองอยูต่ลอดเวลา จนท าให้
เราเกิดความรู้สึกวา่ มนัมีการรับรู้เกิดอยูท่ี่ระบบประสาททั้ง ๖ พร้อมๆกนัอยูต่ลอดเวลา 
ซ่ึงเม่ือเกิดการรับรู้ข้ึนมาท่ีระบบประสาทใดแลว้ ก็จะเกิดการจ าส่ิงท่ีรับรู้นั้นได ้ และเกิด
ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีไดรั้บรู้นั้นดว้ย รวมทั้งเกิดความอยากและการคิดข้ึนมา จนเกิด
เป็น “จิตใจ” ท่ีหมายถึง ส่ิงที่รู้สึกนึกคิด ข้ึนมา 

ตามธรรมชาติของจิตเด็กท่ีเพิ่งเกิดข้ึนมาใหม่ๆทุกคนนั้น จะมีสัญชาติญาณว่ามี
ตัวเอง (สัญชาติญาณ คือความรู้ท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมกบัจิตตามธรรมชาติโดยท่ีไม่มีใครสอน 
ซ่ึงสัญชาติญาณวา่มีตวัเองน้ีก็คือ ความรู้วา่มีตวัเอง) ติดมาด้วยเลก็น้อย ซ่ึงเม่ือจิตของเด็ก
นั้นไดเ้ร่ิมสัมผสักบัส่ิงทั้งหลายของโลกผา่นทางตา, หู จมูก, ล้ิน, และกาย แลว้เกิด
ความรู้สึกข้ึนมา (คือความรู้สึกท่ีน่าพึงพอใจ ความรู้สึกท่ีไม่น่าพึงพอใจ และความรู้สึก
จืดๆ) ก็จะท าใหจิ้ตของเด็กนั้นเกิดความอยากไดค้วามรู้สึกท่ีน่าพึงพอใจ และไม่อยากได้
ความรู้สึกท่ีไม่น่าพึงพอใจ รวมทั้งลงัเลใจกบัความรู้สึกจืดๆ เพื่อตวัเองข้ึนมาทนัทีตาม
สัญชาติญาณ ซ่ึงเม่ือจิตของเด็กน้ัน เกดิความอยากไปตามความรู้สึกขึน้มาเม่ือใด กจ็ะท า
ให้จิตของเด็กน้ันเกดิ 


