
๘ 
คือลกัษณะของปัญญาชน (คนท่ีมีสติปัญญา) ซ่ึงปัญญาชนเหล่านีบ้างคน ไม่ได้ถูกอบรม
ให้มีความผูกพนักบัศาสนาตามพ่อแม่มาก่อน เขาจึงเร่ิมเป็นคนที่ห่างศาสนา คือไม่สนใจ
เร่ืองการปฏิบติัตามค าสอนของศาสนาใดๆ ดงันั้นปัญญาชนท่ีห่างศาสนาเหล่าน้ี จึงมอง
ศาสนาทั้งหลายว่าเป็นแค่ความเช่ือของคนโบราณ ทีไ่ม่เป็นประโยชน์กบัชีวติของเขา น่ีเอง
ท่ีท าใหปั้ญญาชนเหล่าน้ี กลายเป็นคนท่ีไม่มีหรือไม่นบัถือศาสนาใดๆ 

สรุป บทน้ีเป็นการท าความเขา้ใจวา่ สาเหตุส าคญัท่ีท าให้คนไม่มีศาสนานั้นก็เกิด
มาจาก การท่ีคนมีความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์มากข้ึน 

บทที ่๖ ศาสนาวิทยาศาสตร์ 
เม่ือคนท่ีนบัถือศาสนามีความทุกขใ์จ เขาก็จะใชห้ลกัค าสอนของศาสนาท่ีเขานบั

ถืออยูม่าปฏิบติั เพื่อใหค้วามทุกขใ์จของเขาบรรเทาเบาบางลงหรือไม่มีได ้แต่ส าหรับคนที่
ไม่นับถือศาสนาใดๆในโลกจะท าอย่างไร จึงจะท าให้จิตใจของเขาหลุดพ้นจากความทุกข์
ได้ หรือท าให้ความทุกข์ใจของเขาบรรเทาเบาบางลงได้? ซ่ึงในเร่ืองน้ีถา้ใครท่ีเป็นคนไม่
นบัถือศาสนาหรือไม่มีความเช่ือในศาสนาใดๆ วา่จะช่วยใหจิ้ตใจของเขาหลุดพน้จาก
ความทุกขไ์ด ้แต่ถ้าคนๆน้ันเป็นคนที่เปิดใจยอมฟังเหตุผล และยอมรับความจริง เขาก็
สามารถศึกษาและปฏิบัติ ให้ความทุกข์ของจิตใจของเขา บรรเทาเบาบางลง หรือหลุดพ้น
จากความทุกข์ได้ ทั้งอย่างช่ัวคราวและถาวร เหมือนกบัที่ศาสนาทั้งหลายสอนไว้ได้
เหมือนกัน ซ่ึงการศึกษาและปฏิบติัโดยใหเ้หตุผลและความจริงน้ี กต็รงกบัหลกั
วทิยาศาสตร์ ดงันั้นจึงไดเ้รียกหลกัการศึกษาและปฏิบติัโดยใชเ้หตุผลและความจริง มาท า
ใหจิ้ตใจหลุดพน้จากความทุกขน้ี์วา่เป็น ศาสนาวทิยาศาสตร์ ท่ีหมายถึง หลกัการศึกษา
และปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์โดยใช้หลกัวิทยาศาสตร์ 

สรุป บทน้ีเป็นการท าความเขา้ใจวา่  เราสามารถใชห้ลกัวทิยาศาสตร์ทั้ง ๔ ขอ้ มา
ศึกษาและปฏิบติั เพื่อใหจิ้ตใจของเราไม่มีความทุกขห์รือท าให้จิตใจหลุดพน้จากความ
ทุกข ์ได ้โดยไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัความเช่ือใดๆ 

 

๔๑ 
สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ ไม่มีตวัเราอยูจ่ริง ส่วนความรู้สึกวา่มีตวัเราน้ี มนั

เป็นสัญชาติญาณของจิต ท่ีตอ้งเกิดความรู้สึกวา่มีตวัเองข้ึนมาพร้อมกบัจิตตามธรรมชาติอยู่
แลว้   

บทที ่๑๒ วิธีการดับทุกข์ถาวร 
เม่ือเราเป็นคนดีมีศีลธรรมอยู่แล้วจนเป็นปกติ และ เคยมีการฝึกสมาธิมาก

แล้ว รวมทั้งมี ปัญญา (คือความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งวา่มนัไม่มีตวัเราอยูจ่ริง) แลว้ ต่อไปเราก็
จะมาพิสูจน์กนัดูวา่ เราจะใชส้มาธิและปัญญาน้ี มาดบัทุกขข์องจิตใจเราไดห้รือไม่? โดยการ
ปฏิบติัก็คือ ใหเ้ราตั้งใจเพง่ (คือดว้ยสมาธิ) ดูท่ีจิตใจและร่างกาย ท่ีสมมติเรียกวา่เป็นตวัเรา-
ของเราน้ี ดว้ยความเขา้ใจวา่ “น่ีไม่ใช่เราหรือไม่มีตัวเราจริงๆอยู่ในร่างกายและจิตในนี”้ ใน
ทุกลมหายใจเขา้และออกอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา 

เม่ือเราสามารถเพง่พิจารณาจิตใจและร่างกายของเราวา่ “ไม่มีตวัเราอยูจ่ริง” เช่นน้ี
ไดต่้อเน่ืองนานๆ ก็จะท าให ้“ความอยากเพ่ือตัวเรา” ทั้งหลายของจิตใจเรา ท่ีก าลงัเกิดอยู ่ก็
ระงบัหรือดบัหายไปทนัที (แมเ้พียงชัว่คราว) รวมทั้งท าให ้ “ความรู้สึกว่ามีตัวเรา” ท่ีก าลงั
เกิดอยู ่ ระงบัหรือดบัหายไป (แมเ้พียงชัว่คราว)  ซ่ึงเม่ือ “ความอยากเพ่ือตัวเรา” และ 
“ความรู้สึกว่ามีตัวเรา” ไม่มี กจ็ะท าให้จิต ไม่มีความทุกข์ เม่ือจิตไม่มีความทุกข์ มันกจ็ะ
สงบเยน็ (แมเ้พียงชัว่คราว) ซ่ึงน่ีก็คือการเกิดความเห็นแจง้หรือรู้จริง ท่ีพิสูจน์วา่ การปฏิบติั
ของเราน้ีถูกตอ้งแลว้ 

เม่ือเราเกิดความเห็นแจง้ข้ึนมาแลว้ เม่ือเวลาท่ีเราตอ้งกลบัไปใชชี้วติตามปกติของ
เรา ในการประเกอบอาชีพเล้ียงชีวติ หรือในการศึกษาเล่าเรียนของเรา เราก็ตอ้งมีสติท่ี
มองเห็นหรือเขา้ใจอยูต่ลอดเวลาวา่ “ส่ิงทั้งหลายทีเ่ราก าลังสัมผสัอยู่น้ัน มันกไ็ม่ได้มีตัวตน
อยู่จริงเหมือนกบัจิตใจและร่างกายของเรา” ซ่ึงเม่ือเราสามารถปฏิบติัไดเ้ช่นน้ี ก็จะท าให้
ความอยากเพื่อตวัเราและความรู้สึกวา่มีตวัเราไม่เกิดข้ึน แลว้ก็ท  าใหค้วามทุกขไ์ม่เกิดข้ึน 
และท าใหจิ้ตของเราสงบเยน็ไดต้ลอดเวลาท่ีเราปฏิบติัไดเ้ช่นน้ี 

 


