
๔๒ 
เม่ือเราสามารถปฏิบติัใหจิ้ตของเรา “สงบเยน็หรือไม่มีความทุกข์” ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง

เป็นประจ าไดเ้ป็นเวลานานๆ (คือจะก่ีเดือนหรือก่ีปีนั้นมนัไม่แน่นอน เพราะมนัข้ึนอยูก่บั
การปฏิบติัของเราวา่จะปฏิบติัจริงจงัแค่ไหน) จนท าให้ความเคยชินหรือนิสัยของ “ความ
อยากเพ่ือตัวเรา” และ “ความรู้สึกว่ามีตัวเรา” ทีม่ีอยู่ในจิตใต้ส านึกของเรา เลือนหายไป
อย่างส้ินเชิงได้ (คือไม่กลบัมาเกิดข้ึนไดอี้กอยา่งถาวร) ก็จะท าใหจิ้ตของเราหลุดพน้จาก
ความทุกขท์ั้งหลายไดอ้ยา่งถาวร (คือตลอดชีวติ) และจิตของเรากจ็ะบรรลุถึงความสงบเยน็
อย่างสูงสุดและถาวรได้  ซ่ึงเม่ือจิตของเราบรรลุถึงความสงบเยน็ไดอ้ยา่งสูงสุดและถาวร
แลว้ ก็ไม่มีอะไรท่ีจะตอ้งศึกษาและปฏิบติัอีกต่อไปแลว้ เพราะน่ีคือส่ิงสูงสุด (คือมีคุณค่า
หรือประโยชน์สูงสุด) ส าหรับชีวติของมนุษยท์ั้งหลาย 

สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ วธีิการท่ีจะดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งถาวรหรือตลอดชีวิตนั้น 
ก็ตอ้งมีการปฏิบติัสมาธิและปัญญาอยูอ่ยา่งจริงจงัและสม ่าเสมอ จนท าใหค้วามเคยชินหรือ
นิสัยของ “ความอยากเพื่อตวัเรา” และ “ความรู้สึกวา่มีตวัเรา” หมดส้ินไปจากจิตใตส้ านึก
ของเรา ก็จะท าใหจิ้ตของเราไม่กลบัมาเกิดความทุกขใ์ดๆข้ึนมาไดอี้กอยา่งถาวรหรือตลอด
ชีวติ 

ภาค ๗ หลกัการเผยแพร่ศาสนาวทิยาศาสตร์ 
บทที ่๑ ความดี-ความช่ัวทีเ่ป็นสากล 

การท าความดีก็คือ การช่วยเหลือผู้อ่ืนให้หลุดพ้นจากความทุกข์ หรือช่วยให้เขามี
ความปกติสุขอย่างมั่นคง โดยทีเ่ราไม่ได้หวงัผลตอบแทนใดๆจากคนทีเ่ราช่วยเขา ซ่ึงการท า
ความดีน้ีก็เร่ิมจากจิตใจของเราก่อน คือมีเจตนาทีจ่ะช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยใจบริสุทธ์ิ เม่ือมี
เจตนาบริสุทธ์ิ แลว้ก็สั่งใหร่้างกายท า คือใหท้รัพยห์รือส่ิงของ หรือช่วยดว้ยแรงกายของเรา 
รวมทั้งสั่งใหป้ากพูด  คือช่วยสั่งสอนใหค้นอ่ืนมีความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อเขา โดยผลจาก
การท าความดีน้ันกอ็ยู่ทีจิ่ตใจของเรา คือท าให้จิตใจของเราเกดิความสุขใจ หรืออิม่เอมใจ 

 
 

๗ 
สามารถดลบันดาลให้มนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์ได้ โดยหลกัการปฏิบติัของศาสนา
ประเภทน้ีก็สรุปอยูท่ี่ การสอนให้ผู้ทีนั่บถือมีความเคารพเกรงกลวัในเทพเจ้า ให้สวดมนต์
อ้อนวอนเทพเจ้า ให้ท าพธีิบูชาเทพเจ้า และท าตามทีเ่ทพเจ้าต้องการ เพื่อใหเ้ทพเจา้พึงพอใจ 
แลว้เทพเจา้ก็จะดลบนัดาลส่ิงท่ีผูน้บัถืออยากจะไดใ้ห ้ เช่น ความพน้ทุกข ์ หรือความสุข
สบาย ความร ่ ารวย หรือตายไปแลว้ก็จะไดไ้ปเกิดอยูบ่นสวรรคห์รือไปอยูก่บัเทพเจา้ชัว่
นิรันดร เป็นตน้ ซ่ึงศาสนาประเภทน้ีก็ไดแ้ก่ศาสนาพราหมณ์ (หรือฮินดู) ศาสนาคริสต ์
ศาสนาอิสลาม เป็นตน้ 

ส่วนศาสนาท่ียอมรับธรรมชาติวา่เป็นส่ิงสูงสุดนั้น จะมีหลกัการท่ีตรงขา้มกบั
ศาสนาท่ียอมรับเร่ืองเหนือธรรมชาติวา่เป็นส่ิงสูงสุด คือจะไม่ยอมรับเร่ืองพระเจา้หรือส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิใดๆวา่มีอยูจ่ริง แต่จะยอมรับส่ิงทีเ่กดิขึน้จริงตามธรรมชาติ ที่เราทุกคนสามารถ
สัมผสัได้ ว่าเป็นส่ิงสูงสุด โดยศาสนาประเภทน้ีจะสอนใหผู้ท่ี้นบัถือศึกษาและปฏิบติั 
เพื่อใหจิ้ตใจหลุดพน้จากความทุกขด์ว้ยตนเอง โดยไม่พึง่พาให้ใครๆหรือส่ิงใดๆมาช่วย ซ่ึง
ศาสนาประเภทน้ีก็ไดแ้ก่ศาสนาพุทธ กบัศาสนาเล็กๆของอินเดียบางศาสนา 

 สรุป บทน้ีเป็นการเรียนรู้วา่ ศาสนาคือค าสอนเร่ืองการปฏิบติั เพื่อใหจิ้ตใจของเรา
ไม่มีหรือหลุดพน้จากความทุกข ์ และเพื่อใหจิ้ตใจมีความสุข โดยศาสนาของโลกก็มีอยู ่ ๒ 
ประเภท คือศาสนาท่ีมีความเช่ือเร่ืองลึกลบัเหนือธรรมชาติวา่เป็นส่ิงสูงสุด กบัศาสนาท่ีเช่ือ
วา่ธรรมชาติเป็นส่ิงสูงสุด 

บทที ่๕ คนไม่มีศาสนา 

มนุษยส่์วนใหญ่เม่ือเกิดข้ึนมาแลว้ ก็จะถูกสั่งสอนและอบรมใหมี้ความเช่ือในค า
สอนของศาสนา ตามท่ีพอ่แม่นบัถืออยู ่ ซ่ึงเม่ือใครไดถู้กปลูกฝังใหมี้ความเช่ือในศาสนาใด
แลว้ ก็มกัจะมีความเช่ือมัน่ในศาสนานั้นอยา่งเหนียวแน่น (คือยากท่ีจะเปล่ียนแปลงได)้ แต่
ในปัจจุบนัเม่ือมนุษยมี์ความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์มากข้ึน จึงท าใหม้นุษยเ์ป็นคนมีเหตุผล 
ไม่มีความเช่ือท่ีไร้เหตุผล และยอมรับส่ิงท่ีสัมผสัไดเ้ท่านั้นวา่เป็นความจริง ซ่ึงน่ี 


