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สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจวา่มนุษยทุ์กคนกลวัความทุกข ์ซ่ึงการทีชี่วติไม่มีความ

ทุกข์หรือหลุดพ้นจากความทุกข์นีเ้อง ทีเ่ป็นส่ิงทีม่ีคุณค่าหรือประโยชน์สูงสุดส าหรับทุก
ชีวติ โดยศาสนาของโลกเกิดข้ึนมาเพื่อมาช่วยมนุษยใ์หห้ลุดพน้จากความทุกขข์องจิตใจ 

บทที ่๔ ศาสนาสอนเร่ืองความพ้นทุกข์ 
ศาสนา คือ ค าสอนให้ปฏิบัติเพ่ือให้มนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์ทางด้านจิตใจ ซ่ึง

ศาสนาของโลกทั้งหลายนั้น ก็มีหลกัค าสอนเร่ืองการปฏิบติัเพื่อใหม้นุษยห์ลุดพน้จากความ
ทุกขข์องจิตใจท่ีแตกต่างกนัไป โดยศาสนาทั้งหมดของโลกนั้นสรุปแลว้มีอยู ่ ๒ ประเภท 
คือ ศาสนาทีย่อมรับเร่ืองเหนือธรรมชาติว่าเป็นส่ิงสูงสุด กบั ศาสนาที่ยอมรับธรรมชาติว่า
เป็นส่ิงสูงสุด 

ค าวา่ ส่ิงสูงสุด หมายถึง ส่ิงที่มีอ านาจสูงสุดในโลกและในจักรวาล “ทีส่ร้างทุกส่ิง
ขึน้มา รักษาทุกส่ิงทุกอย่างเอาไว้ และท าลายส่ิงต่างๆไปเม่ือถึงเวลา” ซ่ึงค าวา่ทุกส่ิงทุกอยา่ง
น้ีก็หมายถึง ทุกส่ิงไม่เว้นส่ิงใด ซ่ึงส่ิงทั้งหลายของโลกและจกัวาลน้ีก็มี ๒ อยา่ง 
คือ วตัถุ กบั นามธรรม โดยวตัถุก็คือส่ิงท่ีเราสามารถสัมผสัไดด้ว้ย ตา หู จมูก ล้ิน และกาย
ของเรา ส่วนนามธรรมนั้นก็ไดแ้ก่ส่ิงท่ีเราสามารถสัมผสัไดด้ว้ยจิตใจของเรา อนัไดแ้ก่ การ
รับรู้, ความรู้สึก, การจ าส่ิงต่างๆได,้ และอาการต่างๆของจิต (คือความอยากและความคิด) 

ในยคุท่ีศาสนาทั้งหลายก าเนิดข้ึนมานั้น เป็นยคุท่ียงัไม่มีความเจริญทางดา้น
วทิยาศาสตร์อยา่งเช่นในปัจจุบนั ซ่ึงผู้คนในยุคน้ันจะกลวัปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ฟ้า
ร้อง ฟ้าผ่า และภัยธรรมชาติต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ โดยเขาเช่ือว่าน่ันเป็นการดลบันดาลของส่ิง
ลกึลบัเหนือธรรมชาติ ซ่ึงเม่ือเขาไดแ้สดงอาการเคารพต่อส่ิงท่ีเหนือธรรมชาตินั้นแลว้ เขาก็
จะหายกลวัได ้ ซ่ึงน่ีเองท่ีท าใหเ้กิดศาสนาท่ียอมรับเร่ืองเหนือธรรมชาติวา่เป็นส่ิงสูงสุด
ข้ึนมา 

โดยศาสนาท่ียอมรับเร่ืองเหนือธรรมชาติวา่เป็นส่ิงสูงสุดนั้น จะมีความเช่ือเร่ืองที่
เหนือธรรมชาติ คือเร่ืองเทพเจ้า (หรือพระเจ้า) หรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลาย ว่าเป็นส่ิงสูงสุด ที ่

 

๔๓ 
ขึน้มาทนัท ี ทีเ่ราก าลงัท าความดีอยู่ (หรือผลดีน้ีอาจเกิดข้ึนมาเม่ือเราไดท้  าความดีเสร็จแลว้ก็
ได)้ 

ส่วนการความชัว่นั้นก็คือ การมีเจตนาทีจ่ะเอาเปรียบหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน เม่ือมี
เจตนาชัว่แลว้ ก็จะสั่งร่างให้กายท า คือเบียดเบียนชีวิตและทรัพยสิ์น รวมทั้งเร่ืองทางเพศของ
ผูอ่ื้น รวมทั้งสั่งใหป้ากพูด คือพูดโกหก พูดค าหยาบ พูดเสียดสี พูดเพอ้เจอ้ โดยผลจากการท า
ความช่ัวน้ันกอ็ยู่ทีจิ่ตใจของเรา คือท าให้จิตของเราเกดิความรู้สึกทีไ่ม่ดี คือท าให้จิตของเรา
เกดิความรู้สึกไม่สบายใจ หรือเสียใจ หรือร้อนใจ หรือหงุดหงิดใจ เป็นต้น ขึน้มาทนัททีีเ่รา
ก าลงัท าความช่ัวอยู่ (หรือผลชัว่น้ีอาจเกิดภายหลงัท่ีเราไดท้  าความชัว่เสร็จแลว้ก็ได)้ 

สรุปแลว้เร่ืองความดีความชัว่น้ีก็คือ เร่ืองของจิตใต้ส านึกของเราน่ีเอง คือเม่ือเรามี
เจตนา (ความจงใจ) ในการท าความดี จิตใตส้ านึกของเรามนัก็รู้อยูว่า่น่ีคือความดี แลว้จิตใต้
ส านึกของเรามนัก็จะเกิดความรู้สึกท่ีดี คือความสุขใจหรือความอ่ิมเอมใจข้ึนมาทนัที แต่ถา้เรา
มีเจตนาในการท าความชัว่ จิตใตส้ านึกของเรามนัก็รู้อยูว่า่น่ีคือความชัว่ แลว้จิตใตส้ านึกของ
เรามนัก็จะเกิดความรู้สึกท่ีไม่ดี คือความไม่สบายใจหรือเสียใจ เป็นตน้ข้ึนมาทนัที 

เร่ืองความดีและความชัว่น้ี คนส่วนใหญ่มกัจะเขา้ใจผดิวา่ เม่ือเราท าความดีแลว้
จะตอ้งไดรั้บผลตอบแทนเป็นค าชมจากสังคม หรือไดรั้บทรัพยสิ์นเงินทองหรือเกียรติยศ
ช่ือเสียง เป็นตน้ เป็นส่ิงตอบแทน รวมทั้งยงัเขา้ใจผดิอีกวา่ เม่ือใครท าความชัว่แลว้จะตอ้ง
ไดรั้บผลเป็นการถูกสังคมประณาม หรือถูกลงโทษใหไ้ดรั้บความเจบ็ปวดหรือทรมาน หรือ
ใหเ้สียทรัพย ์ หรือเส่ือมเสียเกียรติยศช่ือเสียง เป็นตน้ เป็นส่ิงตอบแทน ซ่ึงน่ีเป็นความเข้าใจ
ผดิเป็นอย่างมาก เพราะผลของความดีและช่ัวน้ัน จิตใจของเรากไ็ด้รับผลอยู่แล้วขณะเม่ือเรา
ได้ท าความดีและช่ัว ส่วนผลภายนอกนั้นมนัไม่แน่นอน มนัข้ึนอยูก่บัสภาพสังคมและส่ิง
ต่างๆรอบๆตวัเรา คือถา้เราท าความดีแลว้ไม่มีใครรู้ ก็จะไม่มีใครมาชมหรือมาให้รางวลั หรือ
เม่ือเราท าความชัว่แลว้ปกปิดเอาไวไ้ด ้ก็จะไม่มีใครมาประณามหรือลงโทษ ซ่ึงถา้เรามี 


