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ความเขา้ใจผดิเช่นน้ี ก็จะท าใหเ้ราเกิดความเขา้ใจผดิไปวา่ “ท าดีแล้วไม่ได้ดี แต่พอท าช่ัว
กลบัได้ด”ี ข้ึนมาได ้อยา่งท่ีคนทัว่ไปก าลงัเขา้ใจผดิกนัอยู ่

สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ ความดีก็คือการมีเจตนาช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยใจ
บริสุทธ์ิ และมีผลท าใหใ้จของเราเกิดความสุข ส่วนความชัว่ก็คือการมีเจตนาเบียดเบียนผูอ่ื้น 
และมีผลท าใหใ้จของเราเกิดความไม่สบายใจ หรือเสียใจ หรือเร่าร้อนใจ 

บทที ่๒ มนุษย์เกดิมาเพ่ือท าหน้าที่ 
เม่ือชีวิตไดถู้กธรรมชาติสร้างหรือท าให้เกิดข้ึนมาแลว้ ชีวติก็ตอ้งตกอยูภ่ายใตก้ฎท่ี

ธรรมชาติก าหนดไว ้ดังน้ันชีวติทั้งหลายจึงต้องมีหน้าทีท่ าตามทีธ่รรมชาติก าหนดไว้ ถา้
ส่ิงมีชีวติใดไม่ท าตามหนา้ท่ีท่ีธรรมชาติก าหนดไว ้ ส่ิงมีชีวตินั้นยอ่มท่ีประสบกบัความทุกข ์
(ทางจิตใจ) และความเดือดร้อน (ทางร่างกาย) แต่ถ้าส่ิงมีชีวติใดปฏิบัติหน้าทีข่องตนเองได้
อย่างถูกต้อง ส่ิงทีม่ีชีวติน้ันก็จะมีความปกติสุข (ทางร่างกาย) และมีความทุกข์ (ทางจิตใจ) 
ลดน้อยลงหรือไม่มีเลยได้ ซ่ึงทั้งพืชและสัตวท์ั้งหลาย ก็สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีของมนัได้
อยา่งถูกตอ้งดว้ยสัญชาติญาณของมนัอยูแ่ลว้ จึงท าใหพ้ืชและสัตวท์ั้งหลายยงัด ารงอยูอ่ยา่ง
ปกติสุขได ้ 

ส่วนมนุษยน์ั้นเป็นสัตวช์นิดพิเศษ ท่ีมีเน้ือสมองมากเม่ือเทียบกบัร่างกาย จึงท าให้
จ  าส่ิงท่ีรับรู้ไดม้าก เม่ือจ าได้มากจึงท าให้มีการคิดได้มากและคิดได้ซับซ้อน แต่เม่ือมนุษย์ถูก
ความโง่สูงสุดครอบง า จึงท าให้มนุษย์มีความรู้ผดิ เม่ือมีความรู้ผดิ มนุษยจึ์งเกิดการปฏิบติัท่ี
ผดิจากหนา้ท่ีท่ีธรรมชาติก าหนดมา เม่ือมนุษยป์ฏิบติัหนา้ท่ีผดิ จึงท าใหเ้กิดความทุกข ์ (ทาง
จิตใจ) และความเดือดร้อน (ทางกาย) ข้ึนมา แต่ถ้ามนุษย์จะได้ศึกษาจนเกดิปัญญา ทีเ่ป็น
ความเข้าใจอย่างถูกต้องว่า ตนเองมีหน้าทีอ่ย่างไรแล้ว มนุษย์กจ็ะปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง
ได้อย่างถูกต้อง และไดรั้บผลเป็นความปกติสุขของร่างกาย และความหลุดพน้จากความ
ทุกขข์องจิตใจ  ซ่ึงหนา้ท่ีของมนุษยน์ั้นก็สรุปอยูท่ี่ การดูแลร่างกายและจิตใจไม่เกดิความ
ทุกข์ 
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ตนเอง โดยความทุกขข์องมนุษยน์ั้นก็แยกได ้๒ อยา่ง คือ ความทุกข์ทางกาย กบั ความทุกข์
ทางใจ 

โดยความทุกขท์างกายนั้นก็ไดแ้ก่ ภาวะทีไ่ม่น่ายนิดีที่เกดิขึน้กนัร่างกาย เช่น ความ
เจบ็ ความปวด ความหิว ความกระหาย ความหนกั ความเหน่ือย ความหนาว ความร้อน เป็น
ตน้ ท่ีเกิดข้ึนจากโรคต่างๆท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกาย หรือเกิดข้ึนจากการกระท าของคน สัตว ์และ
ภยัธรรมชาติต่างๆ รวมทั้งเกิดข้ึนจากอุบติัเหตุ หรือเกิดข้ึนจากการกระท าของตนเอง เป็น
ตน้ ซ่ึงความทุกข์ทางกายนีม้นุษย์กส็ามารถใช้ความรู้ความสามารถทีม่ีอยู่ กบัอาศัยผู้คนที่
เกีย่วข้อง มาแก้ปัญหาท าให้ความทุกข์ทางกายนีบ้รรเทาเบาบางลง จนท าให้ร่างกายมี
ความสุขสบายได้อยู่แล้ว ดงันั้นความทุกขท์างกายน้ีจึงยงัไม่ใช่เร่ืองใหญ่หรือส าคญัท่ีสุด 
เพราะใครๆก็สามารถแกไ้ขกนัไดอ้ยูแ่ลว้ 

 ส่วนความทุกขข์องจิตใจท่ีส าคญัหรือน่าหวาดกลวัท่ีสุดนั้นก็คือ ความเศร้าโศก
หรือความเสียใจ ท่ีเกิดจากการท่ีจิตของเราเกิด ความอยากหนีหรือผลักหรือท าลาย ภาวะที่
ไม่น่ายนิดีต่างๆของชีวติเรา (ภาวะท่ีไม่น่ายนิดีของชีวติก็ไดแ้ก่ ภาวะท่ีไม่น่ายนิดีทั้งหลายท่ี
เกิดข้ึนกบัร่างกาย, รวมทั้ง ความแก่ ความเจบ็ และความตายของร่างกาย รวมทั้งความพลดั
พรากจากบุคคลหรือส่ิงอนัเป็นท่ีรัก ความท่ีตอ้งประสบกบับุคคลหรือส่ิงท่ีน่าเกลียดน่ากลวั 
และความท่ีเม่ือเราอยากจะไดส่ิ้งใดแลว้ ไม่ไดส่ิ้งนั้นตามท่ีอยากจะได)้ ให้พ้นไปจากชีวติ
ของเรา แต่กไ็ม่สามารถท าได้   ซ่ึงเม่ือเราไม่สามารถหนีหรือผลกัหรือท าลายภาวะท่ีไม่
น่ายนิดีนั้นได ้ จึงท าให้จิตของเราเกิดความเศร้าโศกหรือความเสียใจอยา่งรุนแรงข้ึนมา
ทนัที ซ่ึงน่ีคือความทุกข์ทีน่่าหวาดกลวัอย่างทีสุ่ดของมนุษย์ทุกคน ที่แม้เงินและความรู้
ความสามารถของมนุษย์ทีม่ีอยู่ กบัผู้คนทีเ่กีย่วข้อง จะมีอยู่อย่างมากมายสักเพียงใดก็ตาม ก็
ไม่สามารถท าให้ความทุกข์ที่น่ากลวัอย่างทีสุ่ดนีห้ายไปหรือไม่เกดิขึน้มาได้ ซ่ึงจากเหตุน้ีเอง
ท่ีท าใหเ้กิดศาสนาข้ึนมาในโลกเพื่อมาช่วยแกปั้ญหาอนัใหญ่หลวงน้ี 

 


