
๔ 
๑. การท าหน้าที่ของตนเองอย่างถูกต้อง  ซ่ึงหนา้ท่ีของเรานั้นก็สรุปอยูท่ี่ หน้าทีใ่น

การดูแลชีวติไม่ให้มีความทุกข์ 
๒. การท าจิตให้เป็นสมาธิ ซ่ึงจิตท่ีมีสมาธิท่ีถูกตอ้งนั้นก็คือ จิตทีบ่ริสุทธ์ิ ตั้งมั่น 

อ่อนโยน 
๓. การท าความเห็นให้ถูกต้อง ซ่ึงความเห็นท่ีถูกตอ้งนั้นก็คือ การเกดิความเข้าใจ

ในชีวติและโลกอย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง 
๔ การช่วยเหลือผู้อ่ืน ซ่ึงการช่วยเหลือผูอ่ื้นนั้นก็สรุปอยูท่ี่ การช่วยให้ผู้อ่ืนมีความ

ปกติสุขและหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ 
ความสุขจากวตัถุนิยมนั้นเป็นความสุขท่ีรุนแรง เร่าร้อน จึงท าใหม้นุษยลุ่์มหลง

หรือพึงพอใจกนัอยา่งมาก ซ่ึงการเสพความสุขจากวตัถุนิยมกนัมากๆได้ก่อให้เกดิโทษและ
ภัยมากมายตามมาในภายหลัง ส่วนความสุขจากการท าความดีนั้นเป็นความสุขท่ีสงบ เยน็ 
ซ่ึงมนุษยไ์ม่ค่อยชอบเหมือนความสุขจากวตัถุนิยม แต่ความสุขจากการท าความดีนีเ้ป็น
ความสุขทีไ่ม่มีโทษ มีแต่ประโยชน์ ถา้มนุษยจ์ะเขา้ใจเร่ืองความสุขน้ีอยา่งถูกตอ้ง มนุษยก์็
จะลดความลุ่มหลงความสุขจากวตัถุนิยมลง และหนัมาแสวงหาความสุขจากการท าความดี
กนัมากข้ึน 

สรุป บทน้ีเป็นการศึกษาชีวติของมนุษย ์ เพื่อใหเ้ขา้ใจวา่มนุษยทุ์กคนอยากไดห้รือ
อยากมีความสุข โดยความสุขของมนุษยน์ั้นก็สรุปอยูท่ี่ ความสุขจากวตัถุนิยม และ
ความสุขจากการท าความดี 

บทที ่๓ มนุษย์กลวัความทุกข์ 

โลกน้ีใช่วา่จะมีแต่เฉพาะความสุขอยา่งเดียว คือมนัมีส่ิงท่ีตรงขา้มกบัความสุขอยู่
ดว้ย ซ่ึงนัน่ก็คือ ความทุกข์ ท่ีหมายถึง ความรู้สึกทีท่รมาน หรือทนได้ยาก หรือทนได้
ล าบาก ซ่ึงความทุกขน้ี์เองท่ีมนุษยทุ์กคนเกลียดกลวั หรือไม่อยากใหเ้กิดข้ึนกบัชีวิตของ 

 

๔๕ 

โดยหนา้ท่ีในการดูและร่างกาย ไม่ใหเ้กิดความทุกขน์ั้น ก็สรุปอยูท่ี่ การแสวงหา
ปัจจัย ๔ มาบริหารร่างกาย ซ่ึงการท่ีเราจะแสวงหาปัจจยั ๔ มาบริหารร่างกายไดอ้ยา่ง
เพียงพอและมัน่คงนั้น เรากต้็องมีการท าหน้าทีย่่อยๆอกีหลายอย่าง อนัไดแ้ก่ หนา้ท่ีในการ
ดูและบุคคลในครอบครัวให้มีความปกติสุข หนา้ท่ีในการดูแลสังคมใหส้งบเรียบร้อย 
หนา้ท่ีในการดูแลประเทศชาติใหมี้ความสงบมัน่คง หนา้ท่ีในการดูแลโลกใหมี้สันติภาพ 
และหนา้ท่ีในการดูแลธรรมชาติใหบ้ริสุทธ์ิและอุดมสมบูรณ์ 

ส่วนหนา้ท่ีในการดูแลจิตใจไม่ใหเ้กิดความทุกขน์ั้นก็สรุปอยูท่ี่ การศึกษาให้เกดิ
ปัญญาและการฝึกจิตให้มีสมาธิ และน าปัญญากบัสมาธินีม้าดับทุกข์ของจิตใจ อยา่งท่ีเรา
ก าลงัศึกษากนัอยูน้ี่ ซ่ึงหนา้ท่ีทั้งหลายน้ี เป็นส่ิงส าคญัต่อชีวติของเราทั้งส้ิน คือเรียกไดว้า่ 
เราเกดิขึน้มาเพ่ือมาท าหน้าที่ หรือ หน้าทีคื่อส่ิงสูงสุด (คือมีคุณค่าหรือประโยชน์
สูงสุด) ของชีวติ โดยเฉพาะหนา้ท่ีในการดูและจิตใจไม่ใหเ้กิดความทุกขน์ั้น จดัวา่เป็น
หนา้ท่ีท่ีส าคญัท่ีสุดของทุกชีวติ 

สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ มนุษยทุ์กคนเกิดมาเพื่อท าหนา้ท่ี ซ่ึงหนา้ท่ีโดย
สรุปของมนุษยก์็คือ การดูและร่างกายและจิตใจไม่ใหเ้กิดความทุกข ์

บทที ่๓ ไม่มีใครตาย 
ผูค้นโดยมากมกัจะมีค าถามวา่ ตายแล้วไปไหน? ซ่ึงถา้เราไปถามคนท่ีมีความเช่ือ

ในศาสนาใด เขาก็ยอ่มตอบไปตามความเช่ือของศาสนาเขา แต่ถ้าเรามีความเข้าใจในเร่ือง
ของชีวติอย่างถูกต้องแล้วว่า “มันไม่มีเราอยู่จริง” กจ็ะท าให้เราเข้าใจได้ว่า มันไม่มีเราหรือ
ใครๆมาเกดิ และไม่มีเราหรือใครๆตาย คือค าพูดวา่ “เกดิ” และ “ตาย” นั้น เป็นแค่เพียงการ
สมมติเรียกอาการท่ีร่างกายถูกปรุงแต่งหรือท าใหเ้กิดข้ึนมา และแตกสลายหายไป
เท่านั้น  ส่วนจิตใจก็เหมือนกบัร่างกาย คือจิตใจเป็นเพียงพลงังานไฟฟ้าท่ีร่างกายสร้างข้ึน 
เม่ือร่างกายเสียหาย จึงท าใหพ้ลงังานไฟฟ้าท่ีร่างกายสร้างข้ึนมา ดบัหายตามไปดว้ย 
รวมทั้งความรู้สึก 


