
๔๖ 
วา่มีตวัเราก็ยอ่มดบัหายไปตามจิตใจดว้ย ดังน้ันจึงเท่ากบัว่าไม่มีใครตาย เพราะความจริง
แล้วไม่มีใครมาเกดิ ซ่ึงแมเ้ม่ือร่างกายยงัไม่ตาย ก็ยงัไม่มีใครอยูจ่ริงอีกดว้ย 

สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ แทจ้ริงแลว้ไม่มีใครตาย เพราะไม่มีใครมาเกิด 
รวมทั้งยงัไม่มีใครท่ีมีอยูจ่ริงทั้งๆท่ีร่างกายยงัไม่ตายอีกดว้ย 

บทที ่๔ วตัถุนิยมท าลายโลก 
มนุษยน์ั้นเม่ือเกิดข้ึนมาแลว้ก็อยากไดห้รืออยากมีความสุข แต่ความสุขของโลก

นั้นก็มีทั้ง ความสุขทีเ่ป็นโทษ และ ความสุขทีเ่ป็นประโยชน์ โดยความสุขท่ีเป็นโทษนั้นก็
คือ ความสุขจากวตัถุนิยม (วตัถุนิยมก็คือเร่ืองส่ิงท่ีน่ารักน่าใคร่หรือเร่ืองเพศตรงขา้ม, 
เร่ืองวตัถุส่ิงของหรือทรัพยสิ์นเงินทอง, และเกียรติยศช่ือเสียงหรืออ านาจ) ส่วนความสุขท่ี
มีประโยชน์ก็คือ ความสุขจากการท าความดี (การท าความดีก็สรุปอยูท่ี่ การช่วยเหลือผูอ่ื้น 
การฝึกจิตใหมี้สมาธิ การมีความเห็นท่ีถูกตอ้ง การปฏิบติัหนา้ท่ีของเราอยูถู่กตอ้ง) 

วตัถุนิยมนั้นเป็นส่ิงท่ีท าใหจิ้ตของเราเกิดความสุข (ความรู้สึกน่าพึงพอใจ) ท่ี
รุนแรงอยา่งยิง่ จึงท าให้มนุษย์ลุ่มหลงติดใจหรืออยากได้ในวตัถุนิยมนีม้าเป็นของตนเอง
อย่างยิง่ ซ่ึงก็จะท าใหม้นุษยเ์กิดความเห็นแก่ตวัและความโลภข้ึนมา แลว้ก็ท  าใหเ้กิดการ
เบียดเบียนหรือแยง่ชิง เอาวตัถุนิยมของผูอ่ื้นหรือของประเทศอ่ืนมาเป็นของตนเอง เม่ือ
ไม่ไดห้รือสูญเสียวตัถุนิยม ก็จะท าใหเ้กิดความโกรธและท าใหเ้กิดการท าร้ายผูอ่ื้น จนท า
ใหเ้กิดสงครามในรูปแบบต่างๆข้ึนมา แลว้ก็ท  าใหเ้กิดความเดือดร้อนหรือวกิฤติการณ์
มากมายข้ึนมาทัว่โลก  

อีกทั้งการท่ีจะไดว้ตัถุนิยมน้ีมาไดน้ั้น กต้็องใช้ทั้งทรัพยากรและพลงังานของโลก 
อย่างมากมายมาสร้างให้เกดิขึน้มา ซ่ึงกไ็ด้ส่งผลให้เกิดการท าลายธรรมชาติทีบ่ริสุทธ์ิ
ของโลก ให้เสียหายไปอย่างมโหฬาร จนท าให้ระบบนิเวศน์ของโลกเสียหาย อกีทั้งการ
เสพวตัถุนิยมกนัมากๆ กย็งัก่อให้เกดิมลพษิทั้งแก่ดิน น า้ อากาศ และท าให้เกดิภาวะโลก
ร้อนขึน้อย่าง 

 

๓ 
ส่ิงของทั้งหลาย ซ่ึงส่ิงท่ีมีชีวตินั้นก็คือส่ิงท่ีมีจิตใจ ท่ีมีการรับรู้ธรรมชาติทั้งหลายได ้ ส่วน
ส่ิงท่ีไม่มีชีวติก็คือส่ิงท่ีไม่มีจิตใจ ซ่ึงเม่ือธรรมชาติก็มีทั้งวตัถุกบัจิตใจ ดงันั้นวทิยาศาสตร์จึง
มีทั้ง วทิยาศาสตร์ทางด้านวัตถุ และ วทิยาศาสตร์ทางด้านจิตใจ 

โดยวทิยาศาสตร์ทางดา้นวตัถุ ก็มีการศึกษาเร่ืองวตัถุ เพ่ือพฒันาส่ิงของเคร่ืองใช้
ต่างๆส าหรับอ านวยความสะดวกสบายและเพ่ือให้เกดิความสุขทางตา หู จมูก ลิน้ และกาย 
ให้แก่มนุษย์ รวมทั้งเพ่ือก าจัดปัญหาหรือภัยใดๆทีจ่ะเกิดกบัร่างกายของมนุษย์และส่ิงทีม่ี
ชีวติทั้งหลาย ส่วนวทิยาศาสตร์ทางดา้นจิตใจ ก็มีการศึกษาเร่ืองของจิตใจ เพ่ือค้นหาวิธีการ
สร้างความสุขให้กบัจิตใจ และ ค้นหาวธีิการแก้ปัญหาของจิตใจ ซ่ึงปัญหาของจิตใจท่ีส าคญั
ท่ีสุดก็คือ ความเศร้าโศก หรือ ความเสียใจ ท่ีเราเรียกกนัวา่ ความทุกข์ 

สรุป บทน้ีเป็นการเรียนรู้หลกัการศึกษาและปฏิบติัของวทิยาศาสตร์ ท่ีเราจะใช้
หลกัการน้ีในการศึกษาต่อไปทั้งหมด ซ่ึงเราจะตอ้งยดึหลกัการน้ีไวอ้ยา่งเคร่งครัด ถา้
การศึกษาไม่อยูใ่นหลกัทั้ง ๔ น้ีแลว้ ก็จะท าใหก้ารศึกษาของเราผดิพลาดไปหมดทนัที 

บทที ่๒ มนุษย์อยากมีความสุข 
ก่อนอ่ืนเราตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ มนุษย์ทุกคนน้ัน เม่ือเกดิขึน้มาแล้วกอ็ยากได้ หรือ

อยากมีความสุข โดยความสุขทั้งหลายของโลกนั้นก็สรุปได ้ ๒ อยา่ง คือ ความสุขจากวตัถุ
นิยม กบั ความสุขจากการท าความดี โดยความสุขจากวตัถุนิยมนั้นก็สรุปอยูท่ี่ 

๑. กามารมณ์ ซ่ึงก็ไดแ้ก่ส่ิงท่ีน่ารักน่าใคร่ ท่ีสัมผสัไดด้ว้ย ตา หู จมูก ล้ิน และกาย 
ของเรา โดยมีเพศตรงขา้มเป็นกามารมณ์ชนิดสูงสุด 

๒. วตัถุส่ิงของ ซ่ึงก็ไดแ้ก่วตัถุท่ีไม่ใช่กามารมณ์ เช่น บา้น ท่ีดิน รถยนต ์
โทรศพัทมื์อถือ คอมพิวเตอร์ อาหาร เส้ือผา้ และทรัพยส์มบติัต่างๆ เป็นตน้ 

๓. เกยีรติยศช่ือเสียง ซ่ึงก็ไดแ้ก่ ความมีช่ือเสียง ความเด่น ความดงั และอ านาจ  
ส่วนความสุขจากการท าความดีนั้นก็สรุปอยูท่ี่ 

 


