
๒ 
ภาค ๑ หลกัพืน้ฐานการศึกษาศาสนาวทิยาศาสตร์ 

บทที ่๑ หลกัวทิยาศาสตร์ 
วทิยาศาสตร์ คือ ความรู้ทีเ่กิดขึน้จาก การสังเกตธรรมชาติทีเ่กดิขึน้จริง หรือมีอยู่

จริง ท่ีเราทุกคนสามารถสัมผสัไดด้ว้ย ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจของเรา โดยการศึกษาของ
วทิยาศาสตร์นั้น มีจุดมุ่งหมายอยูท่ี่ เพ่ือค้นหาความจริงของธรรมชาติว่า ปรากฏการณ์ต่างๆ
ของธรรมชาติทีเ่กดิขึน้มาน้ัน มันเกดิขึน้มาได้อย่างไร? ซ่ึงเม่ือศึกษาจนพบความจริงของส่ิง
ท่ีศึกษาแลว้ ก็จะท าใหเ้กิดความรู้ท่ีจะจดัการกบัส่ิงท่ีศึกษานั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงการจดัการ
นั้นก็มีอยู ่ ๒ อยา่งคือ (๑) เพ่ือสร้างส่ิงทีเ่ป็นประโยชน์แก่ตนเองหรือมวลมนุษย์ และ 
(๒) เพ่ือท าลายหรือก าจัดส่ิงทีเ่ป็นโทษหรือภัยแก่ตนเองหรือมวลมนุษย์ให้หมดส้ินไป โดย
หลกัการศึกษาท่ีเป็นหวัใจของวทิยาศาสตร์นั้นสรุปอยูท่ี่ 

๑. ไม่เช่ือล่วงหน้า คือนกัวทิยาศาสตร์ จะไม่เช่ือหลกัการหรือทฤษฎีใดๆวา่ถูกตอ้ง 
หรือเป็นความจริงล่วงหนา้ จนกวา่จะไดพ้ิสูจน์จนเห็นผลอยา่งแน่ชดัแลว้เท่านั้น  

๒. ศึกษาจากส่ิงทีม่ีอยู่จริง คือวทิยาศาสตร์จะศึกษาจากธรรมชาติ ท่ีเราทุกคน
สามารถสัมผสัไดจ้ริงในปัจจุบนั 

๓. ศึกษาโดยใช้เหตุใช้ผล โดยเหตุผลน้ีก็มาจากส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง ท่ีเราทุกคนสามารถ
สัมผสัไดจ้ริงในปัจจุบนันัน่เอง 

๔. ต้องพสูิจน์ คือนกัวทิยาศาสตร์จะคน้หาความจริง ดว้ยวิธีการทางวทิยาศาสตร์ ๕ 
ขั้นตอน อนัประกอบดว้ย ขั้นท่ี ๑ ตั้งปัญหา ขั้นท่ี ๒ เก็บรวบรวมขอ้มูล หรือขอ้เทจ็จริง ขั้น
ท่ี ๓ ตั้งสมมติฐาน (การท านายผลล่วงหนา้) ขั้นท่ี ๔ พิสูจนส์มมติฐาน (คือพิสูจน์ดว้ยการ
ทดลอง ถา้พิสูจน์แลว้พบวา่ไม่เป็นความจริงก็กลบัไปตั้งสมมติฐานข้ึนมาใหม่แลว้ทดลอง
ใหม่ จนพบความจริง จึงจะเล่ือนไปขั้นท่ี ๕ ) และขั้นท่ี ๕ สรุปผลและตั้งเป็นทฤษฎีข้ึนมา 

ส่ิงทั้งหลายของธรรมชาตินั้นมีมากมาย แต่สรุปได ้๒ อยา่งคือ ส่ิงทีม่ีชีวติ กบั ส่ิงที่
ไม่มีชีวติ ซ่ึงส่ิงท่ีมีชีวติก็ไดแ้ก่ พืช สัตว์ และมนุษย์  ส่วนส่ิงไม่มีชีวติก็ไดแ้ก่ วตัถุและ 

 

๔๗ 

รุนแรง แลว้ก็ท าใหเ้กิดภยัพิบติัต่างๆข้ึนมาทัว่โลก แลว้ก็ท  าใหม้นุษยโ์ดยรวมตอ้งประสบกบั
ภยัพิบติัต่างๆ ท่ีสร้างความเดือดร้อนไปทัว่โลก อยา่งเช่นท่ีก าลงัเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 

 สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ การท่ีมนุษยลุ่์มหลงความสุขจากวตัถุนิยมกนัมา
เกินไปนัน่เอง ท่ีน าภยัพิบติัอนัใหญ่หลวงยอ้นกลบัมาใหแ้ก่มนุษยเ์อง 

บทที ่๕ วธีิการช่วยโลกให้มีสันติภาพ 
ความรู้เร่ือง “ไม่มีตัวเราอยู่จริง” น้ี นอกจากจะช่วยใหจิ้ตใจของเราหลุดพน้จากความ

ทุกขแ์ลว้ ยงัสามารถช่วยให้โลกมีสันติภาพได้อกีด้วย คือเราตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ การที่โลกมี
วกิฤติการณ์ต่างๆขึน้มาบนโลก กเ็ป็นเพราะมนุษย์มี “ความเข้าใจผดิว่ามีตนเองอยู่
จริงๆ” (ตามสัญชาติญาณพื้นฐานของจิตทั้งหลาย) เม่ือมนุษยมี์ความเขา้ใจผดิดงัน้ีแลว้ จึงท า
ใหม้นุษยเ์กิดความเห็นแก่ตวั เม่ือมนุษยมี์ความเห็นแก่ตวั จึงท าใหม้นุษยมี์ความโลภ (คือ
อยากไดว้ตัถุนิยมของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเอง) และความโกรธ (คืออยากท าร้ายผูอ่ื้นเม่ือไม่ได้
หรือสูญเสียวตัถุนิยม) เม่ือมนุษยมี์ความโลภและความโกรธ จึงท าใหม้นุษยเ์กิดการเอารัดเอา
เปรียบผูอ่ื้นหรือเบียดเบียนผูอ่ื้นข้ึนมา (คือเบียดเบียนชีวติและทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น ทั้งในทางท่ี
ผดิกฎหมายและศีลธรรม) รวมทั้งเม่ือมนุษย์ลุ่มหลงวตัถุนิยมกนัมากๆ กจ็ะส่งผลท าให้เกดิ
การท าลายป่าไม้และธรรมชาติของโลกให้เสียหาย และยงัท าให้เกดิมลพษิขึน้แก่
สภาพแวดล้อมอกีด้วย ซ่ึงน่ีเองท่ีส่งผลท าใหเ้กิดวกิฤติการณ์ทั้งหลายข้ึนมาบนโลก จนท าให้
สันติภาพของโลกหายไป 

ส่วนวธีิการท่ีจะช่วยใหโ้ลกมีสันติภาพไดถ้าวรนั้นก็อยูท่ี่ เราก็ตอ้งช่วยกนัเผยแพร่
ความจริงเร่ือง “ความไม่มีตัวตนของเราหรือของใครๆหรือของส่ิงใดๆอยู่จริง”  ตามหลกั
วทิยาศาสตร์ของเราน้ี  ให้มนุษย์ทีม่ีความรู้หรือปัญญาชนของโลกให้มากทีสุ่ด ซ่ึงเม่ือ
ปัญญาชนทั้งหลายเกิดความเขา้ใจในความจริงน้ีแลว้ เขาก็จะช่วยกนัเผยแพร่ต่อๆไป ซ่ึงกจ็ะ
ท าให้มนุษย์ส่วนใหญ่ของโลก เกดิความเข้าใจในความจริงนี้ ซ่ึงเม่ือมนุษยส่์วนใหญ่เขา้
ใจความจริงน้ีแลว้ เขาก็จะมีความเห็นแก่ตวัลดนอ้ยลง เม่ือมนุษยเ์ห็นแก่ตวันอ้ยลง มนุษยก์ ็


