
 

วธีิการศึกษาหนงัสือน้ี 
 

หนงัสือน้ีจะตอ้งใชค้วามตั้งใจ (สมาธิ) 
ในการอ่านอยา่งมาก จึงจะอ่านแลว้เขา้ใจ 

 

คือ ตอ้งตั้งใจอ่านอยา่งชา้ๆ 

และคิดพิจารณาตามไปดว้ยทุกตวัอกัษร 
 

ถา้ยงัไม่เขา้ใจจุดใด  
กต็อ้งยอ้นกลบัไปอ่านหวัขอ้ก่อนหนา้นั้นใหม่ 

ท าอยูเ่ช่นน้ีจนกวา่จะเขา้ใจ 

เม่ือเขา้ใจหวัขอ้ใดแลว้กค็วรจดบนัทึกยอ่ๆไวก้นัลืมดว้ย 
 

 เม่ืออ่านจบแลว้ 

กย็งัตอ้งยอ้นกลบัไปอ่านทั้งหมดใหม่อีกหลายๆรอบ  
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งทะลุปรุโปร่ง 

 
 
 

 www.whatami.net – เวบ็ไซตส์ าหรับผูแ้สวงหาความจริง 

 

คุณสมบตัิของผู้ศึกษา 

การท่ีผูท่ี้ศึกษา จะศึกษาหนงัสือน้ีใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งเร่ือง
อนตัตาไดน้ั้น จ  าเป็นจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี  

๑. เป็นคนมคีวามสนใจใคร่รู้ (หรืออยากรู้) ความจริงแท้ของธรรมชาติ  
๒. เป็นคนมเีหตุผล คือเป็นคนชอบเหตุผล หรือชอบคิดพิจารณาดว้ย

เหตุผล และยอมรับเหตุผล ไม่เป็นคนเอาแต่อารมณ์ (คือยนิดี-ยนิร้าย) โดยไม่มี
เหตุผล 

๓. เป็นคนยอมรับความจริง คือเป็นคนจริง ท่ีเม่ือรู้ตวัวา่ผดิกย็อมรับวา่
ผดิ หรือเม่ือความจริงเป็นอย่างไรกย็อมรับอย่างจริงใจ ไม่เป็นคนด้ือร้ันหรือ
หวัแขง็ท่ีไม่ยอมรับความจริง  

๔. เป็นคนไม่ยดึติดในความเช่ือ คือเป็นคนไม่เช่ืออะไรงมงาย หรือเป็น
คนไม่มศีาสนา คือไม่ยดึติดในค าสอนของศาสนาใดๆ (คือภายนอกนั้นแมจ้ะดู
วา่นบัถือศาสนาใดอยูก่ต็าม แต่จิตใจไม่ยดึติดอยา่งงมงายเหมือนคนทัว่ไป) 

๕. เป็นคนมคีวามตั้งใจ (มสีมาธ)ิ  คือตอ้งมีความตั้งใจในการอ่าน และ
ตอ้งคิดพิจารณาตามไปดว้ยอยา่งละเอียดทุกตวัอกัษร   

 

*************** 
 


