
๒๖ 
บทที ่๔ พืน้ฐานของสมาธิ 

แต่การท่ีเราจะสามารถฝึกให้จิตเกิดสมาธิท่ีถูกตอ้งไดน้ั้น ส่ิงส าคัญกคื็อ เราต้องเป็น
คนดีอยู่ก่อนแล้วเป็นพืน้ฐาน เพราะการเป็นคนชัว่ (คือชอบเบียดเบียนผูอ่ื้น) นั้น จะท าใหจิ้ต
ของเราไม่ปกติ ซ่ึงจิตท่ีไม่ปกตินั้นก็คือจิตท่ีฟุ้งซ่าน ด้ินรน เร่าร้อน และแขง็กระดา้ง (คือ
ควบคุมไม่ได)้ ซ่ึงเป็นจิตท่ีไม่สามารถฝึกใหเ้กิดสมาธิท่ีถูกตอ้งได ้

ดงันั้นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยใหเ้ราสามารถฝึกสมาธิไดง่้ายนั้นก็คือ เราต้องเป็นคนดีมี
ศีลธรรมอยู่ก่อนจนเป็นปกติ ซ่ึงสรุปแลว้การเป็นคนดีมีศีลธรรมนั้นก็คือ การไม่เบียดเบียน
ชีวติและทรัพย์สิน รวมทั้งเร่ืองทางเพศของผู้อ่ืน อกีทั้งเรากต้็องเป็นคนทีไ่ม่พูดโกหก ไม่
พูดค าหยาบ ไม่พูดเสียดสีผู้อ่ืน และไม่พูดเพ้อเจ้ออยู่เป็นปกติด้วย จึงจะท าใหจิ้ตของเรามี
ความปกติ ซ่ึงจิตท่ีปกติน้ีเองท่ีเป็นพื้นฐานใหจิ้ตสามารถฝึกใหเ้กิดสมาธิท่ีถูกตอ้งไดง่้าย 

สรุป การท่ีจะฝึกใหจิ้ตมีสมาธิได ้ จะตอ้งเป็นจิตท่ีปกติ ซ่ึงการท่ีจิตจะปกติไดน้ั้น 
เราก็ตอ้งเป็นคนดีมีศีลธรรมอยูก่่อนแลว้เป็นปกติ ถา้เป็นคนชัว่ก็จะไม่สามารถฝึกจิตใหมี้
สมาธิท่ีถูกตอ้งได ้

ภาค ๖ การศึกษาให้เกดิปัญญา 
บทที ่๑ ต้องรู้จักความโง่สูงสุดของมนุษย์ก่อน 

จิตหรือใจ คือ ส่ิงทีรู้่สึกนึกคิดได้ ซ่ึงธรรมชาติของจิตทั้งหลายนั้น จะมี สัญชาติ
ญาณ (ความรู้ท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมจิตโดยไม่มีใครสอน) อยา่งหน่ึงติดมาดว้ยเสมอ ซ่ึงสัญชาติ
ญาณนั้นก็คือ สัญชาติญาณว่ามีตนเอง  (ความรู้วา่มีตนเอง) ซ่ึงสัญชาติญาณน้ีเป็นสัญชาติ
ญาณใหญ่ ท่ีท าให้เกิดสัญชาติญาณยอ่ยๆตามมามากมาย เช่น สัญชาติญาณในการหาอาหาร 
กินอาหาร หนีภยั เอาตวัรอด สืบพนัธ์ุ รักลูก เล้ียงลูก เป็นตน้ ถา้ส่ิงท่ีมีชีวติใดไม่มีสัญชาติ
ญาณน้ี ส่ิงท่ีมีชีวตินั้นก็จะสูญพนัธ์ไปจากโลก ซ่ึงสัญชาติญาณวา่มีตนเองหรือ “ความรู้ว่ามี
ตัวเอง” น้ี ก็เกิดมาจาก “ความรู้สึกว่ามีตัวเอง” ท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมกบัจิตทั้งหลาย 

 
 

๒๓ 
และความพยายามสูง ซ่ึงคนธรรมดาทัว่ไปจะท าไม่ได ้ดังน้ันเราจะมาค้นหาวธีิทีจ่ะท าให้จิต
ทีแ่ข็งกระด้างนีอ่้อนลงก่อน เม่ือจิตอ่อนลงแลว้ ก็จะฝึกจิตใหเ้กิดสมาธิไดง่้าย 

เม่ือเรามาพิจารณาดูจากจิตของเราอยา่งไม่ล าเอียงเราก็จะพบวา่ การท่ีจิตของเราแขง็
กระดา้งนั้นก็เป็นเพราะ เรามีความยดึถือว่าตัวเรานีเ้ก่งหรือมีส่ิงที่เหนือว่าคนอ่ืน (มีอีโก้สูง)   
ไม่เร่ืองใดก็เร่ืองหน่ึง เช่น สวยหรือหล่อหรือแขง็แรงกวา่, อายมุากกวา่, รวยกวา่, ฉลาดหรือ
มีความรู้มากกวา่, มีทกัษะหรือความสามารถในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมากกวา่, เป็นคนท่ีสังคม
หรือชาวโลกยกยอ่งวา่เป็นผูท่ี้เสียสละเพื่อสังคมมากกวา่, หรือเป็นคนท่ีมีเกียรติ มีอ านาจ มี
คนเคารพนบัถือมากกวา่ เป็นตน้  ซ่ึงน่ีคือสาเหตุที่ท าให้เราเป็นคนแข็งกระด้าง คือไม่ยอม
อ่อนน้อมให้ใคร (แมจ้ะรู้อยูว่า่ตวัเองต ่าตอ้ยกวา่เขา) ไม่ฟังเหตุผลของใคร (แมจ้ะเป็นเหตุผล
ท่ีสมเหตุสมผลก็ตาม) และไม่ยอมรับความจริง (แมเ้ราก็รู้อยูว่า่มนัเป็นความจริง) กเ็พราะ
เรามีความยดึถือว่าตัวเรานีเ้ก่งหรือมีส่ิงทีเ่หนือกว่าคนอ่ืน ซ่ึงเม่ือเราพิจารณาใหลึ้กซ้ึงเขา้ไป
อีก เราก็จะพบวา่ การทีเ่รามีความยดึถือว่ามีตัวเราที่เก่งหรือมีส่ิงอ่ืนไม่แพ้ใครน้ันกเ็ป็น
เพราะ เรามีความเห็น (หรือความเข้าใจ) ว่า “มีตัวเราอยู่จริง” (คือมีความเขา้ใจวา่ “มีตวัเรา
ท่ีเป็นผูท่ี้เก่งหรือมีส่ิงท่ีเหนือวา่คนอ่ืน” อยูจ่ริงๆ) 

ดงันั้นวธีิการท่ีจะท าใหจิ้ตของเราอ่อนโยนลง (ลดอีโกล้ง) จนสามารถฝึกจิตใหเ้กิด
สมาธิไดง่้ายข้ึนนั้น กท็ าได้โดยการเปลีย่น “ความเข้าใจว่ามีตัวเราอยู่จริง” นีใ้ห้เป็น “ความ
เข้าใจว่าไม่มีตัวเราอยู่จริง” เม่ือเรามี “ความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งแลว้วา่ไม่มีตวัเราอยูจ่ริง” แลว้
ก็จะท าให ้ “ความยดึถือวา่ตวัเราน้ีเก่งหรือเหนือกวา่คนอ่ืน” ลดนอ้ยลงได ้ เม่ือ “ความยึดถือ
วา่ตวัเราน้ีเก่งหรือเหนือคนอ่ืน” ลดนอ้ยลงแลว้ จิตของเราก็จะอ่อนโยนลง (คือไม่แขง็
กระดา้ง) เม่ือจิตอ่อนโยนลง ก็จะสามารถฝึกใหเ้กิดสมาธิไดง่้าย  ซ่ึงความเขา้ใจวา่ไม่มีตวั
เราอยูจ่ริงน้ี เป็นความเข้าใจทีถู่กต้องตรงตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ซ่ึงความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริงของธรรมชาติน้ีก็คือ ปัญญา ท่ีหมายถึง ความรอบรู้ในส่ิงที่
ควรรู้ (เร่ืองปัญญาน้ีเราจะไดศึ้กษากนัในภาคท่ี ๖) 


