
๒๒ 
ตลอดเวลา ซ่ึงเม่ือจิตไม่มี “ความรู้สึกวา่มีตวัเรา” จิตก็จะไม่เกิด “ความอยากเพื่อตวัเรา” และ
ความทุกขก์็จะไม่เกิดข้ึน จิตก็จะสงบเยน็ไดอ้ยา่งสูงสุด   

๒. หยุด “ความอยากเพ่ือตัวเรา”  คือถา้เราเคยฝึกสติและสมาธิมามากแลว้ แต่ถา้
เม่ือใดท่ีเราเผลอสติ (คือลืมตวั) จนท าให้ “ความรู้สึกวา่มีตวัเรา” เกิดข้ึนมา และท าให ้
“ความอยากเพื่อตวัเรา” พร้อมกบัความทุกขเ์กิดข้ึนมาแลว้ ซ่ึงขณะน้ีถา้เรากลบัมามีสติใหม ่
(คือนึกข้ึนไดว้า่โง่ไปแลว้) เราก็ดึงเอาสมาธิท่ีเคยฝึกไวอ้อกมาหยดุ “ความอยากเพื่อตวัเรา” 
ทนัที (คือท าใหค้วามอยากเพื่อตวัเราหายไปจากจิต) ซ่ึงวธีินีจ้ะท าได้ง่ายกว่าวธีิแรก แต่จิต
จะสงบเยน็ไม่สูงสุดเท่ากบัวิธีแรก เพราะยงัมี “ความรู้สึกวา่มีตวัเรา” เกิดข้ึนมารบกวนจิตอยู่
บา้งเล็กนอ้ย 

วธีิการใชส้มาธิมาระวงัไม่ใหจิ้ตเกิด “ความรู้สึกวา่มีตวัเรา” ข้ึนมา และ “หยดุความ
อยากเพื่อตวัเรา” น้ี จุดส าคัญกคื็อ ต้องใช้สติและสมาธิมาก ดงันั้นผูท่ี้ปรารถนา (ความอยาก
ดว้ยปัญญา) จะปฏิบติัเพื่อดบัทุกขข์องจิตใจ จึงจ าเป็นอย่างยิง่ ทีจ่ะต้องมีการฝึกสติและ
สมาธิอยู่เสมอ จึงจะสามารถปฏิบติัตามวธีิการทั้ง ๒ น้ีได ้ ซ่ึงการฝึกสมาธิของคนธรรมดา
ทัว่ไป (คือคนท่ีไม่ใช่นกับวช) นั้น จะท าไดย้าก เพราะจิตของคนธรรมดาทัว่ไปนั้น จะมี
ความแขง็กระดา้ง (คือฟุ้งซ่าน ด้ือร้ัน ไม่ฟังเหตุผล ไม่ยอมรับความจริง) และควบคุมไดย้าก 
จึงฝึกใหเ้กิดสมาธิไดย้าก แต่ถา้เราสามารถท าจิตท่ีแขง็กระดา้งใหอ่้อนโยนลงได ้ (คือสงบ 
ยอมฟังเหตุผล ยอมรับความจริง) เราก็จะสามารถฝึกจิตใหเ้กิดสมาธิไดง่้ายข้ึน  

  สรุป บทน้ีเป็นการท าความเขา้ใจวา่ การท่ีจะคอยระวงัไม่ใหจิ้ตเกิดความรู้สึกวา่มี
ตวัเราข้ึนมาได ้ รวมทั้งสามารถควบคุมไม่ใหจิ้ตเกิดความอยากเพื่อตวัเราข้ึนมาไดน้ั้น  ตอ้ง
ใชจิ้ตท่ีมีสมาธิมาช่วย ซ่ึงสมาธิน้ีเราก็ตอ้งฝึกจึงจะเกิดข้ึนมาได ้

บทที ่๒ สมาธิต้องมีปัญญามาช่วย 
ปัญหาท่ีท าใหเ้ราไม่สามารถฝึกจิตใหเ้ขม้แขง็หรือมีสมาธิไดน้ั้นก็คือ จิตของเรามนั

แขง็กระดา้ง ซ่ึงการท่ีจะฝึกจิตท่ีแขง็กระดา้งใหมี้สมาธินั้นท าไดย้าก ตอ้งใชค้วามอดทน 
 
 

๒๗ 
เม่ือจิตของมนุษยเ์กิดข้ึนมา ก็จะมี “ความรู้สึกว่ามีตัวเอง” ติดตวัมาดว้ย ซ่ึงก็จะท า

ใหจิ้ตเกิด “ความรู้ว่ามีตัวเอง” ข้ึนมาดว้ย ซ่ึงเม่ือจิตเกิดความรู้วา่มีตวัเอง จึงท าใหจิ้ตของ
มนุษยเ์กิด “ความเข้าใจ” ข้ึนมา ๓ ประการ อนัไดแ้ก่ 

๑. ความเขา้ใจวา่ จิตใจของตวัเองน้ี เป็นตัวตนที่แท้จริง ซ่ึงค าวา่ ตวัตนท่ีแทจ้ริง 
หมายถึง “ส่ิงทีเ่ป็นตัวตนของมันเอง โดยไม่จ าเป็นต้องอาศัยอ่ืนส่ิงใดมาปรุงแต่ง (หรือท า
หรือสร้าง) ให้มันเกดิขึน้มา” ซ่ึงสรุปแลว้ความเขา้ใจน้ีก็คือความเขา้ใจวา่ จิตของมนุษย์นี ้
สามารถมีอยู่หรือตั้งอยู่ได้ด้วยตัวของมันเอง โดยไม่จ าเป็นต้องอาศัยร่างกายหรือส่ิงอ่ืนใด
มาปรุงแต่งให้เกดิขึน้และตั้งอยู่ ซ่ึงความเขา้ใจน้ีเองท่ีท าใหเ้กิด “ความเช่ือ” วา่ จิตใจของ
ทุกชีวติ สามารถล่องลอยออกจากร่างกายท่ีตายไปแลว้ เพื่อไปเกิดยงัร่างกายใหม่ๆได ้

๒. ความเขา้ใจวา่ จิตใจของตวัเองท่ีเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงน้ี เป็นส่ิงทีเ่ที่ยง ซ่ึงค า
วา่ เทีย่ง หมายถึง ความเป็นอมตะ ท่ีหมายถึง ไม่มีวนัดบัหายไปอยา่งเด็ดขาด หรือ
หมายถึง เป็นส่ิงท่ีมีอยูห่รือตั้งอยูไ่ดต้ลอดไปชัว่นิรันดร ซ่ึงลกัษณะของจิตท่ีเท่ียงนั้น จะมี
ความรู้สึกนึกคิดอยู่ตลอดเวลา โดยไม่ดับหายไปเลยแม้สักวนิาทเีดียว 

๓. ความเขา้ใจวา่ จิตใจของตวัเองท่ีเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง และเป็นส่ิงท่ีเท่ียงน้ี ไม่มี
ภาวะทีต้่องทน (คือเม่ือจิตเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง และเป็นส่ิงท่ีเท่ียง ดงันั้นจิตน้ีจึงไม่มีปัญหา
หรือความเดือดร้อนใดๆ หรือไม่มีอะไรมาท าให้เกิดความทุกขใ์ดๆได ้ เพราะมนัไม่ข้ึนอยู่
กบัส่ิงใด และไม่มีส่ิงใดมาท าใหม้นัเปล่ียนแปลงหรือดบัหายไปได)้ ซ่ึงความเขา้ใจน้ีก็คือ
ความเขา้ใจวา่ จิตทีเ่ป็นตัวตนทีแ่ท้จริงนี ้ มันสามารถตั้งอยู่อย่างไม่มีปัญหาหรืออุปสรรค
ใดๆ ทีจ่ะมาท าให้เกดิความทุกข์ได้ช่ัวนิรันดร และ เม่ือจิตไม่มีความทุกขใ์ดๆ มนัก็จึงมีแต่
เฉพาะความสุขเพียงอยา่งเดียวอยูช่ัว่นิรันดร   

ความเขา้ใจวา่ จิตของเรานีเ้ป็นตัวตนทีแ่ท้จริง และเป็นอมตะ รวมทั้งไม่มีภาวะที่
ต้องทน น้ีเอง ท่ีจดัวา่เป็น ความโง่สูงสุด ของมนุษย ์ เพราะเม่ือความเขา้ใจน้ี เกิดข้ึนมา
ครอบง าจิตของเราแลว้ มนัก็จะท าใหจิ้ตของเราเกิด ความอยากเพ่ือตัวเรา ข้ึนมา เม่ือจิต
เกิด 


