
๒๘ 
ความอยากเพื่อตวัเราข้ึนมาแลว้ ก็จะท าใหจิ้ตเกิด ความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเรา พร้อมทั้ง
ความทุกขท์ั้งหลายข้ึนมาดว้ยทนัที ดงันั้นจึงท าใหส้รุปไดว้า่ ความเขา้ใจทั้ง ๓ น้ี
เป็น ความเข้าใจผดิ (หรือความเห็นผดิ) ที่ร้ายแรงทีสุ่ด หรือเป็น ความโง่สูงสุด ของมนุษย ์

สรุป บทน้ีท าใหเ้ขา้ใจไดว้า่ ความเขา้ใจวา่ “จิตของเราน้ีเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง และ
เป็นอมตะ รวมทั้งไม่มีภาวะท่ีตอ้งทน” นั้น เป็นความเขา้ใจผดิอยา่งร้ายแรงท่ีสุด เพราะ
ความเขา้ใจผดิน้ี เป็นความรู้ท่ีเป็นตน้เหตุท าใหจิ้ตของเราเกิดความทุกข ์ ดงันั้นความรู้น้ีจึง
จดัวา่เป็น ความโง่สูงสุดของมนุษย ์

บทที่  ๒ ปัญญาคือความรู้สูงสุดทีด่ับทุกข์ได้ 
ค าวา่ ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ในเร่ืองทีค่วรรู้ ซ่ึงเร่ืองท่ีควรรู้ก็คือ ความรู้ทีจ่ะ

ช่วยให้ความทุกข์ของจิตใจมนุษย์ ทีเ่ป็นปัญหาส าคัญหรือใหญ่หลวงทีสุ่ด ลดน้อยลง หรือ
เบาบางลง หรือหมดส้ินไปได้ (ทั้งอยา่งชัว่คราวและอยา่งถาวร) ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ค  า
วา่ ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ในเร่ืองการปฏิบัติเพ่ือท าให้จิตใจของเราไม่มีความ
ทุกข์ หรือเรียกสั้นๆวา่เป็น ความรอบรู้ในเร่ืองการดับทุกข์ (ถา้เป็นความรู้ทัว่ไปท่ีน ามาใช้
ดบัทุกขไ์ม่ไดจ้ะไม่เรียกวา่เป็นปัญญา แต่เรียกวา่เป็นแค่เพียงความรู้เท่านั้น) ซ่ึงโดยสรุป
แลว้ปัญญาก็คือ ความรู้ทีต่รงข้ามกบัความโง่สูงสุดของมนุษย์ อนัไดแ้ก่ 

๑. ความรู้วา่ จิตใจของเราน้ี  ไม่ใช่ตัวตนทีแ่ท้จริง (คือ เป็นแค่เพียงตวัตนชัว่คราว 
หรือตวัตนมายาเท่านั้น) 

๒. ความรู้วา่ จิตใจของเราน้ี เป็นส่ิงทีไ่ม่เทีย่ง (คือ ไม่เป็นอมตะ มีการ
เปล่ียนแปลงอยูต่อดเวลา และตอ้งดบัหายไปอยา่งแน่นอนไม่ชา้ก็เร็ว) 

๓. ความรู้วา่  จิตใจของเราน้ี มีภาวะทีต้่องทนอยู่ตลอดเวลา (คือ ตอ้งทน
ประคบัประคองสภาพความเป็นตวัตนชัว่คราว ของมนัเอาไวด้ว้ยความยากล าบาก) 

 การท่ีจะเราศึกษาเร่ืองความไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง ความไม่เท่ียง และมีภาวะท่ีตอ้ง
ทนน้ี ใหเ้กิดเป็น “ความเข้าใจทีถู่กต้อง” ไดน้ั้น เราจะต้องศึกษาเร่ืองกฎสูงสุดของ 

 

๒๑ 
ตายไปเสียก่อน)  เม่ือจิตของเราไม่มี “ความอยากดว้ยความโง่เขลาและส่ิงรบกวนจิต” ความ
สงบเยน็สูงสุดก็จะปรากฏแก่จิตของเราทนัที (เพียงชัว่คราว)  

แต่ถา้เราสามารถฝึกจิตของเรา ใหเ้กิดสมาธิท่ีถูกตอ้งข้ึนมาไดเ้ม่ือใด สมาธิทีถู่กต้อง
นีก้จ็ะก าจัด “ความอยากด้วยความโง่เขลาและส่ิงรบกวนจิต” ให้ระงับหรือดับหายไปได้
อย่างสนิททนัที (แมเ้พียงชัว่คราว) ซ่ึงกจ็ะท าให้ความทุกข์ทั้งหลาย ของจิต ระงับหรือดับ
หายไปได้ (แมเ้พียงชัว่คราว) เม่ือจิตไม่มีความทุกข ์จิตก็จะพบกบัความสงบเยน็สูงสุดทนัที  

อีกทั้งความสงบเยน็ทั้งสองน้ี (คือทั้งความสงบเยน็ขั้นตน้และความสงบเยน็สูงสุด) 
ก็ยงัมีทั้งอยา่งชัว่คราวและอยา่งถาวร คือถา้จิตของเรายงัมีความเคยชินหรือนิสัยของ “ความ
อยากดว้ยความโง่เขลาและส่ิงรบกวนจิต” อยูใ่นจิตใตส้ านึก ก็จะท าใหค้วามสงบเยน็ทั้ง ๒ 
ระดบัน้ี จะยงัเป็นเพียงชัว่คราว จนกวา่เราจะสามารถปฏิบติั จนท าใหค้วามเคยชินของ 
“ความอยากดว้ยความโง่เขลาและส่ิงรบกวนจิต” ท่ีมีอยูใ่นจิตใตส้ านึกของเรา หมดความเคย
ชินไปอยา่งส้ินเชิงได ้ก็จะท าใหจิ้ตของเรามีความสงบเยน็ไดอ้ยา่งถาวร (คือตลอดชีวิต) 

สรุป บทน้ีเป็นการท าความเขา้ใจวา่ ความสงบเยน็ของจิตน้ีก็มีทั้ง ความสงบเยน็
ขั้นต้นกบั ความสงบเยน็สูงสุด ซ่ึงความสงบเยน็ทั้ง ๒ ระดบัน้ี ก็ยงัมีทั้ง อย่าง
ช่ัวคราว และ อย่างถาวร 

ภาค ๕ วธีิการปฏิบัติเพ่ือให้จิตหลุดพ้นจากความทุกข์ 
บทที ่๑ วธีิปฏิบัติเพ่ือให้จิตไม่มีความทุกข์ 

จากการศึกษาท่ีผา่นมาก็ท าใหเ้ราเขา้ใจแลว้วา่ “ ความรู้สึกว่ามีตัวเรา” คือตน้เหตุท า
ใหจิ้ตเกิด “ความอยากเพ่ือตัวเรา” ข้ึนมา และความอยากเพื่อตวัเราก็เป็นเหตุท าใหจิ้ตเกิด
ความทุกขข้ึ์นมา ดงันั้นวธีิการท่ีจะท าใหจิ้ตไม่มีความทุกข ์จึงมีอยู ่๒ วธีิ คือ 

๑. ระวงัอย่าให้จิตเกดิ “ความรู้สึกว่ามีตัวเรา” ขึน้มา  คือเม่ือเราเคยฝึกสติและสมาธิ
มามากแลว้ เราก็ใชส้ติและสมาธิมาคอยระวงัไม่ใหจิ้ตเกิด “ความรู้สึกวา่มีตวัเรา” ข้ึนมาอยู ่


