
๒๐ 
ธรรมชาติ แต่เพราะจิตของเราถูก “ความอยากด้วยความโง่เขลา” เกิดข้ึนมาครอบง า จึงท า
ใหค้วามสงบเยน็น้ีไม่ปรากฏ (คือจิตสัมผสัไม่ได)้ แต่เม่ือใดที ่ “ความอยากด้วยความโง่
เขลา” หายไป (แมเ้พียงชัว่คราว) ความสงบเยน็นีก้จ็ะกลบัมาปรากฏกบัจิตของเราได้อกี
เร่ือยไป (เราจะไม่ใชค้  าวา่เกิดกบัความเยน็ เพราะความเยน็ไม่ไดเ้กิดข้ึน แต่เป็นเพราะวา่
เราเอาความร้อนออกไป ความเยน็ก็จะปรากฏใหเ้รารู้สึกได)้ ซ่ึงน่ีคือจุดส าคญัท่ีเราตอ้ง
ศึกษาใหเ้ขา้ใจ เราจึงจะรู้จกัความสงบเยน็ของจิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวมทั้งเรายงัต้องมา
ทดลองปฏิบัติ เพ่ือให้จิตของเราได้พบกบัความสงบเยน็จริงๆแม้สักคร้ัง จึงจะท าใหเ้ราเกิด
ความเห็นแจง้ถึงความสงบเยน็น้ี ดว้ยจิตของเราเองจริงๆโดยไม่เช่ือจากใครๆ     

สรุป บทน้ีเป็นการท าความเขา้ใจวา่ เม่ือจิตไม่มีความทุกข ์ จิตก็จะกลบัคืนสู่
สภาวะเดิมของจิต ซ่ึงก็คือ ความสงบเยน็ 

บทที ่๒ ความสงบเยน็ ๒ ระดับ 
ความสงบเยน็ของจิตเราน้ีมีอยู ่ ๒ ระดบั คือ ความสงบเย็นขั้นต้น กบั ความสงบ

เยน็สูงสุด ซ่ึงความสงบเยน็ขั้นตน้นั้นก็ไดแ้ก่ ความอุ่นใจ หรือ ความเบาใจ ท่ีเกิดจากการท่ี
เราไดท้  าหนา้ท่ีทั้งหลายของเราอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์แลว้ (คือเป็นคนดีมีศีลธรรม) จน
วางใจได้แล้ว หรือไม่ต้องหวาดกลวัว่าจะเกดิผลเสียหรือโทษภัยใดๆให้กบัชีวติแล้ว ซ่ึง
ความสงบเยน็ขั้นตน้น้ีแมจ้ะยงัไม่สงบเยน็อยา่งสูงสุด แต่ก็นบัวา่เป็นความสงบเยน็ท่ีเป็น
ประโยชน์หรือมีคุณค่าอยา่งมากส าหรับชีวติของเราแลว้ ซ่ึงขณะทีจิ่ตของเรายงัไม่เกดิ
ความทุกข์เปิดเผยน่ันเอง ที่ท าให้จิตของเรามีความสงบเยน็ขั้นต้น (คือจิตยงัมีความทุกข์
ซ่อนเร้นและความทุกขอ่์อนๆอยู ่จึงท าใหจิ้ตไม่สงบเยน็อยา่งสูงสุด) 

“ความอยากดว้ยความโง่เขลาและส่ิงรบกวนจิต” นั้น เม่ือมนัเกิดข้ึนกบัจิตของเรา
มากๆ (คือเกิดความทุกขม์ากๆ) จิตของเรากจ็ะอ่อนล้า แล้วมันกจ็ะคลาย “ความอยากด้วย
ความโง่เขลาและส่ิงรบกวนจิต” ลงของมันได้เองตามธรรมชาติ (เพื่อป้องกนัไม่ใหจิ้ตบา้ 

 
 

๒๙ 
ธรรมชาติ ทีส่ร้างทุกส่ิงทุกอย่างขึน้มา ให้เข้าใจอย่างถูกต้องก่อน เม่ือเขา้ใจเร่ืองกฎสูงสุด
ของธรรมชาติแลว้ เราก็จะเขา้ใจเร่ืองจิตใจของเราไดเ้องวา่ “มนัเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง” หรือ 
“ไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง” และมนั “เป็นส่ิงท่ีเท่ียง” หรือ “เป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียง” รวมทั้งมนั “ไม่มี
ภาวะท่ีตอ้งทน” หรือ “มีภาวะท่ีตอ้งทน” 

สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่  ปัญญาคือความรู้วา่ จิตใจของเราน้ีไม่ใช่ตวัตนท่ี
แทจ้ริง ไม่เท่ียง มีภาวะท่ีตอ้งทน ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีตรงขา้มกบัความโง่สูงสุดของมนุษย ์ และ
เป็นความรู้ท่ีช่วยดบัทุกขข์องจิตใจได ้ 

บทที ่๓ กฎสูงสุดของธรรมชาติ 
ถา้เราสังเกตธรรมชาติทั้งหลายใหล้ะเอียดรอบครอบ เราก็จะพบวา่ ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

จะตอ้งมีเหตุมาท าให้เกิดข้ึนทั้งส้ิน ซ่ึงก็ท  าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่น่ีคือ กฎสูงสุดของธรรมชาติ ท่ี
บงัคบัทุกส่ิงทุกอยา่งเอาไวว้า่ ทุกส่ิงที่เกดิขึน้จะต้องมีเหตุมาท าให้เกดิขึน้ คือกฎน้ีจะบอกเรา
วา่ เม่ือมีเหตุจึงมีผล ถ้าไม่มีเหตุกจ็ะไม่มีผล หรือ เม่ือเหตุเกดิขึน้ ผลจึงจะเกดิขึน้ แต่เม่ือ
เหตุดับหายไป ผลกจ็ะดับหายตามไปด้วยทนัที และท่ีส าคญัก็คือกฎน้ีจะบอกเราวา่ ไม่มี
อะไรทีจ่ะเกดิขึน้มาได้เองลอยๆโดยไม่มีเหตุ ซ่ึงกฎสูงสุดของธรรมชาติน้ีก็เป็นกฎพื้นฐาน
ง่ายๆท่ีใครๆก็รู้จกักนัดีอยูแ่ลว้ และไม่มีใครจะคา้นได ้ ซ่ึงกฎสูงสุดของธรรมชาติน้ีเอง ท่ี
เป็นส่ิงท่ีมีอ านาจสูงสุด ท่ีเทียบไดก้บัพระเจา้หรือเทพเจา้ ของศาสนาท่ีเช่ือเร่ืองลึกลบัเหนือ
ธรรมชาติวา่เป็นส่ิงสูงสุด ดังน้ันกฎสูงสุดของธรรมชาตินี ้ จึงเป็นส่ิงทีม่ีอ านาจสูงสุด ที่
นักวทิยาศาสตร์ยอมรับ 

สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ กฎสูงสุดของธรรมชาติ ก็คือกฎท่ีบงัคบัทุกส่ิงทุก
อยา่งเอาไวว้า่ “ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน จะตอ้งมีเหตุมาท าใหเ้กิดข้ึน” ซ่ึงน่ีก็เท่ากบัเป็นการบอกวา่ 
“ไม่มีอะไรท่ีจะเกิดข้ึนมาไดเ้องลอยๆโดยไม่มีเหตุ” 

 


