
๓๐ 
บทที ่๔ ต้องรู้จักการเกดิ-ดับก่อน 

จากกฎสูงสุดของธรรมชาติท่ีวา่ “ทุกส่ิงทีเ่กดิขึน้ต้องมีเหตุมาปรุงแต่งหรือท าให้
เกดิขึน้” ซ่ึงค าวา่ “ทุกส่ิง” หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างไม่ยกเว้นส่ิงใด โดยส่ิงทั้งหลายของ
โลกก็สรุปได ้ ๒ อยา่ง คือ วตัถุ กบั นามธรรม โดยวตัถุก็คือ ส่ิงทีเ่ราสามารถสัมผสัได้
ด้วย ตา หู จมูก ลิน้ และกายของเรา ซ่ึงส่ิงท่ีเป็นวตัถุนั้นก็มีมากมาย อนัไดแ้ก่ โลก ภูเขา 
ตน้ไม ้น ้า อากาศ แสงแดด บา้น รถยนต ์เส้ือผา้ อาหาร ยา คอมพิวเตอร์ โทรศพัทมื์อถือ 
และร่างกายของสัตว ์มนุษย ์รวมทั้งพลงังานทั้งหลายดว้ย เป็นตน้ 

ส่วนนามธรรมก็คือ ธรรมชาติทีไ่ม่มีตัวตนเหมือนวตัถุ แต่เป็นธรรมชาติ ทีเ่รา
สามารถรับรู้ได้ด้วยใจของเรา ซ่ึงส่ิงท่ีเป็นนามธรรมนั้นก็สรุปอยูท่ี่ ทุกส่ิงทีเ่กดิขึน้กบั
จิตใจของเรา ซ่ึงก็ไดแ้ก่ การรับรู้, การจ าส่ิงท่ีรับรู้ได,้ ความรู้สึก, และอาการต่างๆท่ีเกิด
ข้ึนกบัจิต (คือความอยาก และการคิดของจิต) 

 การท่ีเราจะศึกษากฎสูงสุดของธรรมชาติ ใหเ้กิดความเขา้ใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งนั้น 
เราจ าเป็นจะตอ้งเขา้ใจถึงค าบางค าใหถู้กตอ้งก่อน ซ่ึงก็ไดแ้ก่ค าวา่ “เกดิ” ท่ีหมายถึง จาก
เดิมทีไ่ม่มีอยู่ก่อน แล้วจึงมีขึน้ในภายหลงั ส่วนค าวา่ “ดับ” หมายถึง จากเดิมทีม่ีอยู่ก่อน
แล้ว จึงหายไปในภายหลงั ส่วนค าวา่ “ตั้งอยู่” หมายถึง เม่ือเกดิขึน้มาแล้ว แต่ยงัไม่ดับ
หายไป ยกตวัอยา่งเช่น เม่ือเราเคาะระฆงั ก็จะเกิดเสียงระฆงัข้ึนมา ซ่ึงขณะท่ีเสียงระฆงั
ยงัดงัอยูน่ั้น ก็คือการท่ีเสียงระฆงัยงัตั้งอยู ่ แต่เม่ือเสียงระฆงันั้นหายไป ก็คือเสียงระฆงั
นั้นไดด้บัหายไปแลว้ หรืออยา่งเช่น เม่ืออสุจิมาผสมกบัไข่ จนปฏิสนธิข้ึนมาเป็นรูปร่าง 
ก็เรียกวา่ร่างกายเกิดข้ึนมาแลว้ เม่ือร่างกายยงัมีชีวติอยู ่ ก็เรียกวา่ร่างกายยงัตั้งอยู ่ เม่ือ
ร่างกายแตกสลายหายไป ก็เรียกวา่ร่างกายดบัหายไป หรืออยา่งเช่น เม่ือเราต่ืนข้ึนมา ก็
คือจิตไดเ้กิดข้ึนมาแลว้ เม่ือจิตยงัรู้สึกนึกคิดอยู ่ ก็คือการท่ีจิตยงัตั้งอยู ่ แต่เวลาท่ีเราหลบั
สนิทและไม่ฝัน ก็คือการท่ีจิตของเราไดด้บัหายไปแลว้ (เม่ือเวลาท่ีเราหลบัแต่ยงัฝันอยู่
นั้น ก็เรียกวา่จิตไดเ้กิดข้ึนมาแลว้ แต่วา่ยงัเกิดข้ึนมาไม่สมบูรณ์) เป็นตน้ 

 

๑๙ 
คือ ความรู้สึกว่ามีตัวเรา ซ่ึงความรู้สึกวา่มีตวัเราน้ีก็คือสัญชาติญาณของจิตตามธรรมชาติ 
คือตามปกติจิตของเราทุกคนก็ตอ้งเกิดความรู้สึกวา่มีตวัเราอยูแ่ลว้ตลอดเวลา ซ่ึงน่ียงัไม่
เป็นปัญหา (คือยงัไม่ท าใหเ้กิดความทุกขท่ี์รุนแรง) แต่เม่ือใดท่ีจิตของเราไดส้ัมผสักบั
ความรู้สึกท่ีน่าพึงพอใจ (หรือความสุข) หรือความรู้สึกท่ีไม่น่าพึงพอใจ แลว้จิตของเราก็
เกิด “ความอยากเพ่ือมีตัวเรา” ข้ึนมา ก็จะท าใหจิ้ตเกิดความยดึถือวา่มีตวัเรา-ของเรา 
พร้อมดว้ยความทุกขข้ึ์นมาดว้ยทนัที ซ่ึงน่ีก็คือปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดของมนุษย ์

สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ ตน้เหตุของความทุกขท์ั้งหลายของจิตใจมนุษยก์็
คือ ความรู้สึกวา่มีตวัเรา ท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมกบัจิตตามธรรมชาติ ซ่ึงน่ีคือจุดส าคญั ท่ีเราจะ
ใชห้ลกัวทิยาศาสตร์มาศึกษากนัดูวา่ ตวัเราจริงๆนั้นมนัมีจริงหรือไม่? และการท่ีจิตมนั
รู้สึกวา่มีตวัเราน้ี มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? 

ภาค ๔ จิตทีไ่ม่มีความทุกข์ 
บทที ่๑ จิตทีส่งบเยน็ 

ความทุกขท์ั้งหลาย (คือความทุกขซ่์อนเร้น ความทุกขเ์ปิดเผย และความทุกข์
อ่อนๆ) นั้น เม่ือมนัเกิดข้ึนกบัจิตใจของเราแลว้ มนัท าใหจิ้ตใจของเราเกิดความรู้สึกไม่
สงบ (ด้ินรน), เร่าร้อน (กระวนกระวาย), มืดมน (ไม่แจ่มใส), หนกัใจ (เครียด), เหน่ือย
ใจ (อ่อนลา้), ทรมาน (ความรู้สึกทนไดย้ากมาก) แต่ขณะทีจิ่ตของเราไม่มีความทุกข์ จิต
ของเรากจ็ะกลบัคืนสู่สภาวะดั้งเดิมของมัน ซ่ึงก็คือ ความรู้สึกสงบ (ไม่ด้ินรน),  เยน็ (ไม่
เร่าร้อนหรือไม่กระวนกระวายใจ), ปลอดโปร่ง (โล่งใจ), สดช่ืน (อ่ิมเอมใจ), แจ่มใส (ร่า
เริง), เบาใจ (ผอ่นคลาย), สบายใจ (ความรู้สึกท่ีทนไดง่้าย) ซ่ึงน่ีก็คือความรู้สึกของจิต
มนุษยทุ์กคนขณะท่ี ไม่มีความทุกข์ (แมเ้พียงชัว่คราว) ซ่ึงเราจะสรุปเรียกสภาวะขณะท่ี
จิตไม่มีความทุกขน้ี์วา่ ความสงบเยน็ 

ความสงบเยน็ของจิตน้ี เราตอ้งเขา้ใจดว้ยวา่ มันเป็นธรรมชาติพืน้ฐานของจิต ที่
มีอยู่กบัจิตมาตั้งแต่เกดิแล้ว คือจิตของมนุษยท์ั้งหลายนั้น จะมีความสงบเยน็น้ีอยูแ่ลว้
ตาม 


