
๑๘ 
นิสัยหรือความเคยชินทีม่ันมีอยู่ ซ่ึงนิสัยหรือความเคยชินน้ีก็เกิดมาจากการท่ีจิตปกติของเรา
เคยเกิดอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึงบ่อยๆ (อยา่งเช่น เคยเกิดความรัก หรือความโกรธ หรือความ
ยดึถือบ่อยๆ เป็นตน้) ก็จะท าใหจิ้ตปกติของเรา เกดิความเคยชินทีจ่ะเกดิอาการอย่างน้ัน
ขึน้มาได้อกี เม่ือมีส่ิงภายนอกมากระตุ้นหรือยัว่ยวน อยา่งเช่น เม่ือเรา เคยเกิดความรักเพศ
ตรงขา้มบ่อยๆ เม่ือเราพบเพศตรงขา้มท่ีน่ารักอีกเม่ือใด เราก็จะเกิดความรักเพศตรงขา้มนั้น
ข้ึนมาทนัทีโดยท่ีเราไม่ตั้งใจ และยงัควบคุมไม่ใหจิ้ตเกิดความรักไม่ไดอี้กดว้ย หรือเม่ือเรา
เคยเกิดความโกรธบ่อยๆ เม่ือมีคนมาด่าหรือมาท าร้ายเราเม่ือใด เราก็จะเกิดความโกรธข้ึนมา
ทนัทีโดยท่ีเราไม่ไดต้ั้งใจ และยงัควบคุมจิตไม่ใหเ้กิดความโกรธไม่ไดอี้กดว้ย เป็นตน้ 

เม่ือเรารู้จกัจิตปกติกบัจิตใตส้ านึกไดอ้ยา่งถูกตอ้งแลว้ เราก็จะเขา้ใจไดท้นัทีวา่ การ
ทีจิ่ตของเรา เกดิความอยากเพ่ือตัวเราและความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเรา มาตลอดทั้งชีวติที่
ผ่านมาน่ีเอง ที่ท าให้จิตของเราเกดินิสัยหรือความเคยชินของความอยากและความยดึถือนี้
ขึน้มาอย่างมากมาย จนกลายเป็นจิตใต้ส านึกทีเ่ราควบคุมไม่ได้ และเม่ือใดท่ีมีส่ิงภายนอก
มาย ัว่ยวนหรือกระตุน้ จิตของเรากจ็ะเกดิความอยากเพ่ือตัวเรา และความยดึถือว่ามีตัวเรา-
ของเราพร้อมทั้งความทุกข์ ขึน้มาทันทอีย่างรวดเร็วและรุนแรง โดยท่ีเราไม่สามารถหยดุ
หรือควบคุมไม่ได ้ ซ่ึงน่ีคือความรู้ท่ีเราจะน ามาคิดหาวธีิการท่ีจะหยดุหรือควบคุม ไม่ใหจิ้ต
ของเราเกิดความอยากเพื่อตวัเราและความยดึถือวา่มีตวัเรา-ของเราเกิดข้ึนไดอี้ก ทั้งอยา่ง
ชัว่คราวและถาวรกนัต่อไป 

สรุป บทน้ีเป็นการท าความเขา้ใจวา่ จิตใตส้ านึกก็คือความเคยชินหรือนิสัยของจิต
ปกติของเรา ซ่ึงจิตใตส้ านึกน้ีจะคอยควบคุมจิตปกติหรือจิตเตม็ส านึกของเราเอาไว ้ ซ่ึงความ
อยากเพื่อตวัเราและความยดึถือวา่มีตวัเรา-ของเรานั้น ก็เกิดข้ึนมาจากจิตใตส้ านึกน่ีเอง 

บทที ่๔ ความรู้สึกว่ามีตัวเราคือต้นเหตุของความทุกข์ 
จากการศึกษาท่ีผา่นมาท าใหเ้ราเขา้ใจแลว้วา่ ความอยากเพ่ือตัวเราคือเหตุท าให้เกดิ

ความทุกข์ ซ่ึงถา้เราพิจารณาจุดน้ีใหล้ะเอียด เราก็จะพบวา่ ตน้เหตุของความทุกขน์ั้นจริงๆก ็
 

๓๑ 
น่ีคือความหมายของค าทั้ง ๓ ท่ีเราจะตอ้งน ามาพิจารณาส่ิงต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติ

ของเรา โดยเน้นมาทีร่่างกายและจิตใจของเราเป็นหลกั โดยการพิจารณาวา่ ส่ิงเหล่าน้ี มนั
อาศยัเหตุอะไรมาปรุงแต่งหรือท าใหเ้กิดข้ึน? และ มนัตั้งอยูไ่ดเ้พราะมีเหตุอะไรมาปรุงแต่ง
หรือท าให้ตั้งอยู?่ รวมทั้งพิจารณาวา่ ส่ิงเหล่าน้ีมนัดบัหายไปเพราะเหตุอะไร? ซ่ึงการ
พิจารณาน้ีจะท าใหเ้รา เกิดความเขา้ใจถึงความจริงสูงสุดของชีวิต ในเร่ือง “ความไม่ใช่
ตัวตนทีแ่ท้จริง” ได ้ซ่ึงก็จะท าใหเ้ราเกิดปัญญาขั้นเขา้ใจข้ึนมาได ้

สรุป บทน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้า่ เราตอ้งเขา้ใจความหมายของค าวา่ เกิดข้ึน ตั้งอยู ่
และ ดบัหายไป ก่อนเราจึงจะศึกษาเร่ืองกฎสูงสุดของธรรมชาติไดเ้ขา้ใจ 

บทที ่๕ ความรู้ทีเ่ป็นหัวใจของปัญญา 
จากกฎสูงสุดของธรรมชาติท่ีวา่ “ทุกส่ิงทีเ่กดิขึน้ต้องมีเหตุ (หลายๆเหตุ) มาร่วมกัน

ปรุงแต่ง (หรือท าหรือสร้าง) ให้เกดิขึน้” น้ี เม่ือเราน าเอากฎสูงสุดน้ีมาพิจารณาใหลึ้กซ้ึง เรา
ก็จะพบกบัความจริง ๓ ประการซ่อนอยูใ่นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาทั้งหลายนั้น ซ่ึงความจริงทั้ง ๓ 
ประการนั้นก็ไดแ้ก่ความจริงท่ีวา่ 

๑. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาทั้งหลายนั้น ไม่ใช่ตัวตนทีแ่ท้จริง คือ เม่ือส่ิงทีเ่กดิขึน้มาทั้งหลาย
เกดิขึน้มาจากเหตุ ก็แสดงวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาทั้งหลายนั้น ไม่ใช่ตัวตนทีแ่ท้จริง (เพราะตวัตนท่ี
แทจ้ริงจะไม่อาศยัเหตุใดๆมาปรุงแต่งหรือท าใหม้นัเกิดข้ึนมา) ซ่ึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากเหตุน้ี 
เม่ือมนัเกิดข้ึนมาแลว้ เราก็มาสมมติเรียกวา่เป็น “ตัวตน” แต่มนัก็ไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง ซ่ึง
มนัจะเป็นไดก้็เพียง ตัวตนมายา (คือหลอกลวงใหเ้ขา้ใจผดิวา่เป็นตวัตนจริงๆ) หรือ ตวัตน
ช่ัวคราว เท่านั้น (คือมนัไม่เท่ียง) อยา่งเช่น ร่างกายของเราน้ีก็เกิดมาจาก วตัถุธาตุ ๔ คือ ธาตุ
ดิน, ธาตุน ้า, ธาตุไฟ, และธาตุลม มาร่วมกนัปรุงแต่งใหเ้กิดข้ึนมา ดงันั้นร่างกายของเราน้ีจึง
ไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง หรือ จิตใจของเรานี ้ ต้องอาศัยร่างกายมาปรุงแต่งหรือท าให้เกิดขึน้ 
ดังน้ันจิตใจของเรานีจึ้ง  “ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง” เป็นตน้ 

 


