
๓๒ 
๒. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาทั้งหลานั้น เป็นส่ิงทีไ่ม่เทีย่ง คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาทั้งหลายนั้น เม่ือ

มันเกดิขึน้มาแล้ว จะไม่สามารถตั้งอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไปได้ (คือไม่เป็นอมตะ) คือมนั
จะมีการเปล่ียนแปลงหรือเส่ือมสภาพ (หรือไหลไปๆ) อยูต่ลอดเวลา และไม่ชา้เร็ว ส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมาทั้งหลายนั้น ก็ตอ้งแตกสลายหรือดบัหายไปอยา่งแน่นอน อยา่งเช่น ร่างกายของเราน้ี
เม่ือเกิดข้ึนมาแลว้ มนัก็มีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา และไม่ชา้ก็เร็วร่างกายน้ีก็ตอ้งตาย
หรือแตกสลายไปในท่ีสุด หรือ จิตใจของเรานี ้ จะไม่สามารถตั้งอยู่ไปช่ัวนิรันดรได้ เพราะ
เม่ือร่างกายแตกสลายหรือตายไป จิตใจทีร่่างกายปรุงแต่งหรือท าให้เกดิขึน้มา กต้็องดับหาย
ตามไปด้วยทนัท ีเป็นตน้ 

๓. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาทั้งหลายนั้น มีภาวะทีต้่องทน อยูต่ลอดเวลา คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา
ทั้งหลายนั้น ตอ้งอาศยัส่ิงอ่ืนมาปรุงแต่งหรือท าใหเ้กิดข้ึน และเม่ือมนัเกิดข้ึนมาแลว้ มันกย็งั
ต้องทนประคับประคอง สภาพความเป็นตัวตนมายาของมันเอาไว้ ด้วยความยากล าบาก (ถา้
มนัไม่ทนประคบัประคอง สภาพความเป็นตวัตนมายาของมนัเอาไว ้ มนัก็จะแตกสลายหรือ
ดบัหายไปในทนัที) อยา่งเช่น ร่างกายของเราน้ีเม่ือเกิดข้ึนมาแลว้ มนัก็ตอ้งทนต่อความหิว 
ความกระหาย ความหนกั ความเหน่ือย ความหนาว ความร้อน และโรคร้ายต่างๆ เป็นตน้ ท่ี
ท าใหร่้างกายเกิดความรู้สึกเจ็บ ปวด หรือไม่สบายมากบา้งนอ้ยบา้งอยูต่ลอดทั้งชีวิต หรือ 
จิตใจของเรานี ้ เม่ือเกดิความยดึถือว่ามีตัวเราขึน้มาแล้ว มันกจ็ะเกดิความทุกข์ขึน้มาทนัที 
เป็นตน้ 

สรุปไดว้า่ ความจริงท่ีวา่ “ทุกส่ิงทีเ่กดิขึน้มา ไม่ใช่ตัวตนทีแ่ท้จริง และมีความไม่
เทีย่ง รวมทั้งยงัมีภาวะทีต้่องทน”  น้ี คือ ปัญญา ท่ีเป็นความรู้ท่ีตรงขา้มกบัความเขา้ใจผดิ
หรือความโง่สูงสุดของมนุษย ์ซ่ึงเม่ือเราพิจาณาความจริงทั้ง ๓ น้ีอยา่งตั้งใจ เราก็จะพบกบั 
ความจริงอีกอยา่ง ซ่ึงเป็นความจริงสูงสุดของธรรมชาติ อนัไดแ้ก่ความจริงท่ีวา่ “ทุกส่ิงเป็น
ของว่างเปล่า” คือหมายถึง มันว่างเปล่าจากตัวตนทีแ่ท้จริง ซ่ึงความจริงท่ีวา่ “ทุกส่ิงเป็นส่ิง
วา่งเปล่า” น้ี คือปัญญาขั้นเขา้ใจ ท่ีเราจะน ามาพิจารณาร่างกายและจิตใจของเรา รวมทั้งทุก
ส่ิงท่ีเราพบเห็น 

๑๗ 
ตาม แต่มนัก็ยงัท าใหจิ้ตของเราเกิด ความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเราข้ึนมาดว้ย (คือมีตวัเราท่ีมี
ภาวะท่ีน่ายนิดีเป็นของเรา) ซ่ึงเม่ือจิตเกดิความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเราขึน้มาแล้ว กจ็ะท า
ให้จิตของเราเกดิความรู้สึก หนัก เหน่ือย กระวน กระวาย หรือความรู้สึกทรมานอยู่ลึกๆ ซ่ึง
น่ีคืออาการของ “ความทุกขซ่์อนเร้น” 

แต่เม่ือจิตของเราเกิด ความอยากผลกัภาวะทีไ่ม่น่ายนิดี (เช่น ความแก่ ความ
เจบ็ป่วย ความตาย ความพลดัพราก เป็นตน้)ใหอ้อกไปจากตวัเรา แล้วมันกไ็ม่เป็นไปตามที่
เราอยากจะให้เป็น ซ่ึงก็จะท าใหจิ้ตของเราเกิด ความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเรา ข้ึนมา (คือมี
ตวัเราท่ีมีภาวะท่ีไม่น่ายนิดีเป็นของเรา) ซ่ึงเม่ือจิตเกดิความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเราขึน้
มาแล้ว กจ็ะท าให้จิตของเราเกดิ ความเศร้าโศก หรือความเสียใจ หรือความรู้สึกทรมานอย่าง
รุนแรงขึน้มา ซ่ึงน่ีคืออาการของ “ความทุกขเ์ปิดเผย” 

ส่วนกรณีท่ีจิตของเราเกิดความอยากมีตวัเราอยูต่ลอดไปนั้น กจ็ะท าให้จิตของเรา
เกดิความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเราอ่อนๆขึน้มาด้วยเสมอ ซ่ึงแมใ้นกรณีน้ีจิตของเราจะไม่เกิด
ความทุกขซ่์อนเร้นหรือเปิดเผยก็ตาม แต่มันกจ็ะท าให้จิตของเราเกดิความไม่สบายใจ หรือ
ความร าคาญใจเลก็น้อยๆ อยูด่ว้ยตลอดเวลา ซ่ึงน่ีคืออาการของ “ความทุกขอ่์อนๆ” 

สรุป บทน้ีเป็นการท าความเขา้ใจวา่ เม่ือจิตเกิดความอยากเพื่อตวัเราข้ึนมาเม่ือใด จิต
ก็จะเกิดความยดึถือวา่มีตวัเรา-ของเราข้ึนมาดว้ยทนัที และความทุกขท์ั้งหลายก็จะเกิดข้ึนมา
ดว้ยทนัที 

บทที ่๓ ต้องรู้จักจิตให้ถูกต้อง 
ในการศึกษาเร่ืองเหตุของความทุกขน้ี์ เราจะตอ้งรู้จกัจิตของเราใหถู้กตอ้งก่อน 

คือ จิตปกต ิของเราน้ีเรียกวา่ จิตเต็มส านึก คือเป็นจิตท่ีมีความตั้งใจ มีเจตนา มีสติ และมี
ความจ าดีอยูด่ว้ย   

ส่วน จิตใต้ส านึก คือจิตส่วนลึก ท่ีเป็นนิสัย (หรือสันดาน) หรือความเคยชินของจิต
ปกติ ทีเ่ราควบคุมไม่ได้ ทีม่ันคอยผลกัดันหรือควบคุมให้จิตปกติของเรา เกดิอาการไปตาม 


