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ปรกติแลว้คนทัว่ไปจะมองวำ่ ศำสนำกบัวทิยำศำสตร์นั้นมีหลกักำรท่ีตรงขำ้มกนั คือศำสนำจะสอนใหใ้ชค้วำมเช่ือเป็น
หลกัในกำรศึกษำและปฏิบติั โดยศำสนำมีจุดมุ่งหมำยอยูท่ี่เพื่อใหจิ้ตใจของมนุษยมี์ควำมสุขและพน้ทุกข ์ ส่วนวทิยำศำสตร์จะ
สอนใหใ้ชเ้หตุผลและควำมจริงเป็นหลกัในกำรศึกษำและปฏิบติั โดยจุดมุ่งหมำยของวทิยำศำสตร์จะเนน้เร่ืองควำมเจริญทำงดำ้น
วตัถุ เพื่อสร้ำงควำมสุขทำงตำ หู จมูก ล้ิน และกำยใหแ้ก่มนุษย ์ซ่ึงจำกควำมขดัแยง้กนัน้ีเองท่ีท ำใหปั้ญญำชนของโลก ท่ีมีควำมรู้
ดำ้นวทิยำศำสตร์ กลำยเป็นคนท่ีไม่มีศำสนำมำกข้ึน  ซ่ึงหนงัสือ ศำสนำวทิยำศำสตร์ เล่มน้ี จะช่วยช้ีแนะวธีิกำรศึกษำและปฏิบติั
ตำมหลกักำรของวทิยำศำสตร์ แต่มีจุดมุ่งหมำยอยูท่ี่ควำมสุขและควำมพน้ทุกขข์องจิตใจ จึงขอฝำกใหปั้ญญำชนทั้งหลำยได้
ช่วยกนัศึกษำ และถำ้ใครเห็นวำ่หนงัสือน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษย ์ ก็ขอใหช่้วยกนัเผยแพร่ต่อไป เพื่อช่วยใหเ้พื่อนมนุษย์
ทั้งหลำยมีควำมสงบสุข และหลุดพน้จำกควำมทุกข ์รวมทั้งช่วยใหโ้ลกมีสันติภำพอยำ่งย ัง่ยนืกนัต่อไป 
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ภาค ๑ หลกัพืน้ฐานการศึกษาศาสนาวทิยาศาสตร์ 

บทที ่๑ หลกัวทิยาศาสตร์ 

วทิยาศาสตร์ คือ ความรู้ทีเ่กิดขึน้จาก การสังเกตธรรมชาติทีเ่กดิขึน้จริง หรือมีอยู่จริง ท่ีเรำทุกคนสำมำรถสัมผสัไดด้ว้ย 
ตำ หู จมูก ล้ิน กำย และใจของเรำ โดยกำรศึกษำของวทิยำศำสตร์นั้น มีจุดมุ่งหมำยอยูท่ี่ เพ่ือค้นหาความจริงของธรรมชาติว่า 
ปรากฏการณ์ต่างๆของธรรมชาติทีเ่กดิขึน้มาน้ัน มันเกดิขึน้มาได้อย่างไร? ซ่ึงเม่ือศึกษำจนพบควำมจริงของส่ิงท่ีศึกษำแลว้ ก็จะ
ท ำใหเ้กิดควำมรู้ท่ีจะจดักำรกบัส่ิงท่ีศึกษำนั้นไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง ซ่ึงกำรจดักำรนั้นก็มีอยู ่๒ อยำ่งคือ (๑) เพ่ือสร้างส่ิงทีเ่ป็นประโยชน์
แก่ตนเองหรือมวลมนุษย์ และ (๒) เพ่ือท าลายหรือก าจัดส่ิงทีเ่ป็นโทษหรือภัยแก่ตนเองหรือมวลมนุษย์ให้หมดส้ินไป โดย
หลกักำรศึกษำท่ีเป็นหวัใจของวทิยำศำสตร์นั้นสรุปอยูท่ี่ 

๑. ไม่เช่ือล่วงหน้า คือนกัวทิยำศำสตร์ จะไม่เช่ือหลกักำรหรือทฤษฎีใดๆวำ่ถูกตอ้ง หรือเป็นควำมจริงล่วงหนำ้ จนกวำ่จะ
ไดพ้ิสูจน์จนเห็นผลอยำ่งแน่ชดัแลว้เท่ำนั้น  

๒. ศึกษาจากส่ิงทีม่ีอยู่จริง คือวทิยำศำสตร์จะศึกษำจำกธรรมชำติ ท่ีเรำทุกคนสำมำรถสัมผสัไดจ้ริงในปัจจุบนั 

๓. ศึกษาโดยใช้เหตุใช้ผล โดยเหตุผลน้ีก็มำจำกส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง ท่ีเรำทุกคนสำมำรถสัมผสัไดจ้ริงในปัจจุบนันัน่เอง 

๔. ต้องพสูิจน์ คือนกัวทิยำศำสตร์จะคน้หำควำมจริง ดว้ยวิธีกำรทำงวทิยำศำสตร์ ๕ ขั้นตอน อนัประกอบดว้ย ขั้นท่ี ๑ ตั้ง
ปัญหำ ขั้นท่ี ๒ เก็บรวบรวมขอ้มูล หรือขอ้เทจ็จริง ขั้นท่ี ๓ ตั้งสมมติฐำน (กำรท ำนำยผลล่วงหนำ้) ขั้นท่ี ๔ พิสูจน์สมมติฐำน (คือ



พิสูจน์ดว้ยกำรทดลอง ถำ้พิสูจน์แลว้พบวำ่ไม่เป็นควำมจริงก็กลบัไปตั้งสมมติฐำนข้ึนมำใหม่แลว้ทดลองใหม่ จนพบควำมจริง จึง
จะเล่ือนไปขั้นท่ี ๕ ) และขั้นท่ี ๕ สรุปผลและตั้งเป็นทฤษฎีข้ึนมำ 

ส่ิงทั้งหลำยของธรรมชำตินั้นมีมำกมำย แต่สรุปได ้ ๒ อยำ่งคือ ส่ิงทีม่ีชีวติ กบั ส่ิงที่ไม่มีชีวติ ซ่ึงส่ิงท่ีมีชีวติก็ไดแ้ก่ พืช 
สัตว์ และมนุษย์  ส่วนส่ิงไม่มีชีวติก็ไดแ้ก่ วตัถุและส่ิงของทั้งหลาย ซ่ึงส่ิงท่ีมีชีวตินั้นก็คือส่ิงท่ีมีจิตใจ ท่ีมีกำรรับรู้ธรรมชำติ
ทั้งหลำยได ้ ส่วนส่ิงท่ีไม่มีชีวติก็คือส่ิงท่ีไม่มีจิตใจ ซ่ึงเม่ือธรรมชำติก็มีทั้งวตัถุกบัจิตใจ ดงันั้นวทิยำศำสตร์จึงมีทั้ง วทิยาศาสตร์
ทางด้านวตัถุ และ วทิยาศาสตร์ทางด้านจิตใจ 

โดยวทิยำศำสตร์ทำงดำ้นวตัถุ ก็มีกำรศึกษำเร่ืองวตัถุ เพ่ือพฒันาส่ิงของเคร่ืองใช้ต่างๆส าหรับอ านวยความสะดวกสบาย
และเพ่ือให้เกดิความสุขทางตา หู จมูก ลิน้ และกาย ให้แก่มนุษย์ รวมทั้งเพ่ือก าจัดปัญหาหรือภัยใดๆทีจ่ะเกดิกบัร่างกายของมนุษย์
และส่ิงทีม่ีชีวติทั้งหลาย ส่วนวทิยำศำสตร์ทำงดำ้นจิตใจ ก็มีกำรศึกษำเร่ืองของจิตใจ เพ่ือค้นหาวธีิการสร้างความสุขให้กบั
จิตใจ และ ค้นหาวธีิการแก้ปัญหาของจิตใจ ซ่ึงปัญหำของจิตใจท่ีส ำคญัท่ีสุดก็คือ ความเศร้าโศก หรือ ความเสียใจ ท่ีเรำเรียกกนั
วำ่ ความทุกข์ 

สรุป บทน้ีเป็นกำรเรียนรู้หลกักำรศึกษำและปฏิบติัของวทิยำศำสตร์ ท่ีเรำจะใชห้ลกักำรน้ีในกำรศึกษำต่อไปทั้งหมด ซ่ึง
เรำจะตอ้งยดึหลกักำรน้ีไวอ้ยำ่งเคร่งครัด ถำ้กำรศึกษำไม่อยูใ่นหลกัทั้ง ๔ น้ีแลว้ ก็จะท ำใหก้ำรศึกษำของเรำผดิพลำดไปหมดทนัที 

บทที ่๒ มนุษย์อยากมีความสุข 

ก่อนอ่ืนเรำตอ้งเขำ้ใจก่อนวำ่ มนุษย์ทุกคนน้ัน เม่ือเกดิขึน้มาแล้วกอ็ยากได้ หรืออยากมีความสุข โดยควำมสุขทั้งหลำย
ของโลกนั้นก็สรุปได ้๒ อยำ่ง คือ ความสุขจากวตัถุนิยม กบั ความสุขจากการท าความดี โดยควำมสุขจำกวตัถุนิยมนั้นก็สรุปอยูท่ี่ 

๑. กามารมณ์ ซ่ึงก็ไดแ้ก่ส่ิงท่ีน่ำรักน่ำใคร่ ท่ีสัมผสัไดด้ว้ย ตำ หู จมูก ล้ิน และกำย ของเรำ โดยมีเพศตรงขำ้มเป็น
กำมำรมณ์ชนิดสูงสุด 

๒. วตัถุส่ิงของ ซ่ึงก็ไดแ้ก่วตัถุท่ีไม่ใช่กำมำรมณ์ เช่น บำ้น ท่ีดิน รถยนต ์โทรศพัทมื์อถือ คอมพิวเตอร์ อำหำร เส้ือผำ้ และ
ทรัพยส์มบติัต่ำงๆ เป็นตน้ 

๓. เกยีรติยศช่ือเสียง ซ่ึงก็ไดแ้ก่ ควำมมีช่ือเสียง ควำมเด่น ควำมดงั และอ ำนำจ  

ส่วนควำมสุขจำกกำรท ำควำมดีนั้นก็สรุปอยูท่ี่ 

๑. การท าหน้าที่ของตนเองอย่างถูกต้อง  ซ่ึงหนำ้ท่ีของเรำนั้นก็สรุปอยูท่ี่ หน้าทีใ่นการดูแลชีวติไม่ให้มีความทุกข์ 

๒. การท าจิตให้เป็นสมาธิ ซ่ึงจิตท่ีมีสมำธิท่ีถูกตอ้งนั้นก็คือ จิตทีบ่ริสุทธ์ิ ตั้งมั่น อ่อนโยน 

๓. การท าความเห็นให้ถูกต้อง ซ่ึงควำมเห็นท่ีถูกตอ้งนั้นก็คือ การเกดิความเข้าใจในชีวติและโลกอย่างถูกต้องตรงตาม
ความเป็นจริง 

๔ การช่วยเหลือผู้อ่ืน ซ่ึงกำรช่วยเหลือผูอ่ื้นนั้นก็สรุปอยูท่ี่ การช่วยให้ผู้อ่ืนมีความปกติสุขและหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้ง
ทางร่างกายและทางจิตใจ 



ควำมสุขจำกวตัถุนิยมนั้นเป็นควำมสุขท่ีรุนแรง เร่ำร้อน จึงท ำใหม้นุษยลุ่์มหลงหรือพึงพอใจกนัอยำ่งมำก ซ่ึงการเสพ
ความสุขจากวตัถุนิยมกนัมากๆได้ก่อให้เกดิโทษและภัยมากมายตามมาในภายหลงั ส่วนควำมสุขจำกกำรท ำควำมดีนั้นเป็น
ควำมสุขท่ีสงบ เยน็ ซ่ึงมนุษยไ์ม่ค่อยชอบเหมือนควำมสุขจำกวตัถุนิยม แต่ความสุขจากการท าความดีนีเ้ป็นความสุขทีไ่ม่มีโทษ มี
แต่ประโยชน์ ถำ้มนุษยจ์ะเขำ้ใจเร่ืองควำมสุขน้ีอยำ่งถูกตอ้ง มนุษยก์็จะลดควำมลุ่มหลงควำมสุขจำกวตัถุนิยมลง และหนัมำ
แสวงหำควำมสุขจำกกำรท ำควำมดีกนัมำกข้ึน 

สรุป บทน้ีเป็นกำรศึกษำชีวติของมนุษย ์ เพื่อใหเ้ขำ้ใจวำ่มนุษยทุ์กคนอยำกไดห้รืออยำกมีควำมสุข โดยควำมสุขของ
มนุษยน์ั้นก็สรุปอยูท่ี่ ควำมสุขจำกวตัถุนิยม และควำมสุขจำกกำรท ำควำมดี 

บทที ่๓ มนุษย์กลวัความทุกข์ 

โลกน้ีใช่วำ่จะมีแต่เฉพำะควำมสุขอยำ่งเดียว คือมนัมีส่ิงท่ีตรงขำ้มกบัควำมสุขอยูด่ว้ย ซ่ึงนัน่ก็คือ ความทุกข์ ท่ี
หมำยถึง ความรู้สึกทีท่รมาน หรือทนได้ยาก หรือทนได้ล าบาก ซ่ึงควำมทุกขน้ี์เองท่ีมนุษยทุ์กคนเกลียดกลวั หรือไม่อยำกใหเ้กิด
ข้ึนกบัชีวติของตนเอง โดยควำมทุกขข์องมนุษยน์ั้นก็แยกได ้๒ อยำ่ง คือ ความทุกข์ทางกาย กบั ความทุกข์ทางใจ 

โดยควำมทุกขท์ำงกำยนั้นก็ไดแ้ก่ ภาวะทีไ่ม่น่ายนิดีที่เกดิขึน้กนัร่างกาย เช่น ควำมเจบ็ ควำมปวด ควำมหิว ควำมกระหำย 
ควำมหนกั ควำมเหน่ือย ควำมหนำว ควำมร้อน เป็นตน้ ท่ีเกิดข้ึนจำกโรคต่ำงๆท่ีเกิดข้ึนกบัร่ำงกำย หรือเกิดข้ึนจำกกำรกระท ำของ
คน สัตว ์และภยัธรรมชำติต่ำงๆ รวมทั้งเกิดข้ึนจำกอุบติัเหตุ หรือเกิดข้ึนจำกกำรกระท ำของตนเอง เป็นตน้ ซ่ึงความทุกข์ทางกาย
นีม้นุษย์กส็ามารถใช้ความรู้ความสามารถทีม่ีอยู่ กบัอาศัยผู้คนทีเ่กี่ยวข้อง มาแก้ปัญหาท าให้ความทุกข์ทางกายนีบ้รรเทาเบาบาง
ลง จนท าให้ร่างกายมีความสุขสบายได้อยู่แล้ว ดงันั้นควำมทุกขท์ำงกำยน้ีจึงยงัไม่ใช่เร่ืองใหญ่หรือส ำคญัท่ีสุด เพรำะใครๆก็
สำมำรถแกไ้ขกนัไดอ้ยูแ่ลว้ 

 ส่วนควำมทุกขข์องจิตใจท่ีส ำคญัหรือน่ำหวำดกลวัท่ีสุดนั้นก็คือ ความเศร้าโศกหรือความเสียใจ ท่ีเกิดจำกกำรท่ีจิตของ
เรำเกิด ความอยากหนีหรือผลกัหรือท าลาย ภาวะทีไ่ม่น่ายนิดีต่างๆของชีวติเรา (ภำวะท่ีไม่น่ำยนิดีของชีวิตก็ไดแ้ก่ ภำวะท่ีไม่
น่ำยนิดีทั้งหลำยท่ีเกิดข้ึนกบัร่ำงกำย, รวมทั้ง ควำมแก่ ควำมเจบ็ และควำมตำยของร่ำงกำย รวมทั้งควำมพลดัพรำกจำกบุคคลหรือ
ส่ิงอนัเป็นท่ีรัก ควำมท่ีตอ้งประสบกบับุคคลหรือส่ิงท่ีน่ำเกลียดน่ำกลวั และควำมท่ีเม่ือเรำอยำกจะไดส่ิ้งใดแลว้ ไม่ไดส่ิ้งนั้น
ตำมท่ีอยำกจะได)้ ให้พ้นไปจากชีวติของเรา แต่กไ็ม่สามารถท าได้   ซ่ึงเม่ือเรำไม่สำมำรถหนีหรือผลกัหรือท ำลำยภำวะท่ีไม่
น่ำยนิดีนั้นได ้ จึงท ำใหจิ้ตของเรำเกิดควำมเศร้ำโศกหรือควำมเสียใจอยำ่งรุนแรงข้ึนมำทนัที ซ่ึงน่ีคือความทุกข์ทีน่่าหวาดกลวั
อย่างทีสุ่ดของมนุษย์ทุกคน ที่แม้เงินและความรู้ความสามารถของมนุษย์ทีม่ีอยู่ กบัผู้คนทีเ่กี่ยวข้อง จะมีอยู่อย่างมากมายสัก
เพยีงใดกต็าม กไ็ม่สามารถท าให้ความทุกข์ที่น่ากลวัอย่างทีสุ่ดนีห้ายไปหรือไม่เกดิขึน้มาได้ ซ่ึงจำกเหตุน้ีเองท่ีท ำใหเ้กิดศำสนำ
ข้ึนมำในโลกเพื่อมำช่วยแกปั้ญหำอนัใหญ่หลวงน้ี 

สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจวำ่มนุษยทุ์กคนกลวัควำมทุกข ์ซ่ึงการทีชี่วติไม่มีความทุกข์หรือหลุดพ้นจากความทุกข์นี้เอง ที่
เป็นส่ิงทีม่ีคุณค่าหรือประโยชน์สูงสุดส าหรับทุกชีวติ โดยศำสนำของโลกเกิดข้ึนมำเพื่อมำช่วยมนุษยใ์หห้ลุดพน้จำกควำมทุกข์
ของจิตใจ 



บทที ่๔ ศาสนาสอนเร่ืองความพ้นทุกข์ 

ศาสนา คือ ค าสอนให้ปฏิบัติเพ่ือให้มนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์ทางด้านจิตใจ ซ่ึงศำสนำของโลกทั้งหลำยนั้น ก็มีหลกั
ค ำสอนเร่ืองกำรปฏิบติัเพื่อใหม้นุษยห์ลุดพน้จำกควำมทุกขข์องจิตใจท่ีแตกต่ำงกนัไป โดยศำสนำทั้งหมดของโลกนั้นสรุปแลว้มี
อยู ่๒ ประเภท คือ ศาสนาทีย่อมรับเร่ืองเหนือธรรมชาติว่าเป็นส่ิงสูงสุด กบั ศาสนาทีย่อมรับธรรมชาติว่าเป็นส่ิงสูงสุด 

ค ำวำ่ ส่ิงสูงสุด หมำยถึง ส่ิงที่มีอ านาจสูงสุดในโลกและในจักรวาล “ทีส่ร้างทุกส่ิงขึน้มา รักษาทุกส่ิงทุกอย่างเอาไว้ และ
ท าลายส่ิงต่างๆไปเม่ือถึงเวลา” ซ่ึงค ำวำ่ทุกส่ิงทุกอยำ่งน้ีก็หมำยถึง ทุกส่ิงไม่เว้นส่ิงใด ซ่ึงส่ิงทั้งหลำยของโลกและจกัวำลน้ีก็มี ๒ 
อยำ่ง คือ วตัถุ กบั นามธรรม โดยวตัถุก็คือส่ิงท่ีเรำสำมำรถสัมผสัไดด้ว้ย ตำ หู จมูก ล้ิน และกำยของเรำ ส่วนนำมธรรมนั้นก็
ไดแ้ก่ส่ิงท่ีเรำสำมำรถสัมผสัไดด้ว้ยจิตใจของเรำ อนัไดแ้ก่ กำรรับรู้, ควำมรู้สึก, กำรจ ำส่ิงต่ำงๆได,้ และอำกำรต่ำงๆของจิต (คือ
ควำมอยำกและควำมคิด) 

ในยคุท่ีศำสนำทั้งหลำยก ำเนิดข้ึนมำนั้น เป็นยคุท่ียงัไม่มีควำมเจริญทำงดำ้นวทิยำศำสตร์อยำ่งเช่นในปัจจุบนั ซ่ึงผู้คนใน
ยุคน้ันจะกลวัปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า และภัยธรรมชาติต่างๆ ทีเ่กดิขึ้น โดยเขาเช่ือว่าน่ันเป็นการดลบันดาลของ
ส่ิงลกึลบัเหนือธรรมชาติ ซ่ึงเม่ือเขำไดแ้สดงอำกำรเคำรพต่อส่ิงท่ีเหนือธรรมชำตินั้นแลว้ เขำก็จะหำยกลวัได ้ ซ่ึงน่ีเองท่ีท ำให้เกิด
ศำสนำท่ียอมรับเร่ืองเหนือธรรมชำติวำ่เป็นส่ิงสูงสุดข้ึนมำ 

โดยศำสนำท่ียอมรับเร่ืองเหนือธรรมชำติวำ่เป็นส่ิงสูงสุดนั้น จะมีความเช่ือเร่ืองทีเ่หนือธรรมชาติ คือเร่ืองเทพเจ้า (หรือ
พระเจ้า) หรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลาย ว่าเป็นส่ิงสูงสุด ทีส่ามารถดลบันดาลให้มนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์ได้ โดยหลกักำรปฏิบติั
ของศำสนำประเภทน้ีก็สรุปอยูท่ี่ การสอนให้ผู้ทีนั่บถือมีความเคารพเกรงกลวัในเทพเจ้า ให้สวดมนต์อ้อนวอนเทพเจ้า ให้ท าพธีิ
บูชาเทพเจ้า และท าตามทีเ่ทพเจ้าต้องการ เพื่อใหเ้ทพเจำ้พึงพอใจ แลว้เทพเจำ้ก็จะดลบนัดำลส่ิงท่ีผูน้บัถืออยำกจะไดใ้ห ้ เช่น 
ควำมพน้ทุกข ์ หรือควำมสุขสบำย ควำมร ่ ำรวย หรือตำยไปแลว้ก็จะไดไ้ปเกิดอยูบ่นสวรรคห์รือไปอยูก่บัเทพเจำ้ชัว่นิรันดร เป็น
ตน้ ซ่ึงศำสนำประเภทน้ีก็ไดแ้ก่ศำสนำพรำหมณ์ (หรือฮินดู) ศำสนำคริสต ์ศำสนำอิสลำม เป็นตน้ 

ส่วนศำสนำท่ียอมรับธรรมชำติวำ่เป็นส่ิงสูงสุดนั้น จะมีหลกักำรท่ีตรงขำ้มกบัศำสนำท่ียอมรับเร่ืองเหนือธรรมชำติวำ่เป็น
ส่ิงสูงสุด คือจะไม่ยอมรับเร่ืองพระเจำ้หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใดๆวำ่มีอยูจ่ริง แต่จะยอมรับส่ิงทีเ่กดิขึน้จริงตามธรรมชาติ ทีเ่ราทุกคน
สามารถสัมผสัได้ ว่าเป็นส่ิงสูงสุด โดยศำสนำประเภทน้ีจะสอนใหผู้ท่ี้นบัถือศึกษำและปฏิบติั เพื่อให้จิตใจหลุดพน้จำกควำมทุกข์
ดว้ยตนเอง โดยไม่พึง่พาให้ใครๆหรือส่ิงใดๆมาช่วย ซ่ึงศำสนำประเภทน้ีก็ไดแ้ก่ศำสนำพุทธ กบัศำสนำเล็กๆของอินเดียบำงศำสนำ 

 สรุป บทน้ีเป็นกำรเรียนรู้วำ่ ศำสนำคือค ำสอนเร่ืองกำรปฏิบติั เพื่อใหจิ้ตใจของเรำไม่มีหรือหลุดพน้จำกควำมทุกข ์ และ
เพื่อใหจิ้ตใจมีควำมสุข โดยศำสนำของโลกก็มีอยู ่ ๒ ประเภท คือศำสนำท่ีมีควำมเช่ือเร่ืองลึกลบัเหนือธรรมชำติวำ่เป็นส่ิงสูงสุด 
กบัศำสนำท่ีเช่ือวำ่ธรรมชำติเป็นส่ิงสูงสุด 

บทที ่๕ คนไม่มีศาสนา 

มนุษยส่์วนใหญ่เม่ือเกิดข้ึนมำแลว้ ก็จะถูกสั่งสอนและอบรมใหมี้ควำมเช่ือในค ำสอนของศำสนำ ตำมท่ีพอ่แม่นบัถืออยู ่
ซ่ึงเม่ือใครไดถู้กปลูกฝังใหมี้ควำมเช่ือในศำสนำใดแลว้ ก็มกัจะมีควำมเช่ือมัน่ในศำสนำนั้นอยำ่งเหนียวแน่น (คือยำกท่ีจะ



เปล่ียนแปลงได)้ แต่ในปัจจุบนัเม่ือมนุษยมี์ควำมรู้ทำงดำ้นวทิยำศำสตร์มำกข้ึน จึงท ำใหม้นุษยเ์ป็นคนมีเหตุผล ไม่มีควำมเช่ือท่ีไร้
เหตุผล และยอมรับส่ิงท่ีสัมผสัไดเ้ท่ำนั้นวำ่เป็นควำมจริง ซ่ึงน่ีคือลกัษณะของปัญญำชน (คนท่ีมีสติปัญญำ) ซ่ึงปัญญาชนเหล่านี้
บางคน ไม่ได้ถูกอบรมให้มีความผูกพนักบัศาสนาตามพ่อแม่มาก่อน เขาจึงเร่ิมเป็นคนที่ห่างศาสนา คือไม่สนใจเร่ืองกำรปฏิบติั
ตำมค ำสอนของศำสนำใดๆ ดงันั้นปัญญำชนท่ีห่ำงศำสนำเหล่ำน้ี จึงมองศาสนาทั้งหลายว่าเป็นแค่ความเช่ือของคนโบราณ ทีไ่ม่
เป็นประโยชน์กบัชีวติของเขา น่ีเองท่ีท ำใหปั้ญญำชนเหล่ำน้ี กลำยเป็นคนท่ีไม่มีหรือไม่นบัถือศำสนำใดๆไปในท่ีสุด 

สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่ สำเหตุส ำคญัท่ีท ำใหค้นไม่มีศำสนำนั้นก็เกิดมำจำก กำรท่ีคนมีควำมรู้ทำงดำ้น
วทิยำศำสตร์มำกข้ึน 

บทที ่๖ ศาสนาวิทยาศาสตร์ 

เม่ือคนท่ีนบัถือศำสนำมีควำมทุกขใ์จ เขำก็จะใชห้ลกัค ำสอนของศำสนำท่ีเขำนบัถืออยูม่ำปฏิบติั เพื่อใหค้วำมทุกขใ์จของ
เขำบรรเทำเบำบำงลงหรือไม่มีได ้แต่ส าหรับคนทีไ่ม่นับถือศาสนาใดๆในโลกจะท าอย่างไร จึงจะท าให้จิตใจของเขาหลุดพ้นจาก
ความทุกข์ได้ หรือท าให้ความทุกข์ใจของเขาบรรเทาเบาบางลงได้? ซ่ึงในเร่ืองน้ีถำ้ใครท่ีเป็นคนไม่นบัถือศำสนำหรือไม่มีควำม
เช่ือในศำสนำใดๆ วำ่จะช่วยใหจิ้ตใจของเขำหลุดพน้จำกควำมทุกขไ์ด ้แต่ถ้าคนๆน้ันเป็นคนที่เปิดใจยอมฟังเหตุผล และยอมรับ
ความจริง เขากส็ามารถศึกษาและปฏิบัติ ให้ความทุกข์ของจิตใจของเขา บรรเทาเบาบางลง หรือหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ ทั้ง
อย่างช่ัวคราวและถาวร เหมือนกบัที่ศาสนาทั้งหลายสอนไว้ได้เหมือนกนั ซ่ึงกำรศึกษำและปฏิบติัโดยใหเ้หตุผลและควำมจริงน้ี ก็
ตรงกบัหลกัวิทยาศาสตร์ ดงันั้นจึงไดเ้รียกหลกักำรศึกษำและปฏิบติัโดยใชเ้หตุผลและควำมจริง มำท ำใหจิ้ตใจหลุดพน้จำกควำม
ทุกขน้ี์วำ่เป็น ศาสนาวทิยาศาสตร์ ท่ีหมำยถึง หลกัการศึกษาและปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์โดยใช้หลกัวิทยาศาสตร์ 

สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่  เรำสำมำรถใชห้ลกัวทิยำศำสตร์ทั้ง ๔ ขอ้ มำศึกษำและปฏิบติั เพื่อใหจิ้ตใจของเรำไม่
มีควำมทุกขห์รือท ำใหจิ้ตใจหลุดพน้จำกควำมทุกข ์ได ้โดยไม่จ  ำเป็นตอ้งอำศยัควำมเช่ือใดๆ 

บทที ่๗ หลักทีต่รงข้ามกบัวิทยาศาสตร์ 

ก่อนท่ีจะศึกษำหลกัวทิยำศำสตร์ เราควรศึกษาหลกัการของไสยศาสตร์ ท่ีเป็นหลกัท่ีตรงขำ้มกบัหลกัวทิยำศำสตร์ก่อน 
เพื่อท่ีกำรศึกษำของเรำจะไดไ้ม่ผดิพลำดไป จำกหลกักำรท่ีแทจ้ริงของวทิยำศำสตร์ คือ ค ำวำ่  ไสยศาสตร์ หมำยถึง ความรู้ของคน
หลบั หรือคนที่ยงัไม่มีปัญญา ซ่ึงไสยศำสตร์เป็นกำรแกปั้ญหำ โดยใชค้วำมเช่ือในเร่ืองเหนือธรรมชำติ ท่ีเหนือเหตุผล เหนือกำร
พิสูจน ์โดยไสยศาสตร์มีหลกัค าสอนอยู่ที ่ สอนให้เช่ือมั่นและปฏิบัติตามค าสอน โดยไม่มีความลงัเลสงสัย ซ่ึงเร่ืองไสยศำสตร์นั้น
ก็ไดแ้ก่เร่ืองลึกลบัเหนือธรรมชำติทั้งหลำย เช่น เร่ืองเทพเจำ้ (หรือพระเจำ้) เร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลำย รวมทั้งเร่ืองผี เทวดำ นำงฟ้ำ 
เป็นตน้ ท่ีเอำไวส้อนคนท่ีไม่มีควำมรู้พื้นฐำนทำงดำ้นวทิยำศำสตร์เพียงพอ เช่น เด็ก คนป่ำคนดง หรือชำวบำ้นทัว่ๆไป เป็นตน้ 

โดยหลกักำรศึกษำของไสยศำสตร์นั้น จะศึกษาจากการคาดเดาหรือจากต าราหรือจากคนอ่ืน โดยไม่มีเหตุผลที่
สมเหตุสมผลมาอธิบายให้เข้าใจได้ และการศึกษากไ็ม่เป็นระบบทีแ่น่นอน รวมทั้งเช่ือและยอมรับเอามาปฏิบัติ โดยทีย่ังไม่ได้
พสูิจน์ให้เห็นจริงก่อน โดยหลกักำรแกปั้ญหำของไสยศำสตร์นั้น จะสอนวำ่ ทุกส่ิงทุกอย่างเกดิขึน้มาจากการดลบันดาลของเทพ
เจ้าหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ดงันั้นเม่ือมนุษยอ์ยำกจะไดอ้ะไร มนุษยก์็ตอ้งบูชำเทพเจำ้หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ หรือกล่ำวค ำสรรเสริญเทพเจำ้



หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ หรือปฏิบติัตำมท่ีเทพเจำ้หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิตอ้งกำร เพื่อให้เทพเจำ้หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิพึงพอใจ แลว้เทพเจำ้หรือส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิก็จะดลบนัดำลส่ิงท่ีตอ้งกำร เช่น เพศตรงขำ้ม ควำมร ่ ำรวย ควำมมีช่ือเสียงเกียรติยศ ควำมสุขสบำย และควำมหลุดพน้
จำกภยัอนัตรำยต่ำงๆ รวมทั้งควำมหลุดพน้จำกควำมทุกขข์องจิตใจ เป็นตน้ให ้ ซ่ึงศำสนำท่ีนบัถือเทพเจำ้หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิวำ่เป็น
ส่ิงท่ีมีอ ำนำจสูงสุดนั้น จดัวำ่มีหลกักำรเดียวกบัไสยศำสตร์ 

สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่ ศำสนำส่วนใหญ่จะมีหลกักำรเดียวกบัไสยศำสตร์ คือสอนและบงัคบัใหเ้ช่ือและท ำ
ตำมท่ีสอนเพียงอยำ่งเดียว หำ้มถำม หำ้มสงสัย ซ่ึงน่ีเป็นหลกักำรท่ีตรงขำ้มกบัวทิยำศำสตร์ 

บทที ่๘ ส่ิงสูงสุดทีนั่กวิทยาศาสตร์ยอมรับ 

ตำมปกติแลว้ นักวทิยาศาสตร์จะไม่เช่ือในเร่ืองลกึลบัหรือเร่ืองเหนือธรรมชาติใดๆ ดงันั้นนกัวทิยำศำสตร์ จึงไม่มีควำม
เช่ือเหมือนกบัศำสนำประเภทท่ีนบัถือพระเจำ้ทั้งหลำย แต่นกัวทิยำศำสตร์จะยอมรับธรรมชำติหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ท่ีเขำสำมำรถ
สัมผสัไดห้รือพิสูจน์ไดเ้ท่ำนั้นวำ่เป็นส่ิงสูงสุดของเขำ ซ่ึงน่ีกเ็ท่ากบัว่านักวิทยาศาสตร์นับถือธรรมชาติเป็นส่ิงสูงสุด ดงันั้นจึง
สรุปไดว้ำ่ ศาสนาวทิยาศาสตร์ มีธรรมชาติเป็นส่ิงสูงสุด มีควำมจริงเป็นศำสดำ (ผูส้อน) มีเหตุและผลเป็นหลกัในกำรศึกษำและ
ปฏิบติั และมีควำมพน้ทุกขข์องจิตใจอยำ่งถำวรเป็นจุดหมำยสูงสุด 

โดยธรรมชำตินั้นจะมีกฎอยูก่ฎหน่ึง ท่ีเป็น กฎสูงสุดของธรรมชาติ ท่ีกฎทั้งหลำยของธรรมชำติ จะข้ึนอยูก่บักฎน้ีทั้งส้ิน 
ซ่ึงกฎนั้นก็คือกฎท่ีบงัคบัทุกส่ิงทุกอยำ่งเอำไวว้ำ่ “ทุกส่ิงที่เกดิขึน้ ต้องมีเหตุมาท าให้เกดิขึน้” ซ่ึงกฎน้ีก็คือกฎพื้นฐำนง่ำยๆ ท่ี 
ใครๆก็เขำ้ใจได ้คือเป็นเร่ืองของ “เหตุ” และ “ผล” ท่ีเรำก็รู้จกักนัดีอยูแ่ลว้ คือสรุปวำ่กฎน้ีจะบงัคบัทุกส่ิงทุกอยำ่งเอำไวว้ำ่ “เม่ือมี
เหตุ จึงมีผล เม่ือไม่มีเหตุ จึงไม่มีผล หรือ เม่ือเหตุเกดิขึน้ ผลจึงเกดิขึน้ แต่เม่ือเหตุดับหรือหายไป ผลทีเ่กดิขึน้มาน้ันกจ็ะดับหาย
ตามไปด้วยทนัที” ซ่ึงสรุปแลว้กฎน้ีจะบอกเรำวำ่ “ไม่มีอะไรทีจ่ะเกดิขึน้มาได้เองลอยๆโดยไม่มีเหตุ” 

จุดน้ีเรำตอ้งเขำ้ใจก่อนวำ่ เหตุทีจ่ะมาท าให้เกดิผลใดๆขึน้มาได้น้ัน จะต้องมีเหตุมาร่วมกนัท าให้เกดิขึน้ตั้งแต่ ๒ เหตุขึน้
ไป จึงจะท าให้เกดิผลขึน้มาได้ ถำ้มีเพียงเหตุเดียว จะไม่สำมำรถท ำใหเ้กิดผลข้ึนมำได ้อยำ่งเช่น เม่ือเรำจุดเทียน ก็จะท ำใหเ้กิดแสง
สวำ่งข้ึนมำ ซ่ึงแสงสวำ่งจำกเทียนนั้นคือผล ส่วนเหตุนั้นมีมำกมำย คือ มีตวัเรำ มีไมขี้ด มีเทียน มีออกซิเจน และมีอุณหภูมิท่ี
พอเหมำะ ซ่ึงเหตุท่ีใหญ่ท่ีสุดก็คือ “ตวัเรำ” ท่ีเรียกวำ่เป็น เหตุ ท่ีหมำยถึง ส่ิงทีท่ าให้เกดิผล ส่วนเหตุท่ีเหลือทั้งหมด คือ “ไมขี้ด 
เทียน ออกซิเจน และอุณหภูมิท่ีพอเหมำะ” นั้น เรียกวำ่เป็น ปัจจัย ท่ีหมำยถึง ส่ิงสนับสนุน แต่เรำมกัไม่กล่ำวถึงปัจจยั เพรำะเรำก็
รู้ๆกนัอยูแ่ลว้ ดงันั้นเรำจึงมกัพูดสั้นๆวำ่ “เหตุท าให้เกดิผล” เท่ำนั้น เช่น ตวัเรำท ำใหเ้กิดแสงสวำ่ง เป็นตน้  แต่ถำ้จะพูดใหช้ดัเจน
และครบถว้นก็ตอ้งพูดวำ่ “เหตุและปัจจัยท าให้เกดิผล” เช่น มีตวัเรำเป็นเหตุและมีไมขี้ด เทียน ออกซิเจน และอุณหภูมิท่ี
พอเหมำะเป็นปัจจยั มำร่วมกนัท ำใหเ้กิดแสงเทียนข้ึนมำ เป็นตน้ ซ่ึงเรำก็ตอ้งเขำ้ใจจุดน้ีเอำไวด้ว้ย 

สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่  ส่ิงสูงสุดท่ีนกัวทิยำศำสตร์ยอมรับนั้นคือธรรมชำติ โดยธรรมชำติมีกฎสูงสุดอยูก่ฎ
หน่ึง ท่ีบงัคบัทุกส่ิงทุกอยำ่งเอำไวว้ำ่  “ทุกส่ิงที่เกดิขึน้ ต้องมีเหตุมาท าให้เกดิขึน้” 

บทที ่๙ ธาตุพืน้ฐานของธรรมชาต ิ



ธรรมชำติท่ีเรำพบเห็นกนัอยูทุ่กวนัจนเรำเห็นเป็นเร่ืองธรรมดำน่ีเอง ท่ีเป็นส่ิงสูงสุดท่ีเทียบไดก้บัพระเจำ้ของศำสนำท่ีเช่ือ
เร่ืองเหนือธรรมชำติเป็นส่ิงสูงสุด คือธรรมชำติน่ีเองท่ีสร้ำงทุกส่ิงทุกอยำ่งข้ึนมำ รักษำทุกส่ิงทุกอยำ่งเอำไว ้ และท ำลำยส่ิงต่ำงๆ
ไปเม่ือถึงเวลำ โดยการสร้างของธรรมชาติน้ัน ก็ท าได้โดยการใช้เหตุมาท าให้เกดิส่ิงทั้งหลายขึน้มา โดยธรรมชำติจะมี วตัถุธาตุ 
๔ อยำ่ง ทีเ่ป็นธาตุพืน้ฐานในการท าหรือสร้างให้เกดิส่ิงทั้งหลายขึน้มาในโลกและในจักรวาล โดยธำตุพื้นฐำนทั้ง ๔ น้ีก็ไดแ้ก่ คือ 
(๑) ธาตุดิน คือของแขง็ (๒) ธาตุน า้ คือของเหลว (๓)  ธาตุไฟ คือควำมร้อน  และ (๔) ธาตุลม คือก๊ำซ 

ท่ีส ำคญัก็คือเม่ือทั้งธำตุพื้นฐำนทั้ง ๔ น้ี ไดร่้วมกนัท ำใหเ้กิดวตัถุพิเศษชนิดหน่ึง (คือโปรตีน) ข้ึนมำแลว้ เม่ือมีควำม
เหมำะสม วตัถุพเิศษนีจ้ะเกดิไฟฟ้าอ่อนๆขึน้มาในเน้ือเย่ือของวตัถุพเิศษนี ้ ซ่ึงไฟฟ้าอ่อนๆนีเ้อง ทีท่ าให้วตัถุพเิศษนีเ้กดิการรับรู้
ส่ิงต่างๆทีม่าสัมผสัมันได้ ซ่ึงกำรรับรู้น้ีเองท่ีเป็นพื้นฐำนท ำใหเ้กิด จิตใจ ของส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลำย คือ พืช สัตว ์ และมนุษย ์ ข้ึนมำ
ในโลก 

ท่ีน้ีบำงคนก็อำจจะเกิดค ำถำมข้ึนมำวำ่ ใครหรืออะไรสร้ำงธรรมชำติข้ึนมำ? ซ่ึงเม่ือเรำพิจำรณำจำกควำมเป็นจริงของ
ธรรมชำติ เรำก็จะพบวำ่ ธรรมชาติมันกเ็ป็นของมันเช่นน้ันเอง คือหมำยถึง มันเป็นของมันได้เองโดยไม่ได้มีใครมาท าให้
เป็นไป แต่ถำ้เรำไปถำมคนท่ีนบัถือศำสนำ เขำก็ตอ้งบอกวำ่ ส่ิงสูงสุดท่ีเขำนบัถืออยูน่ัน่เองท่ีสร้ำงธรรมชำติข้ึนมำ ซ่ึงปัญญำชนท่ี
ไม่มีศำสนำก็เขำ้ใจไดว้ำ่ คนท่ีเช่ือถือในศำสนำใด ก็ตอ้งพูดไปตำมควำมเช่ือท่ีตนเองมีอยูเ่ป็นธรรมดำ ดังน้ันปัญญาชนจะไม่
โต้แย้งกบัใครในเร่ืองความเช่ือ เพราะไม่เป็นประโยชน์ และยงัอาจท าให้เกดิการโต้เถียงและความขัดแย้งขึน้มาได้ ส่วนเร่ืองท่ีวำ่
ใครหรืออะไรสร้ำงธรรมชำติข้ึนมำนั้น เรำก็อยำ่ไปสนใจเลย เพรำะเรำไม่มีทำงรู้ได ้อีกทั้งเรำก็ไม่จ  ำเป็นตอ้งไปรู้ก็ได ้เพรำะเพียง
เรำรู้วำ่ “เราและส่ิงทั้งหลายนี้เกดิขึน้มาจากอะไร? เกดิขึน้มาได้อย่างไร? ตายแล้วจะเป็นอย่างไร? และอะไรคือส่ิงทีเ่ป็นประโยชน์
สูงสุดในการเกดิขึน้มานี้? รวมทั้งเราจะได้รับส่ิงทีเ่ป็นประโยชน์สูงสุดน้ันได้อย่างไร?” เท่ำน้ีก็พอแลว้ เพรำะเพียงเท่ำน้ีก็เท่ำกบัวำ่
เรำไดรั้บส่ิงท่ีมีคุณค่ำท่ีสุดในกำรเกิดข้ึนมำแลว้ 

สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่ ส่ิงพื้นฐำนท่ีท ำใหเ้กิดทุกส่ิงอยำ่งข้ึนมำนั้นคือวตัถุธำตุ ๔ อยำ่ง คือธำตุดิน 
(ของแขง็), ธำตุน ้ำ (ของเหลว), ธำตุไฟ (ควำมร้อน),  และ ธำตุลม (ก๊ำซ) โดยจิตใจของส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลำย ก็เกิดมำจำกพลงังำน
ไฟฟ้ำ ท่ีวตัถุธำตุทั้ง ๔ สร้ำงหรือท ำให้เกิดข้ึนมำอีกที 

ภาค ๒ เรียนรู้ความทุกข์จากความทุกข์ 

บทที ่๑ ความทุกข์ซ่อนเร้น 

ตำมธรรมชำติแลว้ชีวิตของเรำทุกคนก็ตอ้งประสบกบั ภาวะทีน่่ายนิดีบ้าง และ ภาวะทีไ่ม่น่ายนิดีบ้าง อยูแ่ลว้ตลอดทั้ง
ชีวติ ซ่ึง “ภาวะทีน่่ายนิดี” ทั้งหลำยน้ันก็สรุปอยูท่ี่ ส่ิงทีท่ าให้เกดิความสุข ซ่ึงส่ิงท่ีท ำใหเ้กิดควำมสุขนั้นก็ไดแ้ก่ กำมำรมณ์หรือส่ิง
ท่ีน่ำรักน่ำใครทั้งหลำยโดยมีเร่ืองเพศตรงขำ้มเป็นกำมำรมณ์ชนิดสูงสุด, วตัถุส่ิงของทั้งหลำย, เกียรติยศช่ือเสียง, และกำรท ำควำม
ดีทั้งหลำย ซ่ึงขณะท่ีจิตของเรำก ำลงัประสบกบั “ภาวะทีน่่ายนิดีอย่างใดอย่างหน่ึง” อยูน่ั้น แลว้จิตของเรำก็เกิด “ความอยากได้
ภาวะทีน่่ายนิดีน้ันให้กบัตัวเรา” ข้ึนมำ ซ่ึงในขณะท่ีจิตของเรำก ำลงัเกิด “ควำมอยำกไดภ้ำวะท่ีน่ำยนิดี” อยูน่ั้น จิตของเรากจ็ะเกิด
ความรู้สึก เร่าร้อน กระวนกระวาย หรือหนัก เหน่ือย หรือทรมาน ขึน้มาอยู่ด้วยเสมอ (ไม่มากกน้็อย)  ซ่ึงน่ีก็คืออำกำรของควำม
ทุกขอ์ยำ่งหน่ึง ท่ีเรำจะเรียกวำ่เป็น ความทุกข์ซ่อนเร้น คือมนัเป็นควำมทุกขท่ี์เห็นไดย้ำก ต้องสังเกตจึงจะพบ เพราะมันมี



ความสุขมาห่อหุ้มความทุกข์หรือความรู้สึกเร่าร้อน กระวนกระวาย เป็นต้นเอาไว้ ซ่ึงน่ีคือจุดแรกท่ีเรำจะตอ้งมำสังเกตดูจำกจิต
ของเรำเองจริงๆ เรำจึงจะเกิดควำมเห็นแจง้ควำมทุกขซ่์อนเนน้น้ีได ้ แต่ถำ้เรำยงัไม่พบควำมทุกขซ่์อนเร้นน้ี กำรศึกษำต่อไปก็
อำจจะท ำใหเ้รำไม่พบกบัควำมพน้ทุกขอ์ยำ่งสูงสุดได ้

สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่ ควำมทุกขท่ี์เห็นไดย้ำกนั้นก็คือควำมหนกั เหน่ือยใจ ควำมเร่ำร้อนใจ  ควำมกระวน
กระวำยใจ ท่ีเรียกวำ่ควำมทุกขซ่์อนเร้น ท่ีเรำจ ำเป็นตอ้งรู้จกั ไม่อยำ่งนั้นเรำก็จะไม่รู้จกัควำมทุกขไ์ดอ้ยำ่งถูกตอ้งและครบถว้น 

บทที ่๒ ความทุกข์เปิดเผย 

ส่วน “ภาวะทีไ่ม่น่ายนิดี” ทั้งหลำยของชีวตินั้นก็สรุปอยูท่ี่ “การที่ร่างกายของเราก าลงัประสบกบั ความเหน่ือย ความหิว 
ความกระหาย ความหนาว ความร้อน ความเจ็บ ความปวด หรือการที่ร่างกายของเราก าลงัแก่ หรือก าลงัป่วยไข้ หรือก าลังจะตาย 
หรือการทีชี่วติของเราก าลงัพลดัพรากจากบุคคลหรือส่ิงอันเป็นทีรั่ก หรือการทีชี่วติของเราก าลงัประสบกบับุคคลหรือส่ิงทีน่่า
เกลยีดหรือน่ากลวั หรือการที่เม่ือเราหวงัหรืออยากจะได้ส่ิงใดแล้วเกดิผดิหวงัขึน้มา” 

เม่ือภำวะท่ีไม่น่ำยนิดีใดเกิดข้ึนกบัชีวติของเรำแลว้ ถำ้จิตของเรำเกิด “ความอยากหนี หรืออยากท าลาย หรืออยากผลัก
ภาวะทีไ่ม่น่ายนิดีน้ันให้พ้นออกไปจากตัวเรา” ข้ึนมำ แลว้เรำไม่สำมำรถหนีหรือท ำลำย หรือผลกัภำวะท่ีไม่น่ำยนิดีนั้นใหพ้น้ไป
จำกตวัเรำได ้ก็จะท ำให้จิตของเรำเกิด ความเศร้าโศก หรือความเสียใจอย่างรุนแรง ท่ีเรียกวำ่ ความทุกข์ ข้ึนมำทนัที ซ่ึงเรำจะเรียก
ควำมทุกขท่ี์รุนแรงน้ีวำ่เป็น ความทุกข์เปิดเผย เพรำะเห็นไดง่้ำย ซ่ึงควำมทุกขเ์ปิดเผยน้ีเอง ทีเ่ป็นส่ิงที่น่าหวาดกลวัอย่างทีสุ่ดของ
มนุษย์ธรรมดาๆทั้งหลาย ซ่ึงน่ีคือจุดท่ีสองท่ีเรำจะตอ้งมำสังเกตดูจำกจิตของเรำเองจริงๆ จบพบความจริงนีอ้ย่างแจ้งชัด เราจึงจะ
เกดิความเห็นแจ้งความทุกข์เปิดเผยขึน้มาจริงๆ โดยไม่เช่ือจากต าราใดๆหรือจากค าสอนของใครๆ แต่ถำ้เรำยงัไม่เกิดควำมเห็นแจง้
ควำมทุกขเ์ปิดเผยน้ีก่อน กำรศึกษำของเรำต่อไปทั้งหมดก็จะผดิพลำดไปหมดทนัที เพรำะยงัไม่พบควำมทุกขต์วัจริง 

สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่ ควำมทุกขท่ี์น่ำหวำดกลวัท่ีสุดของมนุษยน์ั้นก็คือ ควำมเศร้ำโศกหรือควำมเสียใจ ท่ี
เรียกวำ่ควำมทุกขเ์ปิดเผย 

บทที ่๓ ความทุกข์อ่อนๆ 

ส่วนขณะท่ีจิตของเรำก ำลงัประสบกบั ภาวะทีก่ลางๆ (คือไม่ใช่ทั้งภำวะท่ีน่ำยนิดีและภำวะไม่น่ำยนิดี เช่น กำรไดพ้บเห็น
หรืออยูใ่นป่ำเขำ แม่น ้ำ ล ำธำร เป็นตน้) อยูน่ั้น ถ้าขณะนี้จิตของเราไม่มีสมาธิทีถู่กต้อง แลว้จิตของเรำก็เกิด ความอยากมีตัวเราที่
เป็นอยู่ในภาวะทีก่ลางๆนีต่้อไป (คือยงัไม่อยำกจำกไป หรือยงัอยำกมีตวัรำอยูใ่นภำวะกลำงๆน้ีตลอดไป) ซ่ึงความอยากมีตัวเราอยู่
ในภาวะกลางๆนี ้จะยงัไม่ท าให้จิตของเราเกดิความทุกข์ที่รุนแรงใดๆ (คือไม่เกิดทั้งควำมทุกขเ์ปิดเผย และควำมทุกขซ่์อนเร้น) 

แต่ในขณะท่ีจิตของเรำยงัไม่มีสมำธิท่ีถูกตอ้งน้ี มนัจะมี “ส่ิงรบกวนจิต” ซ่ึงมี ๕ อำกำร มำคอยรบกวนจิตของเรำอยู่
ตลอดเวลำ ซ่ึงอำกำรทั้ง ๕ นั้นก็ไดแ้ก่  (๑) ความพงึพอใจเลก็ๆน้อยๆในเร่ืองกามารมณ์ (๒) ความอดึอดัใจหรือความขุ่นเคืองใจ
เลก็ๆน้อยๆ (๓) ความคิดฟุ้งซ่านร าคาญใจ (๔)  ความหดหู่ ความเซ่ืองซึม (๕) ความลงัเลสงสัยในส่ิงทีเ่ช่ือถืออยู่ ซ่ึงส่ิงรบกวนจิต
ตวัใดตวัหน่ึงน้ี เม่ือมนัเกิดข้ึนกบัจิตของเรำแลว้ มนัจะท ำใหจิ้ตของเรำเกิด ความรู้สึกไม่สบายใจหรือความร าคาญใจเลก็ๆน้อยๆ
อยู่ด้วยตลอดเวลา ซ่ึงควำมรู้สึกไม่สบำยใจหรือควำมร ำคำญใจเล็กๆนอ้ยๆน้ีเอง ท่ีจดัวำ่เป็นควำมทุกขอ่์อนๆ ท่ีแมจ้ะยงัไม่จดัวำ่



เป็นโทษหรือภยัอยำ่งควำมทุกขเ์ปิดเผยหรือควำมทุกขซ่์อนเร้นก็ตำม แต่มันกม็าปิดกั้นจิตของเราไม่ให้เกดิสมาธิทีถู่กต้อง และมา
ปิดกั้นจิตของเราไม่ให้พบความสงบเยน็อย่างสูงสุด (แมเ้พียงชัว่ครำว) ดงันั้นเรำจึงตอ้งรู้จกัควำมทุกขอ่์อนๆน้ีใหถู้กตอ้งดว้ย เรำ
จึงจะเห็นแจง้ควำมไม่มีทุกขห์รือควำมสงบเยน็อยำ่งสูงสุดได ้

สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่ ควำมทุกขใ์ช่วำ่จะมีแค่เพียงควำมทุกขเ์ปิดเผยและควำมทุกขซ่์อนเร้นเท่ำนั้น เพรำะ
มนัยงัมีควำมทุกขอ่์อนๆ ท่ีเป็นควำมรู้สึกไม่สบำยใจ หรือควำมหงุดหงิดร ำคำญใจ ท่ีมำคอยรบกวนจิตของเรำอยูต่ลอดเวลำ แลว้ก็
ท  ำใหจิ้ตของเรำไม่มีสมำธิและไม่สงบเยน็อยำ่งสูงสุด  

ภาค ๓ สาเหตุของความทุกข์ 

บทที ่๑ ความอยากเพ่ือตัวเราคือเหตุของความทุกข์ 

จำกกำรศึกษำเร่ืองควำมทุกขม์ำแลว้ก็ท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ ควำมทุกขข์องจิตใจมนุษยน์ั้นเกิดมำจำก ความอยากเพ่ือตัวตน
ของมนุษย์เองทั้งส้ิน (ถำ้มำพิจำรณำท่ีตวัเรำก็เรียกวำ่เป็น ความอยากเพ่ือตัวเรา) ซ่ึงควำมอยำกเพื่อตวัเรำน้ีสรุปได ้๓ อำกำร คือ 

๑. ความอยากเอาเข้ามาหาตัวเรา คือเป็นอำกำรเม่ือจิตของเรำไดพ้บกบั ภาวะทีน่่ายนิดี ท่ีท  ำใหเ้กิด “ความรู้สึกทีน่่าพงึ
พอใจ” (ควำมรู้สึกท่ีน่ำพึงพอใจน้ีก็คือควำมสุขนัน่เอง อยำ่งเช่น เวลำท่ีเรำไดเ้ห็นคนท่ีเรำรัก เรำก็จะเกิดควำมสุขข้ึนมำทนัที เป็น
ตน้) แลว้จิตของเรำก็เกิด ความอยากได้ ภำวะท่ีน่ำยนิดีนั้น ให้แก่ตัวเรา ซ่ึงน่ีก็คืออำกำรท่ีเรำเรียกกนัวำ่ ความรัก ความชอบ ความ
พอใจ ความยนิดี หรือความอยากได้ ความอยากมี ความอยากเป็น เป็นตน้ ท่ีท ำให้จิตของเรำเกิดควำมทุกขซ่์อนเร้น 

๒. ความอยากผลกัออกไปจากตัวเรา คือเป็นอำกำรเม่ือจิตของรำไดพ้บกบั ภาวะทีไ่ม่น่ายนิดี ท่ีท  ำใหเ้กิด “ความรู้สึกทีไ่ม่
น่าพงึพอใจ” แลว้จิตของเรำเกิด ความอยากท าลาย (หรืออยากหนี) ภำวะท่ีไม่น่ำยนิดีนั้น ให้พ้นไปจากตัวเรา ซ่ึงน่ีก็คืออำกำรท่ีเรำ
เรียกกนัวำ่ ความโกรธ ความเกลยีด ความกลวั ความไม่อยากได้ ความไม่อยากมี ความไม่อยากเป็น เป็นตน้ ท่ีท ำใหจิ้ตของเรำเกิด
ควำมทุกขเ์ปิดเผย 

๓. ความอยากมีตัวเราอยู่ตลอดไป คือเป็นอำกำรของจิตเม่ือไดพ้บกบั ภาวะทีไ่ม่ใช่ทั้งน่ายนิดีและไม่น่ายินดี ท่ีท ำให้
เกิด “ความรู้สึกกลางๆ” (ควำมรู้สึกกลำงๆก็คือควำมรู้สึกท่ีไม่ใช่ทั้งควำมรู้สึกท่ีน่ำพึงพอใจและควำมรู้สึกท่ีไม่น่ำพึงพอใจ 
อยำ่งเช่น เวลำท่ีเรำไดเ้ห็นคนท่ีเรำไม่ไดรั้กและก็ไม่ไดเ้กลียด เรำก็จะเกิดควำมรู้สึกจืดๆ เป็นตน้) แลว้จิตของเรำก็เกิด ความลงัเล
ใจ หรือไม่แน่ใจ วำ่จะเอำภำวะท่ีไม่ใช่ทั้งน่ำยนิดีและไม่น่ำยนิดีนั้นให้เขำ้มำหำตวัเรำดี หรือจะผลกัออกไปจำกตวัเรำดี ซ่ึงอำกำรน้ี
ก็คืออำกำรท่ีเรำเรียกกนัวำ่ ความลงัเลใจ หรือความไม่แน่ใจ หรือ ความงง เซ่อ เป็นตน้ท่ีท ำใหจิ้ตของเรำเกิดควำมทุกขอ่์อนๆ 

ควำมอยำกทั้ง ๓ อยำ่งน้ีจดัวำ่เป็น “ความอยากด้วยความโง่เขลา” เพรำะเป็นควำมอยำกท่ีท ำใหเ้กิดควำมทุกขแ์ก่จิตใจ
ของเรำ ซ่ึงเรำจะตอ้งมำพิจำรณำดูจำกจิตของเรำเองวำ่อำกำรของควำมอยำกทั้ง ๓ น้ีมนัเป็นอยำ่งไร? เรำจึงจะรู้จกัเหตุของควำม
ทุกขไ์ดอ้ยำ่งถูกตอ้งตำมควำมเป็นจริง 

สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่ ควำมอยำกเพื่อตวัเรำ นั้นสรุปได ้ ๓ อำกำร คืออยำกเอำเขำ้มำหำตวัเรำ, อยำกผลกั
ออกไปจำกตวัเรำ, และอยำกมีตวัเรำอยูต่ลอดไป ซ่ึงจดัวำ่เป็น “ควำมอยำกดว้ยควำมโง่เขลำ” เพรำะมนัท ำใหจิ้ตใจของเรำเกิด
ควำมทุกข ์



บทที ่๒ ความอยากท าให้เกดิความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเรา 

ความยดึถือ ก็คือ อาการทีจิ่ตแบกหรือหามเอาส่ิงใดส่ิงหน่ึงไว้ด้วยความรักหรือความพอใจ (ควำมรักหรือควำมพอใจก็คือ
ควำมอยำกเพื่อตวัเรำ) ซ่ึงเม่ือจิตเกิดควำมยดึถือข้ึนมำแลว้ จิตก็จะเกิดควำมทุกขข้ึ์นมำทนัที  ซ่ึงควำมยดึถือน้ีก็สรุปได ้ ๒ อยำ่ง 
คือ ความยดึถือว่าจิตใจ (ท่ีรู้สึกวำ่เป็นตวัเรำน้ี) เป็นตัวเรา กบั ความยดึถือว่าร่างกายและส่ิงทีเ่กีย่วข้องกบัร่างกาย (เช่น สำมีหรือ
ภรรยำ ลูก พ่อ แม่ พี่ นอ้ง ญำติ เพื่อน ส่ิงของหรือทรัพยส์มบติั เกียรติยศช่ือเสียง เป็นตน้) เป็นของเรา ซ่ึงเรำมกัจะเรียกรวมๆกนั
วำ่ ตัวเรา-ของเรา 

เม่ือจิตของเรำเกิด ความอยากได้ภาวะทีน่่ายนิดี (เช่น เพศตรงขำ้ม หรือส่ิงของ หรือช่ือเสียง เป็นตน้) ให้ตัวเรา ซ่ึงแม้เรา
จะได้ภาวะทีน่่ายนิดีน้ันตามทีเ่ราอยากจะได้แล้วกต็าม แต่มนัก็ยงัท ำใหจิ้ตของเรำเกิด ความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเราข้ึนมำดว้ย 
(คือมีตวัเรำท่ีมีภำวะท่ีน่ำยนิดีเป็นของเรำ) ซ่ึงเม่ือจิตเกดิความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเราขึน้มาแล้ว กจ็ะท าให้จิตของเราเกดิ
ความรู้สึก หนัก เหน่ือย กระวน กระวาย หรือความรู้สึกทรมานอยู่ลกึๆ ซ่ึงน่ีคืออำกำรของ “ควำมทุกขซ่์อนเร้น” 

แต่เม่ือจิตของเรำเกิด ความอยากผลกัภาวะทีไ่ม่น่ายนิดี (เช่น ควำมแก่ ควำมเจบ็ป่วย ควำมตำย ควำมพลดัพรำก เป็นตน้)
ใหอ้อกไปจำกตวัเรำ แล้วมันกไ็ม่เป็นไปตามทีเ่ราอยากจะให้เป็น ซ่ึงก็จะท ำใหจิ้ตของเรำเกิด ความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเรา ข้ึนมำ 
(คือมีตวัเรำท่ีมีภำวะท่ีไม่น่ำยินดีเป็นของเรำ) ซ่ึงเม่ือจิตเกดิความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเราขึน้มาแล้ว กจ็ะท าให้จิตของเราเกดิ 
ความเศร้าโศก หรือความเสียใจ หรือความรู้สึกทรมานอย่างรุนแรงขึน้มา ซ่ึงน่ีคืออำกำรของ “ควำมทุกขเ์ปิดเผย” 

ส่วนกรณีท่ีจิตของเรำเกิดควำมอยำกมีตวัเรำอยูต่ลอดไปนั้น กจ็ะท าให้จิตของเราเกดิความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเราอ่อนๆ
ขึน้มาด้วยเสมอ ซ่ึงแมใ้นกรณีน้ีจิตของเรำจะไม่เกิดควำมทุกขซ่์อนเร้นหรือเปิดเผยก็ตำม แต่มันกจ็ะท าให้จิตของเราเกดิความไม่
สบายใจ หรือความร าคาญใจเลก็น้อยๆ อยูด่ว้ยตลอดเวลำ ซ่ึงน่ีคืออำกำรของ “ควำมทุกขอ่์อนๆ” 

สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่ เม่ือจิตเกิดควำมอยำกเพื่อตวัเรำข้ึนมำเม่ือใด จิตก็จะเกิดควำมยดึถือวำ่มีตวัเรำ-ของ
เรำข้ึนมำดว้ยทนัที และควำมทุกขท์ั้งหลำยก็จะเกิดข้ึนมำดว้ยทนัที 

บทที ่๓ ต้องรู้จักจิตให้ถูกต้อง 

ในกำรศึกษำเร่ืองเหตุของควำมทุกขน้ี์ เรำจะตอ้งรู้จกัจิตของเรำใหถู้กตอ้งก่อน คือ จิตปกต ิของเรำน้ีเรียกวำ่ จิตเต็ม
ส านึก คือเป็นจิตท่ีมีควำมตั้งใจ มีเจตนำ มีสติ และมีควำมจ ำดีอยูด่ว้ย   

ส่วน จิตใต้ส านึก คือจิตส่วนลึก ท่ีเป็นนิสัย (หรือสันดำน) หรือควำมเคยชินของจิตปกติ ทีเ่ราควบคุมไม่ได้ ทีม่ันคอย
ผลกัดันหรือควบคุมให้จิตปกติของเรา เกดิอาการไปตามนิสัยหรือความเคยชินทีม่ันมีอยู่ ซ่ึงนิสัยหรือควำมเคยชินน้ีก็เกิดมำจำก
กำรท่ีจิตปกติของเรำเคยเกิดอำกำรอยำ่งใดอยำ่งหน่ึงบ่อยๆ (อยำ่งเช่น เคยเกิดควำมรัก หรือควำมโกรธ หรือควำมยดึถือบ่อยๆ 
เป็นตน้) ก็จะท ำใหจิ้ตปกติของเรำ เกดิความเคยชินที่จะเกดิอาการอย่างน้ันขึน้มาได้อกี เม่ือมีส่ิงภายนอกมากระตุ้นหรือ
ยัว่ยวน อยำ่งเช่น เม่ือเรำ เคยเกิดควำมรักเพศตรงขำ้มบ่อยๆ เม่ือเรำพบเพศตรงขำ้มท่ีน่ำรักอีกเม่ือใด เรำก็จะเกิดควำมรักเพศตรง
ขำ้มนั้นข้ึนมำทนัทีโดยท่ีเรำไม่ตั้งใจ และยงัควบคุมไม่ใหจิ้ตเกิดควำมรักไม่ไดอี้กดว้ย หรือเม่ือเรำเคยเกิดควำมโกรธบ่อยๆ เม่ือมี



คนมำด่ำหรือมำท ำร้ำยเรำเม่ือใด เรำก็จะเกิดควำมโกรธข้ึนมำทนัทีโดยท่ีเรำไม่ไดต้ั้งใจ และยงัควบคุมจิตไม่ใหเ้กิดควำมโกรธ
ไม่ไดอี้กดว้ย เป็นตน้ 

เม่ือเรำรู้จกัจิตปกติกบัจิตใตส้ ำนึกไดอ้ยำ่งถูกตอ้งแลว้ เรำก็จะเขำ้ใจไดท้นัทีวำ่ การทีจิ่ตของเรา เกดิความอยากเพ่ือตัวเรา
และความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเรา มาตลอดทั้งชีวติทีผ่่านมาน่ีเอง ทีท่ าให้จิตของเราเกิดนิสัยหรือความเคยชินของความอยากและ
ความยดึถือนีขึ้น้มาอย่างมากมาย จนกลายเป็นจิตใต้ส านึกทีเ่ราควบคุมไม่ได้ และเม่ือใดท่ีมีส่ิงภำยนอกมำย ัว่ยวนหรือกระตุน้ จิต
ของเรากจ็ะเกดิความอยากเพ่ือตัวเรา และความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเราพร้อมทั้งความทุกข์ ขึน้มาทนัทอีย่างรวดเร็วและ
รุนแรง โดยท่ีเรำไม่สำมำรถหยดุหรือควบคุมไม่ได ้ ซ่ึงน่ีคือควำมรู้ท่ีเรำจะน ำมำคิดหำวธีิกำรท่ีจะหยดุหรือควบคุม ไม่ใหจิ้ตของ
เรำเกิดควำมอยำกเพื่อตวัเรำและควำมยดึถือวำ่มีตวัเรำ-ของเรำเกิดข้ึนไดอี้ก ทั้งอยำ่งชัว่ครำวและถำวรกนัต่อไป 

สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่ จิตใตส้ ำนึกก็คือควำมเคยชินหรือนิสัยของจิตปกติของเรำ ซ่ึงจิตใตส้ ำนึกน้ีจะคอย
ควบคุมจิตปกติหรือจิตเตม็ส ำนึกของเรำเอำไว ้ ซ่ึงควำมอยำกเพื่อตวัเรำและควำมยดึถือวำ่มีตวัเรำ-ของเรำนั้น ก็เกิดข้ึนมำจำกจิต
ใตส้ ำนึกน่ีเอง 

บทที ่๔ ความรู้สึกว่ามีตัวเราคือต้นเหตุของความทุกข์ 

จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำท ำใหเ้รำเขำ้ใจแลว้วำ่ ความอยากเพ่ือตัวเราคือเหตุท าให้เกดิความทุกข์ ซ่ึงถำ้เรำพิจำรณำจุดน้ีให้
ละเอียด เรำก็จะพบวำ่ ตน้เหตุของควำมทุกขน์ั้นจริงๆก็คือ ความรู้สึกว่ามีตัวเรา ซ่ึงควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำน้ีก็คือสัญชำติญำณของจิต
ตำมธรรมชำติ คือตำมปกติจิตของเรำทุกคนก็ตอ้งเกิดควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำอยูแ่ลว้ตลอดเวลำ ซ่ึงน่ียงัไม่เป็นปัญหำ (คือยงัไม่ท ำให้
เกิดควำมทุกขท่ี์รุนแรง) แต่เม่ือใดท่ีจิตของเรำไดส้ัมผสักบัควำมรู้สึกท่ีน่ำพึงพอใจ (หรือควำมสุข) หรือควำมรู้สึกท่ีไม่น่ำพึง
พอใจ แลว้จิตของเรำก็เกิด “ความอยากเพ่ือมีตัวเรา” ข้ึนมำ ก็จะท ำใหจิ้ตเกิดควำมยึดถือวำ่มีตวัเรำ-ของเรำ พร้อมดว้ยควำมทุกข์
ข้ึนมำดว้ยทนัที ซ่ึงน่ีก็คือปัญหำท่ีส ำคญัท่ีสุดของมนุษย ์

สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ ตน้เหตุของควำมทุกขท์ั้งหลำยของจิตใจมนุษยก์็คือ ควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำ ท่ีเกิดข้ึนมำ
พร้อมกบัจิตตำมธรรมชำติ ซ่ึงน่ีคือจุดส ำคญั ท่ีเรำจะใชห้ลกัวทิยำศำสตร์มำศึกษำกนัดูวำ่ ตวัเรำจริงๆนั้นมนัมีจริงหรือไม่? และ
กำรท่ีจิตมนัรู้สึกวำ่มีตวัเรำน้ี มนัเกิดข้ึนมำไดอ้ยำ่งไร? 

ภาค ๔ จิตทีไ่ม่มีความทุกข์ 

บทที ่๑ จิตทีส่งบเยน็ 

ควำมทุกขท์ั้งหลำย (คือควำมทุกขซ่์อนเร้น ควำมทุกขเ์ปิดเผย และควำมทุกขอ่์อนๆ) นั้น เม่ือมนัเกิดข้ึนกบัจิตใจของเรำ
แลว้ มนัท ำใหจิ้ตใจของเรำเกิดควำมรู้สึกไม่สงบ (ด้ินรน), เร่ำร้อน (กระวนกระวำย), มืดมน (ไม่แจ่มใส), หนกัใจ (เครียด), 
เหน่ือยใจ (อ่อนลำ้), ทรมำน (ควำมรู้สึกทนไดย้ำกมำก) แต่ขณะทีจิ่ตของเราไม่มีความทุกข์ จิตของเรากจ็ะกลบัคืนสู่สภาวะ
ดั้งเดิมของมัน ซ่ึงก็คือ ความรู้สึกสงบ (ไม่ด้ินรน),  เยน็ (ไม่เร่ำร้อนหรือไม่กระวนกระวำยใจ), ปลอดโปร่ง (โล่งใจ), สดช่ืน (อ่ิม
เอมใจ), แจ่มใส (ร่ำเริง), เบาใจ (ผอ่นคลำย), สบายใจ (ควำมรู้สึกท่ีทนไดง่้ำย) ซ่ึงน่ีก็คือควำมรู้สึกของจิตมนุษยทุ์กคนขณะท่ี ไม่มี
ความทุกข์ (แมเ้พียงชัว่ครำว) ซ่ึงเรำจะสรุปเรียกสภำวะขณะท่ีจิตไม่มีควำมทุกขน้ี์วำ่ ความสงบเยน็ 



ควำมสงบเยน็ของจิตน้ี เรำตอ้งเขำ้ใจดว้ยวำ่ มันเป็นธรรมชาติพืน้ฐานของจิต ทีม่ีอยู่กับจิตมาตั้งแต่เกดิแล้ว คือจิตของ
มนุษยท์ั้งหลำยนั้น จะมีควำมสงบเยน็น้ีอยูแ่ลว้ตำมธรรมชำติ แต่เพรำะจิตของเรำถูก “ความอยากด้วยความโง่เขลา” เกิดข้ึนมำ
ครอบง ำ จึงท ำใหค้วำมสงบเยน็น้ีไม่ปรำกฏ (คือจิตสัมผสัไม่ได)้ แต่เม่ือใดที ่ “ความอยากด้วยความโง่เขลา” หายไป (แม้
เพียงชัว่ครำว) ความสงบเยน็นีก้จ็ะกลบัมาปรากฏกบัจิตของเราได้อกีเร่ือยไป (เรำจะไม่ใชค้  ำวำ่เกิดกบัควำมเยน็ เพรำะควำมเยน็
ไม่ไดเ้กิดข้ึน แต่เป็นเพรำะวำ่เรำเอำควำมร้อนออกไป ควำมเยน็ก็จะปรำกฏใหเ้รำรู้สึกได)้ ซ่ึงน่ีคือจุดส ำคญัท่ีเรำตอ้งศึกษำให้
เขำ้ใจ เรำจึงจะรู้จกัควำมสงบเยน็ของจิตไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง รวมทั้งเรายังต้องมาทดลองปฏิบัติ เพ่ือให้จิตของเราได้พบกบัความสงบ
เยน็จริงๆแม้สักคร้ัง จึงจะท ำใหเ้รำเกิดควำมเห็นแจง้ถึงควำมสงบเยน็น้ี ดว้ยจิตของเรำเองจริงๆโดยไม่เช่ือจำกใครๆ     

สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่ เม่ือจิตไม่มีควำมทุกข ์จิตก็จะกลบัคืนสู่สภำวะเดิมของจิต ซ่ึงก็คือ ควำมสงบเยน็ 

บทที ่๒ ความสงบเยน็ ๒ ระดับ 

ควำมสงบเยน็ของจิตเรำน้ีมีอยู ่ ๒ ระดบั คือ ความสงบเย็นขั้นต้น กบั ความสงบเยน็สูงสุด ซ่ึงควำมสงบเยน็ขั้นตน้นั้นก็
ไดแ้ก่ ความอุ่นใจ หรือ ความเบาใจ ท่ีเกิดจำกกำรท่ีเรำไดท้  ำหนำ้ท่ีทั้งหลำยของเรำอยำ่งถูกตอ้งสมบูรณ์แลว้ (คือเป็นคนดีมี
ศีลธรรม) จนวางใจได้แล้ว หรือไม่ต้องหวาดกลวัว่าจะเกดิผลเสียหรือโทษภัยใดๆให้กบัชีวติแล้ว ซ่ึงควำมสงบเยน็ขั้นตน้น้ีแมจ้ะยงั
ไม่สงบเยน็อยำ่งสูงสุด แต่ก็นบัวำ่เป็นควำมสงบเยน็ท่ีเป็นประโยชน์หรือมีคุณค่ำอยำ่งมำกส ำหรับชีวติของเรำแลว้ ซ่ึงขณะทีจิ่ต
ของเรายงัไม่เกดิความทุกข์เปิดเผยน่ันเอง ที่ท าให้จิตของเรามีความสงบเยน็ขั้นต้น (คือจิตยงัมีควำมทุกขซ่์อนเร้นและควำมทุกข์
อ่อนๆอยู ่จึงท ำใหจิ้ตไม่สงบเยน็อยำ่งสูงสุด) 

“ควำมอยำกดว้ยควำมโง่เขลำและส่ิงรบกวนจิต” นั้น เม่ือมนัเกิดข้ึนกบัจิตของเรำมำกๆ (คือเกิดควำมทุกขม์ำกๆ) จิตของ
เรากจ็ะอ่อนล้า แล้วมันกจ็ะคลาย “ความอยากด้วยความโง่เขลาและส่ิงรบกวนจิต” ลงของมันได้เองตามธรรมชาติ (เพื่อป้องกนั
ไม่ใหจิ้ตบำ้ตำยไปเสียก่อน)  เม่ือจิตของเรำไม่มี “ควำมอยำกดว้ยควำมโง่เขลำและส่ิงรบกวนจิต” ควำมสงบเยน็สูงสุดก็จะปรำกฏ
แก่จิตของเรำทนัที (เพียงชัว่ครำว)  

แต่ถำ้เรำสำมำรถฝึกจิตของเรำ ใหเ้กิดสมำธิท่ีถูกตอ้งข้ึนมำไดเ้ม่ือใด สมาธิทีถู่กต้องนีก้็จะก าจัด “ความอยากด้วยความโง่
เขลาและส่ิงรบกวนจิต” ให้ระงับหรือดับหายไปได้อย่างสนิททนัที (แมเ้พียงชัว่ครำว) ซ่ึงกจ็ะท าให้ความทุกข์ทั้งหลาย ของจิต 
ระงับหรือดับหายไปได้ (แมเ้พียงชัว่ครำว) เม่ือจิตไม่มีควำมทุกข ์จิตก็จะพบกบัควำมสงบเยน็สูงสุดทนัที  

อีกทั้งควำมสงบเยน็ทั้งสองน้ี (คือทั้งควำมสงบเยน็ขั้นตน้และควำมสงบเยน็สูงสุด) ก็ยงัมีทั้งอยำ่งชัว่ครำวและอยำ่งถำวร 
คือถำ้จิตของเรำยงัมีควำมเคยชินหรือนิสัยของ “ควำมอยำกดว้ยควำมโง่เขลำและส่ิงรบกวนจิต” อยูใ่นจิตใตส้ ำนึก ก็จะท ำให้
ควำมสงบเยน็ทั้ง ๒ ระดบัน้ี จะยงัเป็นเพียงชัว่ครำว จนกวำ่เรำจะสำมำรถปฏิบติั จนท ำใหค้วำมเคยชินของ “ควำมอยำกดว้ยควำม
โง่เขลำและส่ิงรบกวนจิต” ท่ีมีอยูใ่นจิตใตส้ ำนึกของเรำ หมดควำมเคยชินไปอยำ่งส้ินเชิงได ้ ก็จะท ำใหจิ้ตของเรำมีควำมสงบเยน็
ไดอ้ยำ่งถำวร (คือตลอดชีวิต) 

สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่ ควำมสงบเยน็ของจิตน้ีก็มีทั้ง ความสงบเยน็ขั้นต้นกบั ความสงบเยน็สูงสุด ซ่ึงควำม
สงบเยน็ทั้ง ๒ ระดบัน้ี ก็ยงัมีทั้ง อย่างช่ัวคราว และ อย่างถาวร 



ภาค ๕ วธีิการปฏิบัติเพ่ือให้จิตหลุดพ้นจากความทุกข์ 

บทที ่๑ วธีิปฏิบัติเพ่ือให้จิตไม่มีความทุกข์ 

จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำก็ท ำใหเ้รำเขำ้ใจแลว้วำ่ “ ความรู้สึกว่ามีตัวเรา” คือตน้เหตุท ำใหจิ้ตเกิด “ความอยากเพ่ือตัวเรา” 
ข้ึนมำ และควำมอยำกเพื่อตวัเรำก็เป็นเหตุท ำใหจิ้ตเกิดควำมทุกขข้ึ์นมำ ดงันั้นวธีิกำรท่ีจะท ำใหจิ้ตไม่มีควำมทุกข ์ จึงมีอยู ่ ๒ วธีิ 
คือ 

๑. ระวงัอย่าให้จิตเกดิ “ความรู้สึกว่ามีตัวเรา” ขึน้มา  คือเม่ือเรำเคยฝึกสติและสมำธิมำกมำแลว้ เรำก็ใชส้ติและสมำธิมำ
คอยระวงัไม่ใหจิ้ตเกิด “ควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำ” ข้ึนมำอยูต่ลอดเวลำ ซ่ึงเม่ือจิตไม่มี “ควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำ” จิตก็จะไม่เกิด “ควำม
อยำกเพื่อตวัเรำ” และควำมทุกขก์็จะไม่เกิดข้ึน จิตก็จะสงบเยน็ไดอ้ยำ่งสูงสุด   

๒. หยุด “ความอยากเพ่ือตัวเรา”  คือถำ้เรำเคยฝึกสติและสมำธิมำมำกแลว้ แต่ถำ้เม่ือใดท่ีเรำเผลอสติ (คือลืมตวั) จนท ำให้ 
“ควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำ” เกิดข้ึนมำ และท ำให ้ “ควำมอยำกเพื่อตวัเรำ” พร้อมกบัควำมทุกขเ์กิดข้ึนมำแลว้ ซ่ึงขณะน้ีถำ้เรำกลบัมำมี
สติใหม่ (คือนึกข้ึนไดว้ำ่โง่ไปแลว้) เรำก็ดึงเอำสมำธิท่ีเคยฝึกไวอ้อกมำหยดุ “ควำมอยำกเพื่อตวัเรำ” ทนัที (คือท ำใหค้วำมอยำก
เพื่อตวัเรำหำยไปจำกจิต) ซ่ึงวธีินีจ้ะท าได้ง่ายกว่าวธีิแรก แต่จิตจะสงบเยน็ไม่สูงสุดเท่ากบัวธีิแรก เพรำะยงัมี “ควำมรู้สึกวำ่มีตวั
เรำ” เกิดข้ึนมำรบกวนจิตอยูบ่ำ้งเล็กนอ้ย 

วธีิกำรใชส้มำธิมำระวงัไม่ใหจิ้ตเกิด “ควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำ” ข้ึนมำ และ “หยดุควำมอยำกเพื่อตวัเรำ” น้ี จุดส าคัญกคื็อ ต้อง
ใช้สติและสมาธิมาก ดงันั้นผูท่ี้ปรำรถนำ (ควำมอยำกดว้ยปัญญำ) จะปฏิบติัเพื่อดบัทุกขข์องจิตใจ จึงจ าเป็นอย่างยิง่ ทีจ่ะต้องมีการ
ฝึกสติและสมาธิอยู่เสมอ จึงจะสำมำรถปฏิบติัตำมวธีิกำรทั้ง ๒ น้ีได ้ ซ่ึงกำรฝึกสมำธิของคนธรรมดำทัว่ไป (คือคนท่ีไม่ใช่
นกับวช) นั้น จะท ำไดย้ำก เพรำะจิตของคนธรรมดำทัว่ไปนั้น จะมีควำมแขง็กระดำ้ง (คือฟุ้งซ่ำน ด้ือร้ัน ไม่ฟังเหตุผล ไม่ยอมรับ
ควำมจริง) และควบคุมไดย้ำก จึงฝึกใหเ้กิดสมำธิไดย้ำก แต่ถำ้เรำสำมำรถท ำจิตท่ีแขง็กระดำ้งให้อ่อนโยนลงได ้ (คือสงบ ยอมฟัง
เหตุผล ยอมรับควำมจริง) เรำก็จะสำมำรถฝึกจิตใหเ้กิดสมำธิไดง่้ำยข้ึน  

  สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่ กำรท่ีจะคอยระวงัไม่ใหจิ้ตเกิดควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำข้ึนมำได ้รวมทั้งสำมำรถควบคุม
ไม่ใหจิ้ตเกิดควำมอยำกเพื่อตวัเรำข้ึนมำไดน้ั้น  ตอ้งใชจิ้ตท่ีมีสมำธิมำช่วย ซ่ึงสมำธิน้ีเรำก็ตอ้งฝึกจึงจะเกิดข้ึนมำได ้

บทที ่๒ สมาธิต้องมีปัญญามาช่วย 

ปัญหำท่ีท ำใหเ้รำไม่สำมำรถฝึกจิตใหเ้ขม้แขง็หรือมีสมำธิไดน้ั้นก็คือ จิตของเรำมนัแข็งกระดำ้ง ซ่ึงกำรท่ีจะฝึกจิตท่ีแขง็
กระดำ้งใหมี้สมำธินั้นท ำไดย้ำก ตอ้งใชค้วำมอดทนและควำมพยำยำมสูง ซ่ึงคนธรรมดำทัว่ไปจะท ำไม่ได ้ดังน้ันเราจะมาค้นหา
วธีิทีจ่ะท าให้จิตที่แข็งกระด้างนีอ่้อนลงก่อน เม่ือจิตอ่อนลงแลว้ ก็จะฝึกจิตใหเ้กิดสมำธิไดง่้ำย 

เม่ือเรำมำพิจำรณำดูจำกจิตของเรำอยำ่งไม่ล ำเอียงเรำก็จะพบวำ่ กำรท่ีจิตของเรำแขง็กระดำ้งนั้นก็เป็นเพรำะ เรามีความ
ยดึถือว่าตัวเรานีเ้ก่งหรือมีส่ิงทีเ่หนือว่าคนอ่ืน (มีอโีก้สูง)   ไม่เร่ืองใดก็เร่ืองหน่ึง เช่น สวยหรือหล่อหรือแขง็แรงกวำ่, อำยมุำกกวำ่, 
รวยกวำ่, ฉลำดหรือมีควำมรู้มำกกวำ่, มีทกัษะหรือควำมสำมำรถในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมำกกวำ่, เป็นคนท่ีสังคมหรือชำวโลกยกยอ่ง
วำ่เป็นผูท่ี้เสียสละเพื่อสังคมมำกกวำ่, หรือเป็นคนท่ีมีเกียรติ มีอ ำนำจ มีคนเคำรพนบัถือมำกกวำ่ เป็นตน้  ซ่ึงน่ีคือสาเหตุที่ท าให้เรา



เป็นคนแข็งกระด้าง คือไม่ยอมอ่อนน้อมให้ใคร (แมรู้้อยูว่ำ่ตวัเองต ่ำตอ้ยกวำ่เขำ) ไม่ฟังเหตุผลของใคร (แมจ้ะเป็นเหตุผลท่ี
สมเหตุสมผลก็ตำม) และไม่ยอมรับความจริง (แมเ้รำก็รู้อยูว่ำ่มนัเป็นควำมจริง) กเ็พราะเรามีความยดึถือว่าตัวเรานีเ้ก่งหรือมีส่ิงที่
เหนือกว่าคนอ่ืน ซ่ึงเม่ือเรำพิจำรณำใหลึ้กซ้ึงเขำ้ไปอีก เรำก็จะพบวำ่ การทีเ่รามีความยดึถือว่ามีตัวเราทีเ่ก่งกว่าหรือมีส่ิงที่
เหนือกว่าคนอ่ืนน้ัน กเ็ป็นเพราะ เรามีความเห็น (หรือความเข้าใจ) ว่า “มีตัวเราอยู่จริง” (คือมีควำมเขำ้ใจวำ่ “มีตวัเรำท่ีเป็นผูท่ี้เก่ง
หรือมีส่ิงท่ีเหนือวำ่คนอ่ืน” อยูจ่ริงๆ) 

ดงันั้นวธีิกำรท่ีจะท ำใหจิ้ตของเรำอ่อนโยนลง (ลดอีโกล้ง) จนสำมำรถฝึกจิตใหเ้กิดสมำธิไดง่้ำยข้ึนนั้น กท็ าได้โดยการ
เปลีย่น “ความเข้าใจว่ามีตัวเราอยู่จริง” นีใ้ห้เป็น “ความเข้าใจว่าไม่มีตัวเราอยู่จริง” เม่ือเรำมี “ควำมเขำ้ใจอยำ่งถูกตอ้งแลว้วำ่ไม่มี
ตวัเรำอยูจ่ริง” แลว้ก็จะท ำให้ “ควำมยดึถือวำ่ตวัเรำน้ีเก่งหรือเหนือกวำ่คนอ่ืน” ลดนอ้ยลงได ้ เม่ือ “ควำมยดึถือวำ่ตวัเรำน้ีเก่งหรือ
เหนือคนอ่ืน” ลดนอ้ยลงแลว้ จิตของเรำก็จะอ่อนโยนลง (คือไม่แขง็กระดำ้ง) เม่ือจิตอ่อนโยนลง ก็จะสำมำรถฝึกใหเ้กิดสมำธิได้
ง่ำย  ซ่ึงควำมเขำ้ใจวำ่ไม่มีตวัเรำอยูจ่ริงน้ี เป็นความเข้าใจทีถู่กต้องตรงตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ซ่ึงควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้ง
ตรงตำมควำมเป็นจริงของธรรมชำติน้ีก็คือ ปัญญา ท่ีหมำยถึง ความรอบรู้ในส่ิงทีค่วรรู้ (เร่ืองปัญญำน้ีเรำจะไดศึ้กษำกนัในภำคท่ี 
๖) 

สรุป บทน้ีเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจวำ่ กำรท่ีจะท ำจิตท่ีแขง็กระดำ้งหรือด้ือร้ันใหม้นัอ่อนลงนั้น ตอ้งใชปั้ญญำมำช่วย ซ่ึง
สรุปแลว้ปัญญำก็คือ ควำมเขำ้ใจอยำ่งถูกตอ้งวำ่ “ไม่มีตวัเรำอยูจ่ริง”  

บทที ่๓ วธีิการฝึกสมาธิโดยใช้ปัญญามาช่วย 

จิตท่ีมีสมำธิท่ีถูกตอ้งนั้นเป็นจิตท่ีประกอบดว้ย (๑) ความบริสุทธ์ิจาก “ความอยากเพ่ือตัวเรา” และ “ส่ิงรบกวนจิต”  (๒) 
ความตั้งมั่นหรือเข้มแข็ง  (๓) ความอ่อนโยน (คือควบคุมได้ง่าย) ซ่ึงวธีิกำรฝึกใหจิ้ตมีสมำธิจนเป็นนิสัย (นิสัยก็คือควำมเคยชิน
ของจิตใตส้ ำนึก) นั้นก็สรุปอยูท่ี่ เม่ือเราจะท าอะไร ก็ท าด้วยความตั้งใจอยู่ตลอดเวลา คือจะพูดอะไร ก็พูดดว้ยควำมตั้งใจอยู่
ตลอดเวลำ หรือจะคิดอะไร ก็คิดดว้ยควำมตั้งใจอยูต่ลอดเวลำ หรือจะเคล่ือนไหวร่ำงกำย ก็เคล่ือนไหวดว้ยควำมตั้งใจอยู่
ตลอดเวลำ ซ่ึงกำรฝึกจิตใหมี้สมำธิก็สรุปไดเ้พียงเท่ำน้ี คือเราสามารถฝึกสมาธิได้ในขณะทีเ่ราใช้ชีวติประจ าวนัของเรา หรือในการ
ท ากจิวตัรประจ าวนัของเราน่ีเอง อยำ่งเช่น เวลำท่ีนกัเรียนตั้งใจฟังครูสอน หรือตั้งใจอ่ำนหนงัสือ หรือเวลำท่ีเรำตั้งใจท ำหนำ้ท่ี
กำรงำนของเรำ เป็นตน้ ก็ท  ำใหจิ้ตเกิดสมำธิข้ึนมำแลว้โดยอตัโนมติัแลว้ ซ่ึงน่ีก็คือกำรฝึกอยำ่งไม่เป็นระบบ 

แต่ถำ้เรำตอ้งกำรฝึกอยำ่งเป็นระบบก็ท ำไดโ้ดย การฝึกก าหนด (หรือเพง่หรือจบั) อยู่ทีก่ารหายใจเข้า-ออกของเรา ไป
พร้อมกบัการคิดหรือพูด หรือการเคล่ือนไหวของร่างกายเราอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงกำรฝึกอยำ่งเป็นระบบน้ี เรำก็ตอ้งใชส้ถำนท่ีท่ีสงบ 
ไม่มีส่ิงรบกวน โดยเร่ิมตน้เรำก็ควรใชอิ้ริยำบถนัง่ก่อน  เพรำะจะท ำเกิดสมำธิไดง่้ำย (หรือใครจะใชอิ้ริยำบถยนื หรือเดิน หรือ
นอนก็ได)้ และจะลืมตำหรือหลบัตำก็ได ้(ถำ้หลบัตำก็จะท ำใหง่้วงไดง่้ำย) 

กำรฝึกขั้นตน้ เรำอำจจะใชก้ำรนบักำรหำยใจของเรำไปเร่ือยๆก็ได ้เม่ือเผลอลืมนบัตรงไหน ก็กลบัมำตั้งตน้นบัใหม่ หรือ
จะท่องค ำสั้นๆ เช่น อยำ่โง่, อยำ่บำ้, ไม่มีเรำ, ไม่มีใคร, ไม่มีอะไร, ไม่มีใครได,้ ไม่มีใครเสีย, หรือวำ่งเปล่ำ, ไม่เท่ียง, ตำยแน่ เป็น
ตน้ ในขณะท่ีหำยใจออก แต่เวลำหำยใจเขำ้ก็หยดุท่องก็ได ้หรือจะใชว้ธีิตำมดูจิตวำ่ “มนัก ำลงัคิดอะไรอยู ่หรือมนัก ำลงัเกิดควำม



อยำกตวัใดอยู ่ หรือมนัก ำลงัเกิดส่ิงรบกวนจิตตวัใดอยู”่ ไปเร่ือยๆก็ได ้ (เรำไม่สำมำรถหยดุคิดได ้ ถำ้หยดุคิดเม่ือไร ก็จะท ำใหจิ้ต
ดบัได ้ดงันั้นจิตจึงตอ้งมีกำรคิดอยูต่ลอดเวลำ มนัจึงจะไม่ดบั) 

วธีิกำรฝึกท่ีง่ำยท่ีสุดและท ำใหเ้กิดปัญญำไปพร้อมๆกนันั้น ก็ท  ำไดโ้ดย การฝึกคิดพจิารณาความจริงของชีวติไปพร้อมๆ
กบัการก าหนดการหายใจเข้าและออกของเรา คือเม่ือหำยใจเขำ้ทุกคร้ังก็ใหห้ยดุคิด แต่พอหำยใจออกจึงค่อยคิด ซ่ึงกำรคิดน้ีก็ให้
เรำตั้งใจคิดอยำ่งชำ้ๆและคิดดว้ยประโยคสั้นๆ และใหเ้รำตั้งใจคิดอยำ่งท่ีสุดดว้ย โดยเร่ืองท่ีน ำมำคิดนั้นตอ้งเป็นเร่ืองท่ีท ำให้เกิด
ควำมรู้ท่ีดีงำมหรือเป็นประโยชน์เท่ำนั้น เช่น เร่ืองกำรเรียน เร่ืองกำรท ำงำน หรือเร่ืองกำรคิดคน้หรือประดิษฐส่ิ์งของเคร่ืองใช้
ต่ำงๆท่ีเป็นประโยชน์ หรือเร่ืองควำมไม่มีตวัเรำหรือตวัตนของใครๆหรือของส่ิงใดๆอยูจ่ริง หรือเร่ืองกำรศึกษำเร่ืองกำรดบัทุกข์
โดยใชห้ลกัวทิยำศำสตร์น้ีดว้ย เป็นตน้ (ตอ้งระวงัวำ่ถำ้เรำไปก ำหนดอยูท่ี่ส่ิงท่ีท ำใหจิ้ตเกิด “ควำมอยำกเพื่อตวัเรำทั้ง ๓ อำกำร” 
หรือ “ส่ิงรบกวนจิตทั้ง ๕ อำกำร” ก็จะกลำยเป็นสมำธิผดิ และจะท ำใหจิ้ตเกิดควำมเร่ำร้อนหรือควำมร ำคำญใจ ไปตำมอ ำนำจของ
ควำมอยำกและส่ิงรบกวนจิตนั้น) 

เม่ือเรำสำมำรถฝึกไดเ้ช่นน้ี จนท าให้ “ความอยากเพ่ือตัวเราและส่ิงรบกวนจิต” ทั้งหมดระงับหรือดับหายไปอย่างสนิท 
(แม้เพยีงช่ัวคราว) แล้ว และจิตของเรากส็งบหรือไม่ฟุ้งซ่านแล้ว รวมทั้งเรากส็ามารถควบคุมจิตได้แล้ว และจิตของเรากม็ีความ
อิม่เอมใจ พร้อมกบัความสุขทีส่งบประณตีเกดิขึน้มาแล้วอยู่ตลอดเวลา ก็แสดงวำ่จิตของเรำเร่ิมมีสมำธิข้ึนมำแลว้ ซ่ึงน่ีก็คือสมำธิ
ท่ีถูกตอ้ง ท่ีเรำจะน ำมำใชป้ฏิบติัคู่กบัปัญญำ เพื่อน ำมำใชด้บัทุกขข์องจิตใจกนัต่อไป 

สรุป วธีิกำรฝึกสมำธิก็คือกำรตั้งใจก ำหนดอยูใ่นกำรเคล่ือนไหวของร่ำงกำย หรือในกำรพูด หรือในกำรคิดของจิตใจเรำ 
โดยกำรเอำกำรหำยใจของร่ำงกำยเรำมำเป็นเคร่ืองยดึใหจิ้ตมีสมำธิ 

บทที ่๔ พืน้ฐานของสมาธิ 

แต่กำรท่ีเรำจะสำมำรถฝึกให้จิตเกิดสมำธิท่ีถูกตอ้งไดน้ั้น ส่ิงส าคัญกคื็อ เราต้องเป็นคนดีอยู่ก่อนแล้วเป็นพื้นฐาน เพรำะ
กำรเป็นคนชัว่ (คือชอบเบียดเบียนผูอ่ื้น) นั้น จะท ำใหจิ้ตของเรำไม่ปกติ ซ่ึงจิตท่ีไม่ปกตินั้นก็คือจิตท่ีฟุ้งซ่ำน ด้ินรน เร่ำร้อน และ
แขง็กระดำ้ง (คือควบคุมไม่ได)้ ซ่ึงเป็นจิตท่ีไม่สำมำรถฝึกใหเ้กิดสมำธิท่ีถูกตอ้งได ้

ดงันั้นส่ิงส ำคญัท่ีจะช่วยใหเ้รำสำมำรถฝึกสมำธิไดง่้ำยนั้นก็คือ เราต้องเป็นคนดีมีศีลธรรมอยู่ก่อนจนเป็นปกติ ซ่ึงสรุป
แลว้กำรเป็นคนดีมีศีลธรรมนั้นก็คือ การไม่เบียดเบียนชีวติและทรัพย์สิน รวมทั้งเร่ืองทางเพศของผู้อ่ืน อกีทั้งเรากต้็องเป็นคนที่
ไม่พูดโกหก ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเสียดสีผู้อ่ืน และไม่พูดเพ้อเจ้ออยู่เป็นปกติด้วย จึงจะท ำใหจิ้ตของเรำมีควำมปกติ ซ่ึงจิตท่ีปกติ
น้ีเองท่ีเป็นพื้นฐำนใหจิ้ตสำมำรถฝึกใหเ้กิดสมำธิท่ีถูกตอ้งไดง่้ำย 

สรุป กำรท่ีจะฝึกใหจิ้ตมีสมำธิได ้ จะตอ้งเป็นจิตท่ีปกติ ซ่ึงกำรท่ีจิตจะปกติไดน้ั้น เรำก็ตอ้งเป็นคนดีมีศีลธรรมอยูก่่อน
แลว้เป็นปกติ ถำ้เป็นคนชัว่ก็จะไม่สำมำรถฝึกจิตใหมี้สมำธิท่ีถูกตอ้งได ้

ภาค ๖ การศึกษาให้เกดิปัญญา 

บทที ่๑ ต้องรู้จักความโง่สูงสุดของมนุษย์ก่อน 



จิตหรือใจ คือ ส่ิงทีรู้่สึกนึกคิดได้ ซ่ึงธรรมชำติของจิตทั้งหลำยนั้น จะมี สัญชำติญำณ (ควำมรู้ท่ีเกิดข้ึนมำพร้อมจิตโดยไม่
มีใครสอน) อยำ่งหน่ึงติดมำดว้ยเสมอ ซ่ึงสัญชำติญำณนั้นก็คือ สัญชาติญาณว่ามีตนเอง  (ควำมรู้วำ่มีตนเอง) ซ่ึงสัญชำติญำณน้ี
เป็นสัญชำติญำณใหญ่ ท่ีท ำใหเ้กิดสัญชำติญำณยอ่ยๆตำมมำมำกมำย เช่น สัญชำติญำณในกำรหำอำหำร กินอำหำร หนีภยั เอำตวั
รอด สืบพนัธ์ุ รักลูก เล้ียงลูก เป็นตน้ ถำ้ส่ิงท่ีมีชีวติใดไม่มีสัญชำติญำณน้ี ส่ิงท่ีมีชีวตินั้นก็จะสูญพนัธ์ไปจำกโลก ซ่ึงสัญชำติญำณ
วำ่มีตนเองหรือ “ความรู้ว่ามีตัวเอง” น้ี ก็เกิดมำจำก “ความรู้สึกว่ามีตัวเอง” ท่ีเกิดข้ึนมำพร้อมกบัจิตทั้งหลำย 

เม่ือจิตของมนุษยเ์กิดข้ึนมำ ก็จะมี “ความรู้สึกว่ามีตัวเอง” ติดตวัมำดว้ย ซ่ึงก็จะท ำใหจิ้ตเกิด “ความรู้ว่ามีตัวเอง” ข้ึนมำ
ดว้ย ซ่ึงเม่ือจิตเกิดควำมรู้วำ่มีตวัเอง จึงท ำใหจิ้ตของมนุษยเ์กิด “ความเข้าใจ” ข้ึนมำ ๓ ประกำร อนัไดแ้ก่ 

๑. ควำมเขำ้ใจวำ่ จิตใจของตวัเองน้ี เป็นตัวตนที่แท้จริง ซ่ึงค ำวำ่ ตวัตนท่ีแทจ้ริง หมำยถึง “ส่ิงทีเ่ป็นตัวตนของมันเอง 
โดยไม่จ าเป็นต้องอาศัยอ่ืนส่ิงใดมาปรุงแต่ง (หรือท าหรือสร้าง) ให้มันเกดิขึน้มา” ซ่ึงสรุปแลว้ควำมเขำ้ใจน้ีก็คือควำมเขำ้ใจวำ่ จิต
ของมนุษย์นี ้ สามารถมีอยู่หรือตั้งอยู่ได้ด้วยตัวของมันเอง โดยไม่จ าเป็นต้องอาศัยร่างกายหรือส่ิงอ่ืนใดมาปรุงแต่งให้เกดิขึน้และ
ตั้งอยู่ ซ่ึงควำมเขำ้ใจน้ีเองท่ีท ำใหเ้กิด “ความเช่ือ” วำ่ จิตใจของทุกชีวติ สำมำรถล่องลอยออกจำกร่ำงกำยท่ีตำยไปแลว้ เพื่อไปเกิด
ยงัร่ำงกำยใหม่ๆได ้

๒. ควำมเขำ้ใจวำ่ จิตใจของตวัเองท่ีเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงน้ี เป็นส่ิงทีเ่ทีย่ง ซ่ึงค ำวำ่ เทีย่ง หมำยถึง ความเป็นอมตะ ท่ี
หมำยถึง ไม่มีวนัดบัหำยไปอยำ่งเด็ดขำด หรือหมำยถึง เป็นส่ิงท่ีมีอยูห่รือตั้งอยูไ่ดต้ลอดไปชัว่นิรันดร ซ่ึงลกัษณะของจิตท่ีเท่ียง
นั้น จะมีความรู้สึกนึกคิดอยู่ตลอดเวลา โดยไม่ดับหายไปเลยแม้สักวนิาทเีดียว 

๓. ควำมเขำ้ใจวำ่ จิตใจของตวัเองท่ีเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง และเป็นส่ิงท่ีเท่ียงน้ี ไม่มีภาวะทีต้่องทน (คือเม่ือจิตเป็นตวัตนท่ี
แทจ้ริง และเป็นส่ิงท่ีเท่ียง ดงันั้นจิตน้ีจึงไม่ปัญหำหรือควำมเดือดร้อนใดๆ หรือไม่มีอะไรมำท ำใหเ้กิดควำมทุกขใ์ดๆได ้เพรำะมนั
ไม่ข้ึนอยูก่บัส่ิงใด และไม่มีส่ิงใดมำท ำใหม้นัเปล่ียนแปลงหรือดบัหำยไปได)้ ซ่ึงควำมเขำ้ใจน้ีก็คือควำมเขำ้ใจวำ่ จิตทีเ่ป็นตัวตน
ทีแ่ท้จริงนี้ มันสามารถตั้งอยู่อย่างไม่มีปัญหาหรืออุปสรรคใดๆ ทีจ่ะมาท าให้เกดิความทุกข์ได้ช่ัวนิรันดร และ เม่ือจิตไม่มีควำม
ทุกขใ์ดๆ มนัก็จึงมีแต่เฉพำะควำมสุขเพียงอยำ่งเดียวอยูช่ัว่นิรันดร   

ควำมเขำ้ใจวำ่ จิตของเรานีเ้ป็นตัวตนทีแ่ท้จริง และเป็นอมตะ รวมทั้งไม่มีภาวะทีต้่องทน น้ีเอง ท่ีจดัวำ่เป็น ความโง่
สูงสุด ของมนุษย ์ เพรำะเม่ือควำมเขำ้ใจน้ี เกิดข้ึนมำครอบง ำจิตของเรำแลว้ มนัก็จะท ำใหจิ้ตของเรำเกิด ความอยากเพ่ือตัว
เรา ข้ึนมำ เม่ือจิตเกิดควำมอยำกเพื่อตวัเรำข้ึนมำแลว้ ก็จะท ำใหจิ้ตเกิด ความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเรา พร้อมทั้งควำมทุกขท์ั้งหลำย
ข้ึนมำดว้ยทนัที ดงันั้นจึงท ำใหส้รุปไดว้ำ่ ควำมเขำ้ใจทั้ง ๓ น้ีเป็น ความเข้าใจผดิ (หรือความเห็นผดิ) ที่ร้ายแรงทีสุ่ด หรือ
เป็น ความโง่สูงสุด ของมนุษย ์

สรุป บทน้ีท ำใหเ้ขำ้ใจไดว้ำ่ ควำมเขำ้ใจวำ่ “จิตของเรำน้ีเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง และเป็นอมตะ รวมทั้งไม่มีภำวะท่ีตอ้งทน” 
นั้น เป็นควำมเขำ้ใจผิดอยำ่งร้ำยแรงท่ีสุด เพรำะควำมเขำ้ใจผดิน้ี เป็นควำมรู้ท่ีเป็นตน้เหตุท ำให้จิตของเรำเกิดควำมทุกข ์ ดงันั้น
ควำมรู้น้ีจึงจดัวำ่เป็น ควำมโง่สูงสุดของมนุษย ์

บทที่  ๒ ปัญญาคือความรู้สูงสุดทีด่ับทุกข์ได้ 



ค ำวำ่ ปัญญา หมำยถึง ความรอบรู้ในเร่ืองทีค่วรรู้ ซ่ึงเร่ืองท่ีควรรู้ก็คือ ความรู้ทีจ่ะช่วยให้ความทุกข์ของจิตใจมนุษย์ ที่
เป็นปัญหาส าคัญหรือใหญ่หลวงทีสุ่ด ลดน้อยลง หรือเบาบางลง หรือหมดส้ินไปได้ (ทั้งอยำ่งชัว่ครำวและอยำ่งถำวร) ดงันั้นจึง
สรุปไดว้ำ่ ค  ำวำ่ ปัญญา หมำยถึง ความรอบรู้ในเร่ืองการปฏิบัติเพ่ือท าให้จิตใจของเราไม่มีความทุกข์ หรือเรียกสั้นๆวำ่เป็น ความ
รอบรู้ในเร่ืองการดับทุกข์ (ถำ้เป็นควำมรู้ทัว่ไปท่ีน ำมำใชด้บัทุกขไ์ม่ไดจ้ะไม่เรียกวำ่เป็นปัญญำ แต่เรียกวำ่เป็นแค่เพียงควำมรู้
เท่ำนั้น) ซ่ึงโดยสรุปแลว้ปัญญำก็คือ ความรู้ทีต่รงข้ามกบัความโง่สูงสุดของมนุษย์ อนัไดแ้ก่ 

๑. ควำมรู้วำ่ จิตใจของเรำน้ี  ไม่ใช่ตัวตนทีแ่ท้จริง (คือ เป็นแค่เพียงตวัตนชัว่ครำว หรือตวัตนมำยำเท่ำนั้น) 

๒. ควำมรู้วำ่ จิตใจของเรำน้ี เป็นส่ิงทีไ่ม่เที่ยง (คือ ไม่เป็นอมตะ มีกำรเปล่ียนแปลงอยูต่อดเวลำ และตอ้งดบัหำยไปอยำ่ง
แน่นอนไม่ชำ้ก็เร็ว) 

๓. ควำมรู้วำ่  จิตใจของเรำน้ี มีภาวะทีต้่องทนอยู่ตลอดเวลา (คือ ตอ้งทนประคบัประคองสภำพควำมเป็นตวัตนชัว่ครำว 
ของมนัเอำไวด้ว้ยควำมยำกล ำบำก) 

 กำรท่ีจะเรำศึกษำเร่ืองควำมไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง ควำมไม่เท่ียง และมีภำวะท่ีตอ้งทนน้ี ใหเ้กิดเป็น “ความเข้าใจที่
ถูกต้อง” ไดน้ั้น เราจะต้องศึกษาเร่ืองกฎสูงสุดของธรรมชาติ ทีส่ร้างทุกส่ิงทุกอย่างขึน้มา ให้เข้าใจอย่างถูกต้องก่อน เม่ือเขำ้ใจ
เร่ืองกฎสูงสุดของธรรมชำติแลว้ เรำก็จะเขำ้ใจเร่ืองจิตใจของเรำไดเ้องวำ่ “มนัเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง” หรือ “ไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง” 
และมนั “เป็นส่ิงท่ีเท่ียง” หรือ “เป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียง” รวมทั้งมนั “ไม่มีภำวะท่ีตอ้งทน” หรือ “มีภำวะท่ีตอ้งทน” 

สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่  ปัญญำคือควำมรู้วำ่ จิตใจของเรำน้ีไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง ไม่เท่ียง มีภำวะท่ีตอ้งทน ซ่ึงเป็น
ควำมรู้ท่ีตรงขำ้มกบัควำมโง่สูงสุดของมนุษย ์และเป็นควำมรู้ท่ีช่วยดบัทุกขข์องจิตใจได ้ 

บทที ่๓ กฎสูงสุดของธรรมชาติ 

ถำ้เรำสังเกตธรรมชำติทั้งหลำยใหล้ะเอียดรอบครอบ เรำก็จะพบวำ่ ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน จะตอ้งมีเหตุมำท ำใหเ้กิดข้ึนทั้งส้ิน ซ่ึง
ก็ท  ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่น่ีคือ กฎสูงสุดของธรรมชาติ ท่ีบงัคบัทุกส่ิงทุกอยำ่งเอำไวว้ำ่ ทุกส่ิงทีเ่กดิขึน้จะต้องมีเหตุมาท าให้
เกดิขึน้ คือกฎน้ีจะบอกเรำวำ่ เม่ือมีเหตุจึงมีผล ถ้าไม่มีเหตุกจ็ะไม่มีผล หรือ เม่ือเหตุเกดิขึน้ ผลจึงจะเกดิขึน้ แต่เม่ือเหตุดับหายไป 
ผลกจ็ะดับหายตามไปด้วยทันที และท่ีส ำคญัก็คือกฎน้ีจะบอกเรำวำ่ ไม่มีอะไรทีจ่ะเกดิขึน้มาได้เองลอยๆโดยไม่มีเหตุ ซ่ึงกฎสูงสุด
ของธรรมชำติน้ีก็เป็นกฎพื้นฐำนง่ำยๆท่ีใครๆก็รู้จกักนัดีอยูแ่ลว้ และไม่มีใครจะคำ้นได ้ ซ่ึงกฎสูงสุดของธรรมชำติน้ีเอง ท่ีเป็นส่ิง
ท่ีมีอ ำนำจสูงสุด ท่ีเทียบไดก้บัพระเจำ้หรือเทพเจำ้ ของศำสนำท่ีเช่ือเร่ืองลึกลบัเหนือธรรมชำติวำ่เป็นส่ิงสูงสุด ดังน้ันกฎสูงสุด
ของธรรมชาตินี ้จึงเป็นส่ิงที่มีอ านาจสูงสุด ทีนั่กวทิยาศาสตร์ยอมรับ 

สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ กฎสูงสุดของธรรมชำติ ก็คือกฎท่ีบงัคบัทุกส่ิงทุกอยำ่งเอำไวว้ำ่ “ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน จะตอ้งมี
เหตุมำท ำให้เกิดข้ึน” ซ่ึงน่ีก็เท่ำกบัเป็นกำรบอกวำ่ “ไม่มีอะไรท่ีจะเกิดข้ึนมำไดเ้องลอยๆโดยไม่มีเหตุ” 

บทที ่๔ ต้องรู้จักการเกดิ-ดับก่อน 

จำกกฎสูงสุดของธรรมชำติท่ีวำ่ “ทุกส่ิงที่เกดิขึน้ต้องมีเหตุมาปรุงแต่งหรือท าให้เกดิขึน้” ซ่ึงค ำวำ่ “ทุกส่ิง” หมำยถึง ทุก
ส่ิงทุกอย่างไม่ยกเว้นส่ิงใด โดยส่ิงทั้งหลำยของโลกก็สรุปได ้ ๒ อยำ่ง คือ วตัถุ กบั นามธรรม โดยวตัถุก็คือ ส่ิงทีเ่ราสามารถ



สัมผสัได้ด้วย ตา หู จมูก ลิน้ และกายของเรา ซ่ึงส่ิงท่ีเป็นวตัถุนั้นก็มีมำกมำย อนัไดแ้ก่ โลก ภูเขำ ตน้ไม ้น ้ำ อำกำศ แสงแดด บำ้น 
รถยนต ์เส้ือผำ้ อำหำร ยำ คอมพิวเตอร์ โทรศพัทมื์อถือ และร่ำงกำยของสัตว ์มนุษย ์รวมทั้งพลงังำนทั้งหลำยดว้ย เป็นตน้ 

ส่วนนำมธรรมก็คือ ธรรมชาติทีไ่ม่มีตัวตนเหมือนวตัถุ แต่เป็นธรรมชาติ ทีเ่ราสามารถรับรู้ได้ด้วยใจของเรา ซ่ึงส่ิงท่ีเป็น
นำมธรรมนั้นก็สรุปอยูท่ี่ ทุกส่ิงทีเ่กดิขึน้กบัจิตใจของเรา ซ่ึงก็ไดแ้ก่ กำรรับรู้, กำรจ ำส่ิงท่ีรับรู้ได,้ ควำมรู้สึก, และอำกำรต่ำงๆท่ี
เกิดข้ึนกบัจิต (คือควำมอยำก และกำรคิดของจิต) 

 กำรท่ีเรำจะศึกษำกฎสูงสุดของธรรมชำติ ใหเ้กิดควำมเขำ้ใจไดอ้ยำ่งถูกตอ้งนั้น เรำจ ำเป็นจะตอ้งเขำ้ใจถึงค ำบำงค ำให้
ถูกตอ้งก่อน ซ่ึงก็ไดแ้ก่ค ำวำ่ “เกดิ” ท่ีหมำยถึง จากเดิมทีไ่ม่มีอยู่ก่อน แล้วจึงมีขึน้ในภายหลงั ส่วนค ำวำ่ “ดับ” หมำยถึง จากเดิมที่
มีอยู่ก่อนแล้ว จึงหายไปในภายหลงั ส่วนค ำวำ่ “ตั้งอยู่” หมำยถึง เม่ือเกดิขึน้มาแล้ว แต่ยงัไม่ดับหายไป ยกตวัอยำ่งเช่น เม่ือเรำ
เคำะระฆงั ก็จะเกิดเสียงระฆงัข้ึนมำ ซ่ึงขณะท่ีเสียงระฆงัยงัดงัอยูน่ั้น ก็คือกำรท่ีเสียงระฆงัยงัตั้งอยู ่แต่เม่ือเสียงระฆงันั้นหำยไป ก็
คือเสียงระฆงันั้นไดด้บัหำยไปแลว้ หรืออยำ่งเช่น เม่ืออสุจิมำผสมกบัไข่ แลว้ปฏิสนธิข้ึนมำเป็นรูปร่ำง ก็เรียกวำ่ร่ำงกำยเกิดข้ึน
มำแลว้ เม่ือร่ำงกำยยงัมีชีวติอยู ่ ก็เรียกวำ่ร่ำงกำยยงัตั้งอยู ่ เม่ือร่ำงกำยแตกสลำยหำยไป ก็เรียกวำ่ร่ำงกำยดบัหำยไป หรืออยำ่งเช่น 
เม่ือเรำต่ืนข้ึนมำ ก็คือจิตไดเ้กิดข้ึนมำแลว้ เม่ือจิตยงัรู้สึกนึกคิดอยู ่ ก็คือกำรท่ีจิตยงัตั้งอยู ่ แต่เวลำท่ีเรำหลบัสนิทและไม่ฝัน ก็คือ
กำรท่ีจิตของเรำไดด้บัหำยไปแลว้ (เม่ือเวลำท่ีเรำหลบัแต่ยงัฝันอยูน่ั้น ก็เรียกวำ่จิตไดเ้กิดข้ึนมำแลว้ แต่วำ่ยงัเกิดข้ึนมำไม่สมบูรณ์) 
เป็นตน้ 

น่ีคือควำมหมำยของค ำทั้ง ๓ ท่ีเรำจะตอ้งน ำมำพิจำรณำส่ิงต่ำงๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติของเรำ โดยเน้นมาที่ร่างกายและจิตใจ
ของเราเป็นหลกั โดยกำรพิจำรณำวำ่ ส่ิงเหล่ำน้ีมนัอำศยัเหตุอะไรมำปรุงแต่งหรือท ำใหเ้กิดข้ึน? และ มนัตั้งอยูไ่ดเ้พรำะมีเหตุอะไร
มำปรุงแต่งหรือท ำใหต้ั้งอยู?่ รวมทั้งพิจำรณำวำ่ ส่ิงเหล่ำน้ีมนัดบัหำยไปเพรำะเหตุอะไร? ซ่ึงกำรพิจำรณำน้ีจะท ำให้เรำ เกิดควำม
เขำ้ใจถึงควำมจริงสูงสุดของชีวติ ในเร่ือง “ความไม่ใช่ตัวตนทีแ่ท้จริง” ได ้ซ่ึงก็จะท ำใหเ้รำเกิดปัญญำขั้นเขำ้ใจข้ึนมำได ้

สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ เรำตอ้งเขำ้ใจควำมหมำยของค ำวำ่ เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และ ดบัหำยไป ก่อนเรำจึงจะศึกษำเร่ือง
กฎสูงสุดของธรรมชำติไดเ้ขำ้ใจ 

บทที ่๕ ความรู้ทีเ่ป็นหัวใจของปัญญา 

จำกกฎสูงสุดของธรรมชำติท่ีวำ่ “ทุกส่ิงทีเ่กดิขึน้ต้องมีเหตุ (หลายๆเหตุ) มาร่วมกนัปรุงแต่ง (หรือท าหรือสร้าง) ให้
เกดิขึน้” น้ี เม่ือเรำน ำเอำกฎสูงสุดน้ีมำพิจำรณำใหลึ้กซ้ึง เรำก็จะพบกบัควำมจริง ๓ ประกำรซ่อนอยูใ่นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำทั้งหลำยนั้น 
ซ่ึงควำมจริงทั้ง ๓ ประกำรนั้นก็ไดแ้ก่ควำมจริงท่ีวำ่ 

๑. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำทั้งหลำยนั้น ไม่ใช่ตัวตนทีแ่ท้จริง คือ เม่ือส่ิงทีเ่กดิขึน้มาทั้งหลายเกิดขึน้มาจากเหตุ ก็แสดงวำ่ส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมำทั้งหลำยนั้น ไม่ใช่ตัวตนทีแ่ท้จริง (เพรำะตวัตนท่ีแทจ้ริงจะไม่อำศยัเหตุใดๆมำปรุงแต่งหรือท ำใหม้นัเกิดข้ึนมำ) ซ่ึงส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมำจำกเหตุน้ี เม่ือมนัเกิดข้ึนมำแลว้ เรำก็มำสมมติเรียกวำ่เป็น “ตัวตน” แต่มนัก็ไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง ซ่ึงมนัจะเป็นไดก้็
เพียง ตัวตนมายา (คือหลอกลวงใหเ้ขำ้ใจผดิวำ่เป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง) หรือ ตัวตนช่ัวคราว เท่ำนั้น (คือมนัไม่เท่ียง) อยำ่งเช่น ร่ำงกำย
ของเรำน้ีก็เกิดมำจำก วตัถุธำตุ ๔ คือ ธำตุดิน, ธำตุน ้ำ, ธำตุไฟ, และธำตุลม มำร่วมกนัปรุงแต่งให้เกิดข้ึนมำ ดงันั้นร่ำงกำยของเรำ



น้ีจึงไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง หรือ จิตใจของเรานี ้ ต้องอาศัยร่างกายมาปรุงแต่งหรือท าให้เกดิขึน้ ดังน้ันจิตใจของเรานีจึ้ง  “ไม่ใช่
ตัวตนทีแ่ท้จริง” เป็นตน้ 

๒. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำทั้งหลำนั้น เป็นส่ิงทีไ่ม่เทีย่ง คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำทั้งหลำยนั้น เม่ือมันเกดิขึน้มาแล้ว จะไม่สามารถตั้งอยู่
ในสภาพเดิมได้ตลอดไปได้ (คือไม่เป็นอมตะ) คือมนัจะมีกำรเปล่ียนแปลงหรือเส่ือมสภำพ (หรือไหลไปๆ) อยูต่ลอดเวลำ และไม่
ชำ้เร็ว ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำทั้งหลำยนั้น ก็ตอ้งแตกสลำยหรือดบัหำยไปอยำ่งแน่นอน อยำ่งเช่น ร่ำงกำยของเรำน้ีเม่ือเกิดข้ึนมำแลว้ มนัก็
มีกำรเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลำ และไม่ชำ้ก็เร็วร่ำงกำยน้ีก็ตอ้งตำยหรือแตกสลำยไปในท่ีสุด หรือ จิตใจของเรานี ้ จะไม่สามารถ
ตั้งอยู่ไปช่ัวนิรันดรได้ เพราะเม่ือร่างกายแตกสลายหรือตายไป จิตใจทีร่่างกายปรุงแต่งหรือท าให้เกดิขึน้มา กต้็องดับหายตามไป
ด้วยทนัท ีเป็นตน้ 

๓. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำทั้งหลำยนั้น มีภาวะทีต้่องทน อยูต่ลอดเวลำ คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำทั้งหลำยนั้น ตอ้งอำศยัส่ิงอ่ืนมำปรุงแต่ง
หรือท ำให้เกิดข้ึน และเม่ือมนัเกิดข้ึนมำแลว้ มันกย็งัต้องทนประคับประคอง สภาพความเป็นตัวตนมายาของมันเอาไว้ ด้วยความ
ยากล าบาก (ถำ้มนัไม่ทนประคบัประคอง สภำพควำมเป็นตวัตนมำยำของมนัเอำไว ้ มนัก็จะแตกสลำยหรือดบัหำยไป
ในทนัที) อยำ่งเช่น ร่ำงกำยของเรำน้ีเม่ือเกิดข้ึนมำแลว้ มนัก็ตอ้งทนต่อควำมหิว ควำมกระหำย ควำมหนกั ควำมเหน่ือย ควำม
หนำว ควำมร้อน และโรคร้ำยต่ำงๆ เป็นตน้ ท่ีท ำใหร่้ำงกำยเกิดควำมรู้สึกเจบ็ ปวด หรือไม่สบำยมำกบำ้งนอ้ยบำ้งอยูต่ลอดทั้งชีวติ 
หรือ จิตใจของเรานี ้เม่ือเกิดความยดึถือว่ามีตัวเราขึน้มาแล้ว มันกจ็ะเกดิความทุกข์ขึน้มาทนัท ีเป็นตน้ 

สรุปไดว้ำ่ ควำมจริงท่ีวำ่ “ทุกส่ิงทีเ่กดิขึน้มา ไม่ใช่ตัวตนทีแ่ท้จริง และมีความไม่เที่ยง รวมทั้งยงัมีภาวะทีต้่องทน”  น้ี 
คือ ปัญญา ท่ีเป็นควำมรู้ท่ีตรงขำ้มกบัควำมเขำ้ใจผดิหรือควำมโง่สูงสุดของมนุษย ์ซ่ึงเม่ือเรำพิจำณำควำมจริงทั้ง ๓ น้ีอยำ่งตั้งใจ 
เรำก็จะพบกบัควำมจริงอีกอยำ่ง ซ่ึงเป็นควำมสูงสุของธรรมชำติ อนัไดแ้ก่ควำมจริงท่ีวำ่ “ทุกส่ิงเป็นของว่างเปล่า” คือ
หมำยถึง มันว่างเปล่าจากตัวตนทีแ่ท้จริง ซ่ึงควำมจริงท่ีวำ่ “ทุกส่ิงเป็นส่ิงวำ่งเปล่ำ” น้ี คือปัญญำขั้นเขำ้ใจ ท่ีเรำจะน ำมำพิจำรณำ
ร่ำงกำยและจิตใจของเรำ รวมทั้งทุกส่ิงท่ีเรำพบเห็นหรือเก่ียวขอ้งดว้ย เพื่อใหจิ้ตของเรำเขำ้ใจและซำบซ้ึงในควำมจริงน้ี เม่ือจิต
ของเราเข้าใจและซาบซ้ึงในความความจริงนีแ้ล้ว จิตของเรากจ็ะอ่อนลง เม่ือจิตของเราอ่อนลง กจ็ะท าให้ควบคุมได้ง่าย เม่ือ
ควบคุมไดง่้ำย ก็สำมำรถฝึกจิตใหเ้กิดสมำธิท่ีถูกตอ้งไดง่้ำย เม่ือจิตมีสมำธิแลว้ กำรปฏิบติัเพื่อใหจิ้ตสงบเยน็หรือไม่มีควำมทุกข ์
ทั้งอยำ่งชัว่ครำวและถำวรก็จะท ำไดง่้ำยข้ึนดว้ย 

สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำนั้น  มีควำมจริง ๓ ประกำรซ่อนอยู ่อนัไดแ้ก่ ควำมไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง
, ควำมไม่เท่ียง, และมีภำวะท่ีตอ้งทน ซ่ึงน่ีแสดงให้เรำเขำ้ใจถึงควำมจริงสูงสุดของธรรมชำติวำ่ “ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำทั้งหลำยนั้นวำ่ง
เปล่ำจำกตวัตนท่ีแทจ้ริง” 

บทที ่๖ ปัญญา ๓ ระดับ 

ปัญญำหรือควำมรอบรู้วำ่ “ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง ไม่เท่ียง และมีภำวะท่ีตอ้งทน” น้ี แบ่งเป็นระดบัได ้ ๓ 
ระดบั อนัไดแ้ก่ 



๑. ปัญญาขั้นจ าได้ คือเป็นกำรฟังหรืออ่ำนมำแลว้ก็จ  ำได ้ซ่ึงปัญญำขั้นน้ียงัไม่มีผลอะไร เพรำะยงัไม่สำมำรถช่วยใหค้วำม
ทุกขข์องจิตใจเรำลดนอ้ยลงได ้

๒. ปัญญาขั้นเข้าใจ คือเป็นกำรน ำเอำควำมรู้ท่ีจ  ำไดน้ั้น มาคิดพจิารณาหาเหตุผลอย่างละเอยีดในทุกแง่มุม จนเกดิความ
เข้าใจอย่างทะลุปรุโปร่ง หรือไม่พบจุดบกพร่องหรือผดิพลาด ก็เรียกวำ่เป็นปัญญำขั้นเขำ้ใจ ซ่ึงปัญญำขั้นน้ีก็เร่ิมมีผลบำ้งแลว้ 
เพรำะจะท ำใหจิ้ตใจของเรำเร่ิมปล่อยวำง “ควำมอยำกเพื่อตวัเรำ” และ “ควำมยดึถือวำ่มีตวัเรำ-ของเรำ” ลงไดบ้ำ้งแลว้ และท ำให้
ควำมทุกขข์องจิตใจลดนอ้ยลงไดบ้ำ้งแลว้ 

๓. ปัญญาขั้นเห็นแจ้ง คือเป็นกำรน ำเอำปัญญำขั้นเขำ้ใจนั้นมำทดลองปฏิบติัร่วมกบัสมำธิ จนเกดิผลเป็นความดับหายไป
ของความทุกข์ขึน้มาจริงๆ (แม้เพยีงช่ัวคราว) กเ็รียกว่าเกดิปัญญาขั้นเห็นแจ้งขึน้มาแล้ว ซ่ึงปัญญำขั้นเห็นแจง้น้ี จัดเป็นปัญญาขั้น
สูงสุด เพรำะเป็นปัญญำท่ีท ำใหค้วำมทุกขด์บัหำยไปไดจ้ริง และท ำใหจิ้ตสงบเยน็อยำ่งสูงสุดไดจ้ริง (แมเ้พียงชัว่ครำว) 

วธีิกำรสร้ำงปัญญำทั้ง ๓ ระดบัน้ีใหเ้กิดข้ึนนั้นก็สรุปอยูท่ี่ ใหเ้รำฟังหรืออ่ำนเร่ืองควำมไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง, เร่ืองควำม
ไม่เท่ียง, และเร่ืองภำวะท่ีตอ้งทน ของส่ิงท่ีเกิดข้ึนทั้งหลำยใหจ้  ำไดก่้อน แลว้น ำควำมรู้น้ีมำพิจำรณำร่ำงกำยและจิตใจของเรำเอง 
อยำ่งละเอียดในทุกแง่มุม จนเกิดเป็นควำมเขำ้ใจอยำ่งถูกตอ้งและชดัเจนข้ึนมำ และน ำเอำควำมเขำ้ใจน้ีมำเพง่ดูจำกร่ำงกำยและ
จิตใจของเรำเอง จนท ำใหค้วำมทุกขร์ะงบัหรือดบัหำยไปจริงๆ และควำมสงบเยน็สูงสุดก็ปรำกฏจริงๆ (แมเ้พียงชัว่ครำว) จึงจะท ำ
ใหเ้กิดปัญญำขั้นเห็นแจง้ข้ึนมำได ้

สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ ปัญญำมี ๓ ระดบั คือปัญญำขั้นจ ำได,้ ปัญญำขั้นเขำ้ใจ, และปัญญำขั้นเห็นแจง้ ซ่ึงปัญญำ
ขั้นเห็นแจง้นั้นเป็นปัญญำสูงสุด 

บทที ่๗ การเกดิขึน้ของร่างกาย 

ร่ำงกำยของเรำนั้นเกิดข้ึนมำจำก วตัถุธาตุ ๔ อยำ่ง อนัไดแ้ก่ ธาตุดิน คือของแขง็, ธาตุน า้ คือของเหลว, ธาตุไฟ คือควำม
ร้อน, และธาตุลม คือก๊ำซ โดยมีพอ่และแม่ร่วมกนัท ำให้เกิดข้ึน และมีลกัษณะของร่ำงกำยไปตำมพนัธุกรรมท่ีถ่ำยทอดมำจำกพอ่
และแม่ ซ่ึงร่ำงกำยของเรำน้ีจะมีอวยัวะต่ำงๆมำกมำยมำประกอบข้ึน ซ่ึงอวยัวะต่ำงๆของร่ำงกำย ก็มีหนำ้ท่ีประคบัประคองหรือ
ดูแลรักษำร่ำงกำยใหย้งัคงมีชีวติอยู ่ โดยร่ำงกำยท่ียงัไม่ตำย (คือยงัมีชีวติอยู)่ จะมีระบบประสำทท่ีท ำหนำ้ท่ีรับรู้ส่ิงต่ำงๆของโลก 
(คือวตัถุกบันำมธรรม) อยู ่ ๖ จุด คือ ตา (ท ำหนำ้ท่ีรับรู้แสงหรือรูป), หู (ท ำหนำ้ท่ีรับรู้เสียง), จมูก (ท ำหนำ้ท่ีรับรู้กล่ิน), ลิน้ (ท ำ
หนำ้ท่ีรับรู้รส), กาย (ท ำหนำ้ท่ีรับรู้ส่ิงท่ีมำสัมผสักำย เช่น เยน็ ร้อน อ่อน แขง็), และใจ (ท ำใหห้นำ้ท่ีรับรู้นำมธรรมท่ีเกิดข้ึนกบั
จิตใจทั้งหมด) 

สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ ร่ำงกำยเกิดข้ึนมำจำกวตัถุธำตุ ๔ คือ ธำตุดิน คือของแขง็, ธำตุน ้ำ คือของเหลว, ธำตุไฟ 
คือควำมร้อน, และธำตุลม คือก๊ำซ 

บทที ่๘ การเกดิขึน้ของจิตใจ 

เม่ือร่ำงกำยของเรำยงัมีชีวติอยูแ่ละก ำลงัต่ืนอยูน้ี่ เม่ือระบบประสำทใดของเรำไดส้ัมผสักบัส่ิงภำยนอกท่ีตรงกนั (เช่น เม่ือ
ตำสัมผสักบัรูป หูสัมผสักบัเสียง เป็นตน้) ก็จะท ำให้เกิด “การรับรู้” ส่ิงท่ีไดส้ัมผสันั้นข้ึนมำทนัที (กำรรับรู้น้ีทำงศำสนำเรียกวำ่ 



วญิญำณ) ซ่ึงส่ิงท่ีท ำใหเ้กิดกำรรับรู้ข้ึนมำน้ี นกัวทิยำศำสตร์คน้พบวำ่ มันกคื็อไฟฟ้าอ่อนๆ ทีเ่กดิขึน้มาในเน้ือเย่ือของร่างกายทีย่งั
ดีอยู่ (คือยงัไม่ตำย) คือเหมือนกบัท่ีเรำเอำแผงโซล่ำเซลลท่ี์ยงัดีอยูม่ำสัมผสักบัแสงแดด ก็จะเกิดไฟฟ้ำข้ึนมำท่ีแผงโซล่ำเซลลน์ั้น
ทนัที หรือเหมือนกบัเม่ือเรำเอำแผน่สังกะสีกบัแผน่ทองแดงมำจุ่มลงในน ้ำกรด ก็จะเกิดไฟฟ้ำข้ึนมำท่ีขั้วของแผน่สังกะสีกบัแผน่
ทองแดงนั้นทนัที ซ่ึงไฟฟ้าอ่อนๆทีเ่กดิขึน้ในร่างกายของส่ิงทีม่ีชีวติทั้งหลายนี้เอง ทีท่ าให้ร่างกายของส่ิงทีม่ีชีวติทั้งหลาย เกดิเป็น
ส่ิงทีม่ีชีวติขึน้มา ถำ้ไม่มีไฟฟ้ำอ่อนๆน้ี ร่ำงกำยของส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลำยก็จะตำยหรือกลำยเป็นวตัถุท่ีไม่มีชีวติ ซ่ึงไฟฟ้ำอ่อนๆท่ี
เกิดข้ึนในร่ำงกำยของเรำน้ีเอง ท่ีท ำใหเ้กิด “การรับรู้” ข้ึนมำท่ี ตำ, หู, จมูก, ล้ิน, กำย, และใจ ของเรำ และกำรรับรู้น้ีเองท่ีเป็น
พื้นฐำนใหเ้กิดจิตใจของเรำและส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลำยข้ึนมำ 

สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ ร่ำงกำยท่ียงัดีอยูห่รือยงัไม่ตำย จะมีไฟฟ้ำอ่อนๆเกิดข้ึน ซ่ึงไฟฟ้ำน้ีเองท่ีท ำใหเ้กิดกำรรับรู้
ข้ึนมำท่ีระบบประสำททั้งหลำยของร่ำงกำย และกำรรับรู้น้ีเองท่ีเป็นพื้นฐำนใหเ้กิดจิตใจของส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลำย 

บทที ่๙ ระบบการท างานของจิตใจ 

 ค ำวำ่ จิต หมำยถึง ส่ิงทีค่ิดนึกได้ ส่วนค ำวำ่ ใจ หมำยถึง ส่ิงทีรั่บรู้และรู้สึกส่ิงที่รับรู้ได้  ซ่ึงเรำมกัจะเรียกรวมๆกนั
วำ่ จิตใจ ท่ีหมำยถึง ส่ิงทีรู้่สึกนึกคิดได้ โดยจิตใจประกอบดว้ย 

๑.  การรับรู้ คือจิตจะมี การรับรู้ส่ิงต่างๆของโลกได้ (ส่ิงต่ำงๆของโลกก็คือ รูปหรือแสง, เสียง, กล่ิน, รส, ส่ิงท่ีมำสัมผสั
กำย, และส่ิงท่ีมำสัมผสัใจ) โดยกำรรับรู้น้ีจะเกิดข้ึนมำตำมระบบประสำททั้ง ๖ (คือ ตำ, หู, จมูก, ล้ิน, กำย, และใจ) ท่ียงัดีอยูแ่ละ
ก ำลงัท ำงำนอยู ่

๒. การจ าส่ิงทีรั่บรู้ได้ คือเม่ือจิตรับรู้ส่ิงใดแลว้ ก็จะเกิดกำรจ ำส่ิงท่ีรับรู้นั้นไดข้ึ้นมำดว้ยทนัที ซ่ึงกำรจ ำนั้นก็ไดแ้ก่ จ  ำรูปท่ี
เห็นได,้ จ ำเสียงท่ีไดย้นิได,้ จ ำกล่ินท่ีดมได,้ จ ำรสท่ีไดล้ิ้มได,้ จ ำส่ิงท่ีมำสัมผสักำยได,้ และจ ำส่ิงท่ีมำสัมผสัใจได ้

๓. ความรู้สึกต่อส่ิงที่รับรู้ คือเม่ือเกิดกำรรับรู้และจ ำส่ิงท่ีรับรู้นั้นไดแ้ลว้ ก็จะเกิดควำมรู้สึกต่อส่ิงท่ีไดรั้บรู้นั้นข้ึนมำดว้ย
ทนัที ซ่ึงควำมรู้สึกน้ีก็สรุปได ้๓ อยำ่ง คือ (๑) ควำมรู้สึกท่ีน่ำพึงพอใจหรือควำมสุข (๒) ควำมรู้สึกท่ีไม่น่ำพึงพอใจท่ีตรงขำ้มกบั
ควำมรู้สึกท่ีน่ำพึงพอใจ (๓) ควำมรู้สึกจืดๆ หรือกลำงๆ (คือไม่ใช่ทั้งควำมรู้สึกท่ีน่ำพึงพอใจและควำมรู้สึกท่ีไม่น่ำพึงพอใจ) 

๔. การปรุงแต่งของจิต (อำกำรของจิต) คือเม่ือจิตเกิดควำมรู้สึกข้ึนมำแลว้  ถำ้ขณะน้ีจิตถูกควำมโง่ (คือควำมเขำ้ใจผดิวำ่
มีตวัเรำอยูจ่ริง) ครอบง ำอยู ่จิตกจ็ะเกดิความอยากไปตามอ านาจของความรู้สึกทันที (คืออยำกเอำส่ิงท่ีใหค้วำมรู้สึกท่ีน่ำพึงพอใจ
เขำ้มำใหก้บัตวัเรำ, อยำกท ำลำยส่ิงท่ีใหค้วำมรู้สึกท่ีไม่น่ำพึงพอใจใหพ้น้ไปจำกตวัเรำ, และอยำกอยูใ่นสภำพท่ีกลำงๆ) และเม่ือ
จิตเกดิความอยากใดขึน้มาแล้ว จิตกจ็ะเกดิความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของรา พร้อมกับความทุกข์ขึน้มาด้วยทนัที (คือควำมทุกข์
เปิดเผย ควำมทุกขซ่์อนเร้น ควำมทุกขอ่์อนๆ) อีกทั้งในขณะท่ีจิตก ำลงัเกิดควำมอยำกใดๆอยูน้ี่ ถำ้จิตมีกำรคิด จิตก็จะคิดดว้ยควำม
อยำก ซ่ึงกำรคิดในขณะน้ีก็คือกำรปรุงแต่งของจิตดว้ยอ ำนำจของควำมอยำกท่ีโง่เขลำ  

แต่ขณะท่ีจิตของเรำเกิดควำมรู้สึกข้ึนมำแลว้ ถ้าขณะนีจิ้ตของเรามีสมาธิและปัญญา จิตของเรากจ็ะไม่เกดิความอยากใดๆ
ขึน้มา (คือไม่เกิดควำมอยำกเพื่อตวัเรำและส่ิงรบกวนจิต) รวมทั้งไม่เกิดควำมยดึถือวำ่มีตวัเรำ-ของเรำข้ึนมำดว้ย ซ่ึงน่ีเรียกวำ่
เป็น “จิตทีห่ลุดพ้นจากอ านาจของความอยากทีโ่ง่เขลา”  หรือเป็น “จิตทีห่ลุดพ้นจากความยดึถือว่ามีตัวเรา-ของเรา” (แม้



เพียงชัว่ครำว) ซ่ึงเม่ือ “จิตหลุดพน้จำกควำมอยำกเพื่อตวัเรำและควำมยดึถือวำ่มีตวัเรำ-ของเรำ” จิตก็จะไม่มีควำมทุกข ์เม่ือจิตไม่มี
ความทุกข์ มันกจ็ะสงบเย็น ซ่ึงในขณะน้ีถำ้จิตมีกำรคิด จิตก็จะคิดไปดว้ยปัญญำ (คือคิดดว้ยควำมเขำ้ใจและเห็นแจง้) ซ่ึงกำรคิด
ในขณะน้ีก็คือ กำรปรุงแต่งของจิต ท่ีหลุดพน้จำกอ ำนำจของ “ควำมอยำกดว้ยควำมโง่เขลำ”  

สรุปไดว้ำ่ จิตใจ ก็คือ ส่ิงทีรู้่สึกนึกคิดได้ ซ่ึงน่ีคือควำมหมำยของจิตใจ ทีเ่ราจะต้องมาพจิารณาดูจากจิตใจของเราเอง
จริงๆ เรำจึงจะเห็นแจง้จิตใจของเรำไดด้ว้ยจิตใจของเรำเอง ซ่ึงจิตทีรู้่สึกว่าเป็น “ตัวเรา” นีเ้อง ที่เราจะน ามาพจิารณาว่ามันเป็น 
“ตัวตนของเราจริงๆ” หรือไม่? กนัต่อไป 

สรุป บทน้ีท ำใหเ้ขำ้ใจไดว้ำ่ จิตใจเป็นส่ิงท่ีประกอบข้ึนมำจำก กำรรับรู้, กำรจ ำส่ิงท่ีรับรู้ได,้ ควำมรู้สึกต่อส่ิงท่ีไดรั้บรู้, 
และกำรปรุงแต่งของจิต 

บทที ่๑๐ จิตใจไม่ใช่ตัวตนทีแ่ท้จริง 

ก่อนอ่ืนเรำตอ้งเขำ้ใจวำ่ ค  ำสอนเร่ืองจิตใจของเรำน้ีเป็น “ตัวตนทีแ่ท้จริง” นั้น เป็นเพยีงแค่ความเช่ือ ทีไ่ม่มีเหตุผลที่
สมเหตุสมผลมาอธิบายให้เข้าใจได้ และไม่มีความจริงมายืนยนัอกีด้วย คือค ำสอนเร่ืองจิตใจของเรำน้ีเป็น “ตัวตนทีแ่ท้จริง” น้ี
เป็นควำมเช่ือตำมๆกนัมำตั้งแต่โบรำณ และกไ็ม่มีใครพสูิจน์ได้ว่า จิตใจทีเ่ป็นตัวตนของเราจริงๆนีม้ีอยู่จริง เพรำะถำ้ “จิตใจท่ีเป็น
ตวัตนของเรำจริงๆ” น้ีมีอยูจ่ริง มันจะต้องไม่อาศัยส่ิงใดมาปรุงแต่งหรือท าให้มันเกดิขึน้ และมันจะตั้งอยู่ตลอดเวลาโดยไม่มีการ
เกดิหรือดับ รวมทั้งมันจะไม่มีภาวะทีต้่องทนด้วย ซ่ึงน่ีคือหลกัท่ีส ำคญั ท่ีเรำจะน ำมำใชศึ้กษำจิตใจของเรำ 

เม่ือเรำมำพิจำรณำดูจำกจิตของเรำเองจริงๆเรำก็จะพบวำ่ จิตใจกต้็องอาศัยร่างกายเกดิขึน้มาเสมอ เราไม่เคยมีจิตใจโดยไม่
มีร่างกายเลย ซ่ึงน่ีก็แสดงถึงควำมจริงวำ่ จิตใจของเรานีต้้องอาศัยส่ิงอ่ืนเพ่ือมาปรุงแต่งหรือท าให้เกดิขึน้ เม่ือจิตใจตอ้งอำศยัส่ิง
อ่ืนมำปรุงแต่งหรือท ำใหเ้กิดข้ึน ก็แสดงวำ่จิตใจของเรำน้ีไม่ไดเ้ป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง ท่ีจะเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของเรำได ้

อีกอยำ่งกำรท่ีจิตจะเกิดกำรจ ำส่ิงต่ำงๆไดน้ั้น จิตจะต้องอาศัยข้อมูลทีส่มองเกบ็ไว้มาเปรียบเทยีบ จิตจึงจ าส่ิงต่างๆได้ ถ้า
ไม่มีข้อมูลทีส่มองเกบ็ไว้ จิตกจ็ะจ าไม่ได้ และจิตกจ็ะเป็นจิตทีว่่างเปล่าเหมือนจิตเด็กทีเ่พิง่เกดิมาใหม่ๆ ซ่ึงน่ีก็แสดงถึงควำมจริง
วำ่ จิตใจของเรานีต้้องอาศัยส่ิงอ่ืนเพ่ือมาปรุงแต่งหรือท าให้เกดิขึน้ เม่ือจิตใจตอ้งอำศยัส่ิงอ่ืนมำปรุงแต่งหรือท ำให้เกิดข้ึน ก็แสดง
วำ่จิตใจของเรำน้ีไม่ไดเ้ป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง ท่ีจะเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของเรำได ้

อีกอยำ่งกำรท่ีจิตจะคิดได ้จิตกต้็องอาศัยข้อมูลทีส่มองบันทกึไว้ มาประมวลผลให้เกดิการคิด ถ้าไม่มีข้อมูลทีส่มองบันทกึ
ไว้ จิตกจ็ะคิดไม่ได้ ซ่ึงน่ีก็แสดงถึงควำมจริงวำ่ จิตใจของเรานีต้้องอาศัยส่ิงอ่ืนเพ่ือมาปรุงแต่งหรือท าให้มันเกดิขึน้มา เม่ือจิตใจ
ตอ้งอำศยัส่ิงอ่ืนมำปรุงแต่งหรือท ำให้เกิดข้ึน ก็แสดงวำ่จิตใจของเรำน้ีไม่ไดเ้ป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง ท่ีจะเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของเรำได ้

อีกอยำ่งเม่ือ เวลาทีร่่างกายหลบัสนิทและไม่ฝันน้ัน จิตใจกจ็ะไม่มี แต่เม่ือร่างกายต่ืนขึน้มา จิตใจจึงค่อยเกดิขึน้มา ซ่ึงน่ีก็
แสดงถึงกำรเกิดและดบัของจิต ซ่ึงกำรเกิดและดบันั้นก็คือลกัษณะของควำมไม่เท่ียง ซ่ึงน่ีก็แสดงถึงควำมจริงวำ่ จิตใจของเรานี้
เป็นส่ิงทีไ่ม่เที่ยง เม่ือจิตใจเป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียง ก็แสดงถึงวำ่จิตใจของเรำน้ีไม่ไดเ้ป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง ท่ีจะเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของเรำ
ได ้



จำกเหตุผลและควำมจริงทั้งหมดท่ีเรำไดพ้ิจำรณำมำนั้น ก็ท  ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ “จิตใจทีเ่ป็นตัวตนของเราจริงๆ ทีเ่ป็น
อมตะและไม่มีภาวะทีต้่องทนน้ัน” ไม่มีอยู่จริง เพราะจิตใจกต้็องอาศัยร่างกายเพ่ือเกดิขึน้มาเสมอ และจิตใจกย็งัเป็นส่ิงทีไ่ม่เทีย่ง 
รวมทั้งยงัมีภาวะทีต้่องทนอีกด้วย ซ่ึงน่ีคือควำมจริงท่ีเรำตอ้งยอมรับ (ถำ้ไม่ยอมรับควำมจริงก็จะไม่พบควำมจริง) เม่ือเรำยอมรับ
ควำมจริงน้ีแลว้ เรำจึงจะเกิดปัญญำขั้นเขำ้ใจข้ึนมำได ้ และต่อไปเรำจะทดลองน ำเอำควำมเขำ้ใจน้ีมำปฏิบติัร่วมกบัสมำธิ เพื่อ
พิสูจน์วำ่ หลกักำรท่ีเรำศึกษำมำทั้งหมดน้ี จะใชด้บัทุกขข์องจิตใจไดจ้ริงหรือไม่กนัต่อไป 

สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่  “จิตใจท่ีเป็นตวัตนของเรำจริงๆ ท่ีเป็นอมตะ และไม่มีภำวะท่ีตอ้งทนนั้น” ไม่มีอยูจ่ริง 

บทที ่๑๑ ไม่มีเราอยู่จริง 

จำกเหตุผลและควำมจริงท่ีแสดงใหเ้รำเขำ้ใจและเห็นแจง้วำ่ “ไม่มีตัวเราอยู่จริงในร่างกายและจิตใจนี”้ ก็อำจท ำใหเ้รำเกิด
ควำมสงสัยวำ่ แลว้ควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำน้ีมนัเกิดข้ึนมำไดอ้ยำ่งไร? ซ่ึงตำมธรรมชำติของร่ำงกำยท่ียงัไม่ตำยนั้น จะมีระบบ
ประสำทอยู ่ ๖ จุด คือ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย และใจ เพื่อเอำไวติ้ดต่อกบัส่ิงภำยนอกท่ีตรงกนั (คือรูปหรือแสง เสียง กล่ิน รส ส่ิง
สัมผสักำย และส่ิงท่ีมำสัมผสัใจ) เม่ือระบบประสำทใดยงัดีอยูแ่ละก ำลงัท ำงำนอยู ่แลว้มีส่ิงท่ีตรงกนัมำสัมผสั ก็จะท ำใหเ้กิด “การ
รับรู้” ส่ิงท่ีมำสัมผสันั้นข้ึนมำทนัที (อยำ่งเช่น เม่ือมีรูปหรือแสงมำสัมผสัตำ ก็จะเกิดกำรเห็นรูปท่ีตำข้ึนมำทนัที หรือเม่ือมีเสียงมำ
สัมผสัหู ก็จะเกิดกำรไดย้นิเสียงท่ีหูข้ึนมำทนัที เป็นตน้) 

กำรรับรู้ท่ีเกิดข้ึนมำตำมระบบประสำททั้ง ๖ ของร่ำงกำยเรำน้ี มนัจะเกิดและดบัสลบัไปสลบัมำตำมระบบประสำททั้ง ๖ 
อยำ่งรวดเร็วและต่อเน่ืองอยูต่ลอดเวลำ จนท ำใหเ้รำเกิดควำมรู้สึกวำ่ มนัมีกำรรับรู้เกิดอยูท่ี่ระบบประสำททั้ง ๖ พร้อมๆกนัอยู่
ตลอดเวลำ ซ่ึงเม่ือเกิดกำรรับรู้ข้ึนมำท่ีระบบประสำทใดแลว้ ก็จะเกิดกำรจ ำส่ิงท่ีรับรู้นั้นได ้ และเกิดควำมรู้สึกต่อส่ิงท่ีไดรั้บรู้นั้น
ดว้ย รวมทั้งเกิดควำมอยำกและกำรคิดข้ึนมำ จนเกิดเป็น “จิตใจ” ท่ีหมำยถึง ส่ิงทีรู้่สึกนึกคิด ข้ึนมำ 

ตำมธรรมชำติของจิตเด็กท่ีเพิ่งเกิดข้ึนมำใหม่ๆทุกคนนั้น จะมีสัญชาติญาณว่ามีตัวเอง (สัญชำติญำณ คือควำมรู้ท่ีเกิด
ข้ึนมำพร้อมกบัจิตตำมธรรมชำติโดยท่ีไม่มีใครสอน ซ่ึงสัญชำติญำณวำ่มีตวัเองน้ีก็คือ ควำมรู้วำ่มีตวัเอง) ติดมาด้วยเลก็น้อย ซ่ึง
เม่ือจิตของเด็กนั้นไดเ้ร่ิมสัมผสักบัส่ิงทั้งหลำยของโลกผำ่นทำงตำ, หู จมูก, ล้ิน, และกำย แลว้เกิดควำมรู้สึกข้ึนมำ (คือควำมรู้สึกท่ี
น่ำพึงพอใจ ควำมรู้สึกท่ีไม่น่ำพึงพอใจ และควำมรู้สึกจืดๆ) ก็จะท ำใหจิ้ตของเด็กนั้นเกิดควำมอยำกไดค้วำมรู้สึกท่ีน่ำพึงพอใจ 
และไม่อยำกไดค้วำมรู้สึกท่ีไม่น่ำพึงพอใจ รวมทั้งลงัเลใจกบัควำมรู้สึกจืดๆ เพื่อตวัเองข้ึนมำทนัทีตำมสัญชำติญำณ ซ่ึงเม่ือจิต
ของเดก็น้ันเกดิความอยากไปตามความรู้สึกขึน้มาเม่ือใด กจ็ะท าให้จิตของเด็กน้ันเกดิความยดึถือว่ามีตนเองขึน้มา และเม่ือมี
ควำมยดึถือวำ่มีตนเองอยำ่งเขม้ขน้เตม็ท่ีแลว้ ก็จะท ำให้จิตของเด็กนั้นเกิดควำมทุกขข้ึ์นมำทนัที ซ่ึงน่ีกคื็อระบบของจิตใจมนุษย์ 
ทีซั่บซ้อนและลกึซ้ึง ที่สามารถท าให้จิตของมนุษย์ เกดิความเข้าใจผดิว่ามีตนเองขึน้มาได้อย่างน่าอศัจรรย์ ทั้งๆท่ีควำมจริงแลว้
มนัไม่ไดมี้ตวัตนของใครๆอยูจ่ริงเลย 

เม่ือเปรียบเทียบกบัหุ่นยนตแ์ลว้ ชีวติคือร่ำงกำยกบัจิตใจของเรำน้ี ก็เหมือนหุ่นยนตค์อมพิวเตอร์ชั้นเยีย่ม ท่ีมีพลงังำน
ไฟฟ้ำกบัโปรแกรมและเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ท่ีละเอียดซบัซอ้นท ำงำนร่วมกนัอยู ่แลว้ท ำใหเ้กิดส่ิงท่ีรู้สึกนึกคิดไดข้ึ้นมำ โดยผูส้ร้ำง
คอมพิวเตอร์ข้ึนมำนั้น ไดใ้ส่โปรแกรมใหเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์นั้น เกิดควำมรู้สึกวำ่มีตนเองข้ึนมำ เพื่อให้หุ่นยนตน์ั้นรักตวัเอง เม่ือ
มนัรักตวัเอง มนัก็จะไดอ้ยำกมีตวัเองอยูต่่อไป เพื่อรับใชผู้ส้ร้ำงมนัข้ึนมำ 



เม่ือเรำเขำ้ใจอยำ่งแจง้ชดัแลว้วำ่ แท้จริงมันไม่ได้มีตัวเรา หรือตัวตนของใครๆ รวมทั้งของส่ิงใดๆอยู่จริง ก็จะท ำใหเ้รำเกิด
ควำมเขำ้ใจข้ึนมำไดว้ำ่ มนุษย์ทุกคนในโลก คือคนๆเดียวกนั คือพื้นฐำนของมนุษยทุ์กคนจะเหมือนกนัหมด คือมีร่างกายกเ็กดิมา
จากวตัถุธาตุ ๔ มาร่วมกนัปรุงแต่งหรือท าให้เกดิขึน้เหมือนกนัหมด เม่ือร่างกายเกดิขึน้มาแล้ว กต้็องแก่ เจ็บ และตายเหมือนกัน
หมด ส่วนจิตใจกไ็ม่ได้เป็นตัวตนทีแ่ท้จริงของใครๆเหมือนกนัหมด แต่เพรำะจิตใจของมนุษยมี์สัญชำติญำณวำ่มีตวัเอง (ควำมรู้วำ่
มีตนเอง ท่ีจดัเป็นควำมโง่สูงสุดของมนุษย)์ ครอบง ำอยู ่จึงท ำใหจิ้ตใจของมนุษยเ์กิดควำมเขำ้ใจผดิวำ่มีตนเองและควำมยดึถือวำ่มี
ตนเอง ท่ีแตกต่ำงจำกคนอ่ืนข้ึนมำในภำยหลงั แลว้ก็ท  ำใหจิ้ตใจของมนุษยท่ี์โง่เขลำน้ี เกิดควำมทุกขข้ึ์นมำอยำ่งช่วยไม่ได ้ ซ่ึง
ควำมรู้ทั้งหมดน้ีคือปัญญำท่ีเป็น “ความเข้าใจทีถู่กต้องในชีวติและโลกตามความเป็นจริง” ท่ีเรำจะน ำเอำมำใชป้ฏิบติัร่วมกบัสมำธิ 
เพื่อดบัทุกขข์องจิตใจเรำกนัต่อไป 

สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ ไม่มีตวัเรำอยูจ่ริง ส่วนควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำน้ี มนัเป็นสัญชำติญำณของจิต ท่ีตอ้งเกิด
ควำมรู้สึกวำ่มีตวัเองข้ึนมำพร้อมกบัจิตตำมธรรมชำติอยูแ่ลว้   

บทที ่๑๒ วิธีการดับทุกข์ถาวร 

เม่ือเรำเป็นคนดีมีศีลธรรมอยู่แล้วจนเป็นปกติ และ เคยมีการฝึกสมาธิมามากแล้ว รวมทั้งมี ปัญญา (คือควำมเขำ้ใจอยำ่ง
ถูกตอ้งวำ่มนัไม่มีตวัเรำอยูจ่ริง) แลว้ ต่อไปเรำก็จะมำพิสูจน์กนัดูวำ่ เรำจะใชส้มำธิและปัญญำน้ี มำดบัทุกขข์องจิตใจเรำได้
หรือไม่? โดยกำรปฏิบติัก็คือ ใหเ้รำตั้งใจเพง่ (คือดว้ยสมำธิ) ดูท่ีจิตใจและร่ำงกำย ท่ีสมมติเรียกวำ่เป็นตวัเรำ-ของเรำน้ี ดว้ยควำม
เขำ้ใจวำ่ “น่ีไม่ใช่เราหรือไม่มีตัวเราจริงๆอยู่ในร่างกายและจิตในนี”้ ในทุกลมหำยใจเขำ้และออกอยำ่งต่อเน่ืองตลอดเวลำ 

เม่ือเรำสำมำรถเพง่พิจำรณำจิตใจและร่ำงกำยของเรำวำ่ “ไม่มีตวัเรำอยูจ่ริง” เช่นน้ีไดต่้อเน่ืองนำนๆ ก็จะท ำให ้ “ความ
อยากเพ่ือตัวเรา” ทั้งหลำยของจิตใจเรำ ท่ีก ำลงัเกิดอยู ่ก็ระงบัหรือดบัหำยไปทนัที (แมเ้พียงชัว่ครำว) รวมทั้งท ำให ้“ความรู้สึกว่า
มีตัวเรา” ท่ีก ำลงัเกิดอยู ่ระงบัหรือดบัหำยไป (แมเ้พียงชัว่ครำว)  ซ่ึงเม่ือ “ความอยากเพ่ือตัวเรา” และ “ความรู้สึกว่ามีตัวเรา” ไม่ม ี
กจ็ะท าให้จิต ไม่มีความทุกข์ เม่ือจิตไม่มีความทุกข์ มันกจ็ะสงบเยน็ (แมเ้พียงชัว่ครำว) ซ่ึงน่ีก็คือกำรเกิดควำมเห็นแจง้หรือรู้จริง 
ท่ีพิสูจน์วำ่ กำรปฏิบติัของเรำน้ีถูกตอ้งแลว้ 

เม่ือเรำเกิดควำมเห็นแจง้ข้ึนมำแลว้ เม่ือเวลำท่ีเรำตอ้งกลบัไปใชชี้วติตำมปกติของเรำ ในกำรประเกอบอำชีพเล้ียงชีวติ 
หรือในกำรศึกษำเล่ำเรียนของเรำ เรำก็ตอ้งมีสติท่ีมองเห็นหรือเขำ้ใจอยูต่ลอดเวลำวำ่ “ส่ิงทั้งหลายทีเ่ราก าลงัสัมผสัอยู่น้ัน มันก็
ไม่ได้มีตัวตนอยู่จริงเหมือนกับจิตใจและร่างกายของเรา” ซ่ึงเม่ือเรำสำมำรถปฏิบติัไดเ้ช่นน้ี ก็จะท ำใหค้วำมอยำกเพื่อตวัเรำและ
ควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำไม่เกิดข้ึน แลว้ก็ท  ำใหค้วำมทุกขไ์ม่เกิดข้ึน และท ำใหจิ้ตของเรำสงบเยน็ไดต้ลอดเวลำท่ีเรำปฏิบติัไดเ้ช่นน้ี 

เม่ือเรำสำมำรถปฏิบติัใหจิ้ตของเรำ “สงบเยน็หรือไม่มีความทุกข์” ไดอ้ยำ่งต่อเน่ืองเป็นประจ ำไดเ้ป็นเวลำนำนๆ (คือจะก่ี
เดือนหรือก่ีปีนั้นมนัไม่แน่นอน เพรำะมนัข้ึนอยูก่บักำรปฏิบติัของเรำวำ่จะปฏิบติัจริงจงัแค่ไหน) จนท าให้ความเคยชินหรือนิสัย
ของ “ความอยากเพ่ือตัวเรา” และ “ความรู้สึกว่ามีตัวเรา” ทีม่ีอยู่ในจิตใต้ส านึกของเรา เลือนหายไปอย่างส้ินเชิงได้ (คือไม่กลบัมำ
เกิดข้ึนไดอี้กอยำ่งถำวร) ก็จะท ำใหจิ้ตของเรำหลุดพน้จำกควำมทุกขท์ั้งหลำยไดอ้ยำ่งถำวร (คือตลอดชีวิต) และจิตของเรากจ็ะ
บรรลุถึงความสงบเยน็อย่างสูงสุดและถาวรได้  ซ่ึงเม่ือจิตของเรำบรรลุถึงควำมสงบเยน็ไดอ้ยำ่งสูงสุดและถำวรแลว้ ก็ไม่มีอะไรท่ี
จะตอ้งศึกษำและปฏิบติัอีกต่อไปแลว้ เพรำะน่ีคือส่ิงสูงสุด (คือมีคุณค่ำหรือประโยชน์สูงสุด) ส ำหรับชีวติของมนุษยท์ั้งหลำย 



สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ วธีิกำรท่ีจะดบัทุกขไ์ดอ้ยำ่งถำวรหรือตลอดชีวิตนั้น ก็ตอ้งมีกำรปฏิบติัสมำธิและปัญญำ
อยูอ่ยำ่งจริงจงัและสม ่ำเสมอ จนท ำใหค้วำมเคยชินหรือนิสัยของ “ควำมอยำกเพื่อตวัเรำ” และ “ควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำ” หมดส้ินไป
จำกจิตใตส้ ำนึกของเรำ ก็จะท ำใหจิ้ตของเรำไม่กลบัมำเกิดควำมทุกขใ์ดๆข้ึนมำไดอี้กอยำ่งถำวรหรือตลอดชีวิต 

ภาค ๗ หลกัการเผยแพร่ศาสนาวทิยาศาสตร์ 

บทที ่๑ ความดี-ความช่ัวทีเ่ป็นสากล 

กำรท ำควำมดีก็คือ การช่วยเหลือผู้อ่ืนให้หลุดพ้นจากความทุกข์ หรือช่วยให้เขามีความปกติสุขอย่างมั่นคง โดยที่เราไม่ได้
หวงัผลตอบแทนใดๆจากคนทีเ่ราช่วยเขา ซ่ึงกำรท ำควำมดีน้ีก็เร่ิมจำกจิตใจของเรำก่อน คือมีเจตนาทีจ่ะช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยใจ
บริสุทธ์ิ เม่ือมีเจตนำบริสุทธ์ิ แลว้ก็สั่งใหร่้ำงกำยท ำ คือใหท้รัพยห์รือส่ิงของ หรือช่วยดว้ยแรงกำยของเรำ รวมทั้งสั่งใหป้ำกพูด  
คือช่วยสั่งสอนใหค้นอ่ืนมีควำมรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อเขำ โดยผลจากการท าความดีน้ันก็อยู่ทีจิ่ตใจของเรา คือท าให้จิตใจของเรา
เกดิความสุขใจ หรืออิม่เอมใจขึน้มาทนัท ีที่เราก าลงัท าความดีอยู่ (หรือผลดีน้ีอำจเกิดข้ึนมำเม่ือเรำไดท้  ำควำมดีเสร็จแลว้ก็ได)้ 

ส่วนกำรควำมชัว่นั้นก็คือ การมีเจตนาทีจ่ะเอาเปรียบหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน เม่ือมีเจตนำชัว่แลว้ ก็จะสั่งร่ำงใหก้ำยท ำ คือ
เบียดเบียนชีวิตและทรัพยสิ์น รวมทั้งเร่ืองทำงเพศของผูอ่ื้น รวมทั้งสั่งใหป้ำกพูด คือพูดโกหก พูดค ำหยำบ พูดเสียดสี พูดเพอ้
เจอ้ โดยผลจากการท าความช่ัวน้ันกอ็ยู่ทีจิ่ตใจของเรา คือท าให้จิตของเราเกดิความรู้สึกทีไ่ม่ดี คือท าให้จิตของเราเกิดความรู้สึกไม่
สบายใจ หรือเสียใจ หรือร้อนใจ หรือหงุดหงิดใจ เป็นต้น ขึน้มาทนัททีี่เราก าลงัท าความช่ัวอยู่ (หรือผลชัว่น้ีอำจเกิดภำยหลงัท่ีเรำ
ไดท้  ำควำมชัว่เสร็จแลว้ก็ได)้ 

สรุปแลว้เร่ืองควำมดีควำมชัว่น้ีก็คือ เร่ืองของจิตใต้ส านึกของเราน่ีเอง คือเม่ือเรำมีเจตนำ (ควำมจงใจ) ในกำรท ำควำมดี 
จิตใตส้ ำนึกของเรำมนัก็รู้อยูว่ำ่น่ีคือควำมดี แลว้จิตใตส้ ำนึกของเรำมนัก็จะเกิดควำมรู้สึกท่ีดี คือควำมสุขใจหรือควำมอ่ิมเอมใจ
ข้ึนมำทนัที แต่ถำ้เรำมีเจตนำในกำรท ำควำมชัว่ จิตใตส้ ำนึกของเรำมนัก็รู้อยูว่ำ่น่ีคือควำมชัว่ แลว้จิตใตส้ ำนึกของเรำมนัก็จะเกิด
ควำมรู้สึกท่ีไม่ดี คือควำมไม่สบำยใจหรือเสียใจ เป็นตน้ข้ึนมำทนัที 

เร่ืองควำมดีและควำมชัว่น้ี คนส่วนใหญ่มกัจะเขำ้ใจผดิวำ่ เม่ือเรำท ำควำมดีแลว้จะตอ้งไดรั้บผลตอบแทนเป็นค ำชมจำก
สังคม หรือไดรั้บทรัพยสิ์นเงินทองหรือเกียรติยศช่ือเสียง เป็นตน้ เป็นส่ิงตอบแทน รวมทั้งยงัเขำ้ใจผดิอีกวำ่ เม่ือใครท ำควำมชัว่
แลว้จะตอ้งไดรั้บผลเป็นกำรถูกสังคมประณำม หรือถูกลงโทษใหไ้ดรั้บควำมเจบ็ปวดหรือทรมำน หรือใหเ้สียทรัพย ์ หรือเส่ือม
เสียเกียรติยศช่ือเสียง เป็นตน้ เป็นส่ิงตอบแทน ซ่ึงน่ีเป็นความเข้าใจผดิเป็นอย่างมาก เพราะผลของความดีและช่ัวน้ัน จิตใจของ
เรากไ็ด้รับผลอยู่แล้วขณะเม่ือเราได้ท าความดีและช่ัว ส่วนผลภำยนอกนั้นมนัไม่แน่นอน มนัข้ึนอยูก่บัสภำพสังคมและส่ิงต่ำงๆ
รอบๆตวัเรำ คือถำ้เรำท ำควำมดีแลว้ไม่มีใครรู้ ก็จะไม่มีใครมำชมหรือมำให้รำงวลั หรือเม่ือเรำท ำควำมชัว่แลว้ปกปิดเอำไวไ้ด ้ ก็
จะไม่มีใครมำประณำมหรือลงโทษ ซ่ึงถำ้เรำมีควำมเขำ้ใจผดิเช่นน้ี ก็จะท ำใหเ้รำเกิดควำมเขำ้ใจผดิไปวำ่ “ท าดีแล้วไม่ได้ดี แต่พอ
ท าช่ัวกลบัได้ดี” ข้ึนมำได ้อยำ่งท่ีคนทัว่ไปก ำลงัเขำ้ใจผดิกนัอยู ่

สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ ควำมดีก็คือกำรมีเจตนำช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยใจบริสุทธ์ิ และมีผลท ำใหใ้จของเรำเกิด
ควำมสุข ส่วนควำมชัว่ก็คือกำรมีเจตนำเบียดเบียนผูอ่ื้น และมีผลท ำใหใ้จของเรำเกิดควำมไม่สบำยใจ หรือเสียใจ หรือเร่ำร้อนใจ 



บทที ่๒ มนุษย์เกดิมาเพ่ือท าหน้าที่ 

เม่ือชีวิตไดถู้กธรรมชำติสร้ำงหรือท ำให้เกิดข้ึนมำแลว้ ชีวติก็ตอ้งตกอยูภ่ำยใตก้ฎท่ีธรรมชำติก ำหนดไว ้ดังน้ันชีวติ
ทั้งหลายจึงต้องมีหน้าที่ท าตามทีธ่รรมชาติก าหนดไว้ ถำ้ส่ิงมีชีวติใดไม่ท ำตำมหนำ้ท่ีท่ีธรรมชำติก ำหนดไว ้ ส่ิงมีชีวตินั้นยอ่มท่ี
ประสบกบัควำมทุกข ์ (ทำงจิตใจ) และควำมเดือดร้อน (ทำงร่ำงกำย) แต่ถ้าส่ิงมีชีวติใดปฏิบัติหน้าทีข่องตนเองได้อย่างถูกต้อง ส่ิง
ทีม่ีชีวติน้ันกจ็ะมีความปกติสุข (ทางร่างกาย) และมีความทุกข์ (ทางจิตใจ) ลดน้อยลงหรือไม่มีเลยได้ ซ่ึงทั้งพืชและสัตวท์ั้งหลำย 
ก็สำมำรถปฏิบติัหนำ้ท่ีของมนัไดอ้ยำ่งถูกตอ้งดว้ยสัญชำติญำณของมนัอยูแ่ลว้ จึงท ำใหพ้ืชและสัตวท์ั้งหลำยยงัด ำรงอยูอ่ยำ่งปกติ
สุขได ้ 

ส่วนมนุษยน์ั้นเป็นสัตวช์นิดพิเศษ ท่ีมีเน้ือสมองมำกเม่ือเทียบกบัร่ำงกำย จึงท ำใหจ้  ำส่ิงท่ีรับรู้ไดม้ำก เม่ือจ าได้มากจึงท า
ให้มีการคิดได้มากและคิดได้ซับซ้อน แต่เม่ือมนุษย์ถูกความโง่สูงสุดครอบง า จึงท าให้มนุษย์มีความรู้ผดิ เม่ือมีควำมรู้ผดิ มนุษยจึ์ง
เกิดกำรปฏิบติัท่ีผิดจำกหนำ้ท่ีท่ีธรรมชำติก ำหนดมำ เม่ือมนุษยป์ฏิบติัหนำ้ท่ีผดิ จึงท ำใหเ้กิดควำมทุกข ์ (ทำงจิตใจ) และควำม
เดือดร้อน (ทำงกำย) ข้ึนมำ แต่ถ้ามนุษย์จะได้ศึกษาจนเกดิปัญญา ที่เป็นความเข้าใจอย่างถูกต้องว่า ตนเองมีหน้าทีอ่ย่างไรแล้ว 
มนุษย์กจ็ะปฏิบัติหน้าที่ของตนเองได้อย่างถูกต้อง และไดรั้บผลเป็นควำมปกติสุขของร่ำงกำย และควำมหลุดพน้จำกควำมทุกข์
ของจิตใจ  ซ่ึงหนำ้ท่ีของมนุษยน์ั้นก็สรุปอยูท่ี่ การดูแลร่างกายและจิตใจไม่เกดิความทุกข์ 

โดยหนำ้ท่ีในกำรดูและร่ำงกำย ไม่ใหเ้กิดควำมทุกขน์ั้น ก็สรุปอยูท่ี่ การแสวงหาปัจจัย ๔ มาบริหารร่างกาย ซ่ึงกำรท่ีเรำ
จะแสวงหำปัจจยั ๔ มำบริหำรร่ำงกำยไดอ้ยำ่งเพียงพอและมัน่คงนั้น เรากต้็องมีการท าหน้าทีย่่อยๆอกีหลายอย่าง อนัไดแ้ก่ หนำ้ท่ี
ในกำรดูและบุคคลในครอบครัวใหมี้ควำมปกติสุข หนำ้ท่ีในกำรดูแลสังคมใหส้งบเรียบร้อย หนำ้ท่ีในกำรดูแลประเทศชำติใหมี้
ควำมสงบมัน่คง หนำ้ท่ีในกำรดูแลโลกใหมี้สันติภำพ และหนำ้ท่ีในกำรดูแลธรรมชำติใหบ้ริสุทธ์ิและอุดมสมบูรณ์ 

ส่วนหนำ้ท่ีในกำรดูแลจิตใจไม่ใหเ้กิดควำมทุกขน์ั้นก็สรุปอยูท่ี่ การศึกษาให้เกดิปัญญาและการฝึกจิตให้มีสมาธิ และน า
ปัญญากบัสมาธินีม้าดับทุกข์ของจิตใจ อยำ่งท่ีเรำก ำลงัศึกษำกนัอยูน้ี่ ซ่ึงหนำ้ท่ีทั้งหลำยน้ี เป็นส่ิงส ำคญัต่อชีวิตของเรำทั้งส้ิน คือ
เรียกไดว้ำ่ เราเกดิขึน้มาเพ่ือมาท าหน้าที่ หรือ หน้าทีคื่อส่ิงสูงสุด (คือมีคุณค่ำหรือประโยชน์สูงสุด) ของชีวติ โดยเฉพำะหนำ้ท่ีใน
กำรดูและจิตใจไม่ให้เกิดควำมทุกขน์ั้น จดัวำ่เป็นหนำ้ท่ีท่ีส ำคญัท่ีสุดของทุกชีวติ 

สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ มนุษยทุ์กคนเกิดมำเพื่อท ำหนำ้ท่ี ซ่ึงหนำ้ท่ีโดยสรุปของมนุษยก์็คือ กำรดูและร่ำงกำยและ
จิตใจไม่ใหเ้กิดควำมทุกข ์

บทที ่๓ ไม่มีใครตาย 

ผูค้นโดยมำกมกัจะมีค ำถำมวำ่ ตายแล้วไปไหน? ซ่ึงถำ้เรำไปถำมคนท่ีมีควำมเช่ือในศำสนำใด เขำก็ยอ่มตอบไปตำมควำม
เช่ือของศำสนำเขำ แต่ถ้าเรามีความเข้าใจในเร่ืองของชีวติอย่างถูกต้องแล้วว่า “มันไม่มีเราอยู่จริง” กจ็ะท าให้เราเข้าใจได้ว่า มันไม่
มีเราหรือใครๆมาเกดิ และไม่มีเราหรือใครๆตาย คือค ำพูดวำ่ “เกดิ” และ “ตาย” นั้น เป็นแค่เพียงกำรสมมติเรียกอำกำรท่ีร่ำงกำยถูก
ปรุงแต่งหรือท ำใหเ้กิดข้ึนมำ และแตกสลำยหำยไปเท่ำนั้น  ส่วนจิตใจก็เหมือนกบัร่ำงกำย คือจิตใจเป็นเพียงพลงังำนไฟฟ้ำท่ี
ร่ำงกำยสร้ำงข้ึน เม่ือร่ำงกำยเสียหำย จึงท ำใหพ้ลงังำนไฟฟ้ำท่ีร่ำงกำยสร้ำงข้ึนมำ ดบัหำยตำมไปดว้ย รวมทั้งควำมรู้สึกวำ่มีตวัเรำก็



ยอ่มดบัหำยไปตำมจิตใจดว้ย ดังน้ันจึงเท่ากบัว่าไม่มีใครตาย เพราะความจริงแล้วไม่มีใครมาเกดิ ซ่ึงแมเ้ม่ือร่ำงกำยยงัไม่ตำย ก็ยงั
ไม่มีใครอยูจ่ริงอีกดว้ย 

สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ แทจ้ริงแลว้ไม่มีใครตำย เพรำะไม่มีใครมำเกิด รวมทั้งยงัไม่มีใครท่ีมีอยูจ่ริงทั้งๆท่ีร่ำงกำย
ยงัไม่ตำยอีกดว้ย 

บทที ่๔ วตัถุนิยมท าลายโลก 

มนุษยน์ั้นเม่ือเกิดข้ึนมำแลว้ก็อยำกไดห้รืออยำกมีควำมสุข แต่ควำมสุขของโลกนั้นก็มีทั้ง ความสุขที่เป็น
โทษ และ ความสุขทีเ่ป็นประโยชน์ โดยควำมสุขท่ีเป็นโทษนั้นก็คือ ความสุขจากวตัถุนิยม (วตัถุนิยมก็คือเร่ืองส่ิงท่ีน่ำรักน่ำใคร่
หรือเร่ืองเพศตรงขำ้ม, เร่ืองวตัถุส่ิงของหรือทรัพยสิ์นเงินทอง, และเกียรติยศช่ือเสียงหรืออ ำนำจ) ส่วนควำมสุขท่ีมีประโยชน์ก็
คือ ความสุขจากการท าความดี (กำรท ำควำมดีก็สรุปอยูท่ี่ กำรช่วยเหลือผูอ่ื้น กำรฝึกจิตใหมี้สมำธิ กำรมีควำมเห็นท่ีถูกตอ้ง กำร
ปฏิบติัหนำ้ท่ีของเรำอยูถู่กตอ้ง) 

วตัถุนิยมนั้นเป็นส่ิงท่ีท ำใหจิ้ตของเรำเกิดควำมสุข (ควำมรู้สึกน่ำพึงพอใจ) ท่ีรุนแรงอยำ่งยิง่ จึงท าให้มนุษย์ลุ่มหลงติดใจ
หรืออยากได้ในวตัถุนิยมนีม้าเป็นของตนเองอย่างยิง่ ซ่ึงกจ็ะท ำใหม้นุษยเ์กิดควำมเห็นแก่ตวัและควำมโลภข้ึนมำ แลว้ก็ท  ำใหเ้กิด
กำรเบียดเบียนหรือแยง่ชิง เอำวตัถุนิยมของผูอ่ื้นหรือของประเทศอ่ืนมำเป็นของตนเอง เม่ือไม่ไดห้รือสูญเสียวตัถุนิยม ก็จะท ำให้
เกิดควำมโกรธและท ำใหเ้กิดกำรท ำร้ำยผูอ่ื้น จนท ำให้เกิดสงครำมในรูปแบบต่ำงๆข้ึนมำ แลว้ก็ท  ำใหเ้กิดควำมเดือดร้อนหรือ
วกิฤติกำรณ์มำกมำยข้ึนมำทัว่โลก  

อีกทั้งกำรท่ีจะไดว้ตัถุนิยมน้ีมำไดน้ั้น กต้็องใช้ทั้งทรัพยากรและพลงังานของโลก อย่างมากมายมาสร้างให้เกดิขึน้มา ซ่ึงก็
ได้ส่งผลให้เกดิการท าลายธรรมชาติทีบ่ริสุทธ์ิของโลก ให้เสียหายไปอย่างมโหฬาร จนท าให้ระบบนิเวศน์ของโลกเสียหาย อกีทั้ง
การเสพวตัถุนิยมกนัมากๆ ก็ยงัก่อให้เกดิมลพษิทั้งแก่ดิน น า้ อากาศ และท าให้เกดิภาวะโลกร้อนขึน้อย่างรุนแรง แลว้ก็ท ำใหเ้กิด
ภยัพิบติัต่ำงๆข้ึนมำทัว่โลก แลว้ก็ท  ำใหม้นุษยโ์ดยรวมตอ้งประสบกบัภยัพิบติัต่ำงๆ ท่ีสร้ำงควำมเดือดร้อนไปทัว่โลก อยำ่งเช่นท่ี
ก ำลงัเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 

 สรุป บทน้ีท ำใหเ้รำเขำ้ใจไดว้ำ่ กำรท่ีมนุษยลุ่์มหลงควำมสุขจำกวตัถุนิยมกนัมำเกินไปนัน่เอง ท่ีน ำภยัพิบติัอนัใหญ่หลวง
ยอ้นกลบัมำใหแ้ก่มนุษยเ์อง 

บทที ่๕ วธีิการช่วยโลกให้มีสันติภาพ 

ควำมรู้เร่ือง “ไม่มีตัวเราอยู่จริง” น้ี นอกจำกจะช่วยใหจิ้ตใจของเรำหลุดพน้จำกควำมทุกขแ์ลว้ ยงัสามารถช่วยให้โลกมี
สันติภาพได้อกีด้วย คือเรำตอ้งเขำ้ใจก่อนวำ่ การทีโ่ลกมีวกิฤติการณ์ต่างๆขึน้มาบนโลก กเ็ป็นเพราะมนุษย์มี “ความเข้าใจผดิว่ามี
ตนเองอยู่จริงๆ” (ตำมสัญชำติญำณพื้นฐำนของจิตทั้งหลำย) เม่ือมนุษยมี์ควำมเขำ้ใจผิดดงัน้ีแลว้ จึงท ำใหม้นุษยเ์กิดควำมเห็นแก่
ตวั เม่ือมนุษยมี์ควำมเห็นแก่ตวั จึงท ำใหม้นุษยมี์ควำมโลภ (คืออยำกไดว้ตัถุนิยมของผูอ่ื้นมำเป็นของตนเอง) และควำมโกรธ (คือ
อยำกท ำร้ำยผูอ่ื้นเม่ือไม่ไดห้รือสูญเสียวตัถุนิยม) เม่ือมนุษยมี์ควำมโลภและควำมโกรธ จึงท ำใหม้นุษยเ์กิดกำรเอำรัดเอำเปรียบ
ผูอ่ื้นหรือเบียดเบียนผูอ่ื้นข้ึนมำ (คือเบียดเบียนชีวิตและทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น ทั้งในทำงท่ีผดิกฎหมำยและศีลธรรม) รวมทั้งเม่ือ



มนุษย์ลุ่มหลงวตัถุนิยมกันมากๆ กจ็ะส่งผลท าให้เกดิการท าลายป่าไม้และธรรมชาติของโลกให้เสียหาย และยงัท าให้เกดิมลพษิขึน้
แก่สภาพแวดล้อมอกีด้วย ซ่ึงน่ีเองท่ีส่งผลท ำใหเ้กิดวกิฤติกำรณ์ทั้งหลำยข้ึนมำบนโลก จนท ำใหส้ันติภำพของโลกหำยไป 

ส่วนวธีิกำรท่ีจะช่วยใหโ้ลกมีสันติภำพไดถ้ำวรนั้นก็อยูท่ี่ เรำก็ตอ้งช่วยกนัเผยแพร่ควำมจริงเร่ือง “ความไม่มีตัวตนของ
เราหรือของใครๆหรือของส่ิงใดๆอยู่จริง” ตำมหลกัวทิยำศำสตร์ของเรำน้ี ให้มนุษย์ทีม่ีความรู้หรือปัญญาชนของโลกให้มาก
ทีสุ่ด ซ่ึงเม่ือปัญญำชนทั้งหลำยเกิดควำมเขำ้ใจในควำมจริงน้ีแลว้ เขำก็จะช่วยกนัเผยแพร่ต่อๆไป ซ่ึงกจ็ะท าให้มนุษย์ส่วนใหญ่
ของโลก เกดิความเข้าใจในความจริงนี้ ซ่ึงเม่ือมนุษยส่์วนใหญ่เขำ้ใจควำมจริงน้ีแลว้ เขำก็จะมีควำมเห็นแก่ตวัลดนอ้ยลง เม่ือ
มนุษยเ์ห็นแก่ตวันอ้ยลง มนุษยก์็จะมีควำมโลภและควำมโกรธลดนอ้ยลง รวมทั้งมนุษยก์็จะเสพวตัถุนิยมกนันอ้ยลง และเม่ือ
มนุษย์มีความโลภและความโกรธลดน้อยลงแล้ว มนุษย์ก็จะไม่เอารัดเอาเปรียบหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน แต่จะรักผู้อ่ืน ให้อภัยผู้อ่ืน 
และช่วยเหลือผู้อ่ืนมากขึน้ รวมทั้งกจ็ะอนุรักษ์ธรรมชาติกนัมากขึน้  ซ่ึงก็จะท ำใหว้กิฤติกำรณ์ต่ำงๆของโลกลดนอ้ยลง และท ำให้
โลกกลบัมำมีสันติภำพได ้หลงัจำกท่ีไดสู้ญเสียมนัไป 

สรุป วธีิกำรกอบกูส้ันติภำพคืนใหแ้ก่โลก โดยใชห้ลกักำรของวทิยำศำสตร์นั้นก็คือ เรำตอ้งช่วยกนัเผยแพร่ควำมรู้เร่ือง 
“ควำมไม่มีตวัตนของเรำหรือของใครๆหรือของส่ิงใดๆอยูจ่ริง” แก่ปัญญำชนของโลกใหม้ำกท่ีสุด แลว้ปัญญำชนทั้งหลำยก็จะ
ช่วยกนัเผยแพร่ต่อๆไป จนท ำใหม้นุษยส่์วนใหญ่มีปัญญำและหนัมำช่วยกนักอบกูส้ันติภำพคืนใหแ้ก่โลก หลงัจำกท่ีไดสู้ญเสีย
มนัไป         

*********************************** 

(ศึกษำรำยละเอียดเพิ่มเติมไดจ้ำก www.whatami.net) 
 


