
๕๔ 
๑. อกุศลกรรม หรือ กรรมช่ัว  หรือ การกระท าช่ัว ท่ีเกิดข้ึนทางกาย หรือวาจา หรือ

ใจก็ได ้ซ่ึงไดแ้ก่การมีเจตนาในการเบียดเบียนชีวติ, ทรัพยสิ์น, และกามารมณ์ของผูอ่ื้น, 
และมีเจตนาในการพูดโกหก, ค าหยาบ, ส่อเสียด, เพอ้เจอ้, รวมทั้งการท่ีเรามีความคิดโลภ 
(อยากไดส่ิ้งของของผูอ่ื้น), ความคิดโกรธ, และการมีความเห็นผดิจากธรรมนองคลอง
ธรรม (เช่นเห็นวา่ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ แต่ท าชัว่กลบัไดดี้ เป็นตน้)   

๒. กุศลกรรม หรือ กรรมดี  หรือ การกระท าดี  ท่ีเกิดข้ึนไดท้างกาย หรือวาจา หรือ
ใจก็ได ้ อนัไดแ้ก่ การมีเจตนาท่ีจะไม่ท ากรรมชัว่ทั้งปวง, การช่วยเหลือผูอ่ื้นใหพ้น้ทุกข์
หรือมีความสุขดว้ยการใหท้รัพยห์รือส่ิงของบา้ง ใหค้วามรู้บา้ง ใหธ้รรมะบา้ง  ใหโ้อกาส
บา้ง ใหอ้ภยับา้ง, รวมทั้งการเคารพเช่ือฟังพอ่แม่ครูอาจารย,์ การอ่อนนอ้มถ่อมตนต่อผูใ้หญ่
, การเล้ียงดูบิดามารดาใหเ้ป็นสุข, การท าหนา้ท่ีการงานท่ีสุจริต, การปฏิบติัต่อคนรอบขา้ง
อยา่งถูกตอ้ง, และการปฏิบติัสมาธิ เป็นตน้  

วบิากคือผลของกรรม 
วบิาก หมายถึง ผลของกรรม  คือทุกคร้ังท่ีเกิดกรรม ก็ยอ่มท่ีจะมีวบิากตามมาดว้ย

เสมอ  ซ่ึงวบิากนีก้คื็อผลทีเ่กดิขึน้แก่จิตโดยตรง โดยวบิากน้ีก็มีอยู ่ ๒ ประเภทตามชนิด
ของกรรม อนัไดแ้ก่ 

๑. วบิากช่ัว   หรือ ความรู้สึกทีไ่ม่ดี อนัไดแ้ก่ ความทุกขใ์จ  ความร้อนใจ ความไม่
สบายใจ เป็นตน้ (วบิากชัว่น้ีเรียกวา่ บาป ท่ีหมายถึง ผลจากการท าความช่ัว) 

๒. วบิากดี หรือ ความรู้สึกทีด่ี อนัไดแ้ก่ ความสุขใจ ความอ่ิมเอมใจ ดีใจ สบายใจ 
เป็นตน้ (วบิากดีน้ีเรียกวา่ บุญ ท่ีหมายถึง ความสุขจาการท าความดี) 

วบิากน้ีจะมากเท่าไรและจะตั้งอยูน่านเท่าไร ก็ข้ึนอยูก่บัวา่ไดท้  ากรรมชนิดใด และ
มีเจตนาในขณะท่ีท ามากหรือนอ้ยเพียงใด  ซ่ึงวบิากน้ีอาจจะใหผ้ลในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง
จากทั้ง ๓  ช่วงน้ีก็ได ้คือ 

๑. ทนัททีีท่ ากรรมอยู่  คือเม่ือท ากรรมใดอยูก่็จะไดรั้บผลในขณะท่ีก าลงัท าอยู่ 
 

๑๕ 
โดยพระพรหมน้ีจะเป็นจิตหรือวญิญาณท่ีเป็น “อตัตาใหญ่” ส่วนจิตหรือวญิญาณ

ของคนหรือสัตวท่ี์มีชีวติทั้งหลายนั้น จะเป็น “ อตัตาน้อย” ท่ีแยกออกมาจากอตัตาใหญ่ 
หรือจากพระพรหมอีกที ซ่ึงจิตหรือวญิญาณของคน และส่ิงท่ีมีชีวติทั้งหลาย ท่ีเป็นอตัตา
หรือเป็นตวัตนอมตะน้ีเอง ท่ีสามารถออกจากร่างกายท่ีตายไปแลว้ เพื่อไปเกิดยงัร่างกาย
ใหม่ๆไดเ้ร่ือยไป ท่ีเรียกวา่ การเวยีนวา่ยตายเกิด 

 โดยจิตหรือวญิญาณของคนเราท่ีเป็นอตัตาน้ีเอง ท่ีเวยีนวา่ยตายเกิดไปตามกรรม
หรือตามการกระท าของตนเอง คือคนท่ีฝึกสมาธิมากๆ ตายไปก็จะไดไ้ปเกิดเป็นพรหม ท่ี
อยูบ่นสวรรคข์องพระพรหม ส่วนคนท่ีไดท้  าความดีไวม้ากๆ ตายไปก็จะไดไ้ปเกิดเป็น
เทวดาบนสวรรค ์ (ท่ีเช่ือกนัวา่อยูฟ้่า) เม่ือตายจากเทวดาแลว้ ก็ยงัมาเกิดเป็นคนหรือมนุษย์
ท่ีสุขสบายอีก  

ส่วนคนท่ีท าชัว่ไวม้ากๆ เม่ือตายไปก็จะไปเกิดเป็นสัตวน์รก ในนรก (ท่ีเช่ือกนัวา่
อยูใ่ตดิ้น) เม่ือพน้โทษจากนรกแลว้ ก็ยงัตอ้งมาเกิดเป็นคน ท่ีมีแต่ความล าบากยากจนอีก 
หรือไปเกิดเป็นเปรตท่ีหิวโหย เกิดเป็นอสุรกาย (หรือผ)ี เร่ร่อน ท่ีกลวัแสงสวา่ง และชอบ
หลอกหลอนผูค้นใหก้ลวัในเวลากลางคืน หรือเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานท่ีโง่เขลา ใหม้นุษย์
น ามาใชแ้รงงาน และมาเป็นอาหารของมนุษย ์เป็นตน้ ไปตามกรรมท่ีไดท้  าไวต้อนยงัมีชีวติ
อยู ่ 

จนกวา่ใครจะเบ่ือหน่ายต่อการเวยีนวา่ยตายเกิด แลว้หนัมาปฏิบติัเพื่อความพน้
ทุกข ์ตามหลกัการของศาสนา เช่น สวดมนต ์ฝึกสมาธิ หรือทรมานร่างกาย เป็นตน้ จนให้
จิตหรือวญิญาณบริสุทธ์ิจากกิเลส หรือหมดส้ินกรรมแลว้ จิตหรือวญิญาณของผูน้ั้น ก็จะ
กลบัคืนไปรวมกบัพระพรหม และมีแต่ความสุขไม่มีความทุกขใ์ดๆอีกเลยอยูช่ัว่นิรันดร ซ่ึง
น่ีคือจุดหมายสูงสุดของศาสนาพราหมณ์   

 
 

 


