
๑๒ 
แลว้จะเป็นอยา่งไร? และเม่ือรู้วา่ความทุกขด์บัลงแลว้จะเป็นอยา่งไรแลว้ จึงมาศึกษา
วธีิการดบัทุกขเ์ป็นอนัดบัสุดทา้ย 

สรุปไดว้า่ การศึกษาเร่ืองการดบัทุกขข์องพระพุทธเจา้น้ี ตอ้งศึกษาอยา่งเป็น
ระบบเหมือนหลกัวทิยาศาสตร์ จึงจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจและเห็นแจง้ในเร่ืองการดบัทุกข์
ของพระพุทธเจา้ได ้ถา้ศึกษาอยา่งไม่เป็นระบบ ก็จะท าใหก้ารศึกษาผดิพลาด แลว้ก็จะท า
ใหไ้ม่เขา้ใจหลกัค าสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจา้ได ้ 

ตอ้งพึง่ตนเอง 
การศึกษาและปฏิบติัเพื่อดบัทุกข ์ตามหลกัอริยสัจของพระพุทธเจา้น้ี พระพุทธเจา้

จะสอนใหเ้ราพึ่งตวัเอง คือตอ้งฟังหรืออ่านมาดว้ยตนเองอยา่งตั้งใจเพื่อใหจ้  าได ้แลว้ยงั
ตอ้งมาพิจารณาหาเหตุผลอยูเ่สมอ จนท าใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งแจง้ชดัหรือทะลุปรุโปร่ง 
อีกทั้งย ั้งตอ้งน าเอาความเขา้ใจนั้นมาพิสูจน์หรือทดลองปฏิบติัอยา่งจริงจงั จนเตม็ตาม
มาตรฐานอีกดว้ย จึงจะเกิดเป็นความเขา้ใจและเห็นจริงข้ึนมาไดจ้ริง หรือดบัทุกขไ์ดจ้ริง 
(แมเ้พียงชัว่คราว)   

ถา้เราไม่พึ่งตวัเอง แต่ไปพึ่งคนอ่ืน หรือพึ่งส่ิงท่ีเช่ือวา่ศกัด์ิสิทธ์ิ ใหม้าช่วยดบัทุกข ์
เช่น พึ่งเทพเจา้ หรือพึ่งการสดมนต ์พึ่งพิธีกรรมต่างๆ พึ่งการท าบุญมากๆ หรือพึ่งบุญ
บารมีของครูบาอาจารย ์เป็นตน้ จะไม่ท าใหค้วามทุกขด์บัหายไปได ้เพราะไม่ไดด้บัท่ีเหตุ
ของมนั แต่กลบัไปใชว้ธีิเหมือนกบัการติดสินบนเทพเจา้ ใหม้าช่วยดลบนัดาลใหเ้ราพน้
จากความทุกข ์ตามหลกัของศาสนาประเภทเทวนิยม ดงันั้นจึงท าใหค้วามทุกขไ์ม่ดบัลงได้
จริงๆ จะไดก้็เพียงแค่ความสบายใจบา้งเท่านั้น 

อริยสัจ ๔ เดิมเป็นวทิยาศาสตร์ 
หลกัอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจา้น้ี ดั้งเดิมแลว้เป็นหลกัท่ีตรงกบัหลกัวทิยาศาสตร์ 

คือเป็นค าสอนท่ีมีเหตุมีผล พิสูจน์ได ้และสามารถปฏิบติัไดจ้ริง คือใชด้บัทุกขห์รือช่วยให้
พน้ทุกขไ์ดจ้ริง โดยไม่ตอ้งข้ึนอยูก่บัใคร หรือใหใ้ครมาช่วย แต่ต่อมาเม่ือพระพุทธเจ้า
ทรง 

 

๕๗ 
การเวยีนวา่ยตายเกิดตามอ านาจของกิเลสน่ีเอง ท่ีท าใหเ้กิดความทุกข ์ตามท่ีพระพุทธเจา้
สอน และผลจากการเวยีนวา่ยตายเกิดก็คือ ความทุกข ์คือเม่ือเกิดวบิากดี ก็เกิดความทุกข์
ซ่อนเร้น แต่ถา้เกิดวบิากชัว่ ก็เกิดความทุกขเ์ปิดเผย  

พระพุทธเจา้ไดท้รงสอนเอาไวว้า่ “การเกิดทุกทีเป็นทุกทุกขที์ เม่ือไม่เกิดก็จะไม่
ทุกข”์ ซ่ึงการไม่เกิดนั้นก็คือขณะท่ีจิตของเรามีสติปัญญาและสมาธิพร้อม ซ่ึงก็จะท าให้
กิเลสดบัหายไปหรือไม่เกิดข้ึน เม่ือจิตไม่มีกิเลส กรรมก็จะไม่เกิด เม่ือไม่มีกรรมก็จะไม่มี
วบิาก และไม่มีอุปาทานพร้อมทั้งความทุกข ์ซ่ึงเม่ือจิตไม่มีความทุกข ์มนัก็จะนิพพาน (สงบ
เยน็) ซ่ึงน่ีก็คือ การท าลายหรือการหกัวฎัฎะสงสาร หรือการตดักรรม หรือการหมดกรรม 
หรือการหยดุการเวยีนวา่ยตายเกิด แลว้ก็บรรลุ (เขา้ถึง) นิพพาน ท่ีแทจ้ริง  

นรก-สวรรค์ของพุทธศาสนา 
ในพระไตรปิฎกของพุทธศาสนาปัจจุบนันั้น จะมีค าสอนเร่ืองนรก สวรรค ์เทวดา 

นางฟ้า เปรต อสุรกาย (ผ)ี ยกัษ ์เป็นตน้ อยูม่ากมาย ซ่ึงน่ีเป็นค าสอนของศาสนาพราหมณ์ ท่ี
ปลอมปนเขา้มาอยูใ่นค าสอนระดบัศีลธรรมของพุทธศาสนามาชา้นานแลว้ ซ่ึงค าสอน
เหล่าน้ี ถา้มองในในมุมมองของบุคคลในระดบัชาวบา้น ก็จะมองวา่เป็นสถานท่ีและบุคคล 
อยา่งท่ีชาวพุทธทัว่ๆไปในปัจจุบนัเช่ือกนัอยู ่ตามหลกัค าสอนของศาสนาพราหมณ์ 

แต่ส าหรับมุมมองของปัญญาชานแลว้ จะมองต่างออกไป คือจะมองวา่ น่ีเป็นการ
สอนธรรมระดบัสูง โดยการเอาธรรมะมาสมมติเป็นสถานท่ีและบุคคล เพื่อเอาไวส้อนคนมี
ปัญญา อยา่งเช่นค าสอนท่ีวา่ “คนดีเม่ือตายไปแลว้ยอ่มบนัเทิงบนโลกสวรรค ์ส่วนคนชัว่
ตายไปยอ่มพินาศในนรก” ซ่ึงก็หมายถึงวา่ เม่ือเราท าความดีเม่ือใด จิตของเราก็จะเปล่ียนไป
เป็นเทวดา ท่ีหมายถึง คนท่ีมีแต่ความสุขโดยไม่ตอ้งล าบากายทนัที แต่ถา้เราท าความผดิ
หรือชัว่เม่ือใด จิตของเราก็จะเปล่ียนไปเป็นสัตวน์รก ท่ีมีแต่ความทุกขใ์จ หรือร้อนใจอยา่ง
ยิง่ข้ึนมาทนัที เป็นตน้ ซ่ึงน่ีก็คืออุบายในการสอนธรรมะระดบัของ ท่ีดูผวิเผนิก็จะดู
เหมือนกบัค าสอนของศาสนาพราหมณ์ แต่ความหมายกลบัเป็นค าสอนท่ีลึกซ้ึงของ 


