
๒ 
ต้องแยกพุทธออกจากพราหมณ์ก่อน 

ก่อนอ่ืนเราจะตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ พุทธศาสนาในอดีต หลงัจากทีพ่ระพุทธเจ้า
ปรินิพพานไปแล้ว  ได้มีการน าเอาค าสอนของศาสนาพราหมณ์ (หรือฮินดู) เข้ามาผสมหรือ
ปลอมปนอยู่ด้วย โดยค าสอนของศาสนาพราหมณ์ท่ีปลอมปนเขา้มานั้น กเ็ป็นค าสอนเร่ือง 
การเวยีนว่ายตายเกดิเพ่ือรับผลกรรม เร่ืองนรกใต้ดิน สวรรค์บนฟ้า เร่ืองผ ีเทวดา นางฟ้า 
พระอนิทร์ พระพรหม  เป็นตน้ นัน่เอง ซ่ึงค าสอนท่ีปลอมปนแลว้น้ี ก็ไดถู้กเผยแพร่ออกไป
ทัว่โลก และสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั  

จึงท าใหผู้ท่ี้นบัถือพุทธศาสนาในปัจจุบนั หลงเข้าใจผดิ คิดว่าค าสอนปลอมปนนี ้
คือค าสอนทีแ่ท้จริงของพระพุทธเจ้า และยงัเช่ือถือหรือยดึถือกนัอย่างเหนียวแน่น ว่าค า
สอนปลอมปนนี ้เป็นค าสอนทีแ่ท้จริงของพระพุทธเจ้า  ถึงแมจ้ะมีใคร น าเอาค าสอนท่ี
แทจ้ริงของพระพุทธเจา้ ท่ีมีเหตุมีผล พิสูจน์ได ้ไม่งมงาย และเป็นประโยชน์อยา่งแทจ้ริงกบั
ชีวติมาสอน ก็ไม่ยอมรับ ซ ้ าบางคนยงัไปโกรธคนท่ีมาสอนอีก หาวา่เขาท าลายศาสนา 

   ดงันั้นเพื่อใหท่ี้ผูศึ้กษารู้จกัแยกแยะวา่ ค  าสอนใดเป็นค าสอนท่ีแทจ้ริงของ
พระพุทธเจา้ และค าสอนใดไม่ใช่ค าสอนท่ีแทจ้ริงของพระพุทธเจา้ เราจึงตอ้งแยกค าสอน
ของพุทธศาสนาในปัจจุบนัออกเป็น ๒ ระดบั คือ ระดับศีลธรรม (หรือระดบัชาวบา้น) กบั 
ระดับสูง (หรือระดบัปัญญาชน)  

ศีลธรรมเป็นค าสอนพืน้ฐาน 

ค าสอนระดบัศีลธรรมนั้นแยกออกเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนทีเ่ป็นค าสอนของ
พระพุทธเจ้าจริงๆ กบั ส่วนทีเ่พิม่เติมเข้ามาจากศาสนาอ่ืน  ซ่ึงส่วนท่ีเป็นค าสอนของ
พระพุทธเจา้จริงๆ ก็จะเป็นค าสอนท่ีสอนใหรั้กษาศีล สอนใหล้ะเวน้อบายมุข ละเวน้ส่ิง
เสพติด ละเวน้ส่ิงฟุ่มเฟือย สอนใหก้ตญัญูกตเวที สอนใหข้ยนั อดทน เสียสละ ใหอ้ภยั 
สอนใหช่้วยเหลือผูอ่ื้น สอนใหป้ระหยดัอดออม เป็นตน้ ซ่ึงเป็นค าสอนทีเ่อาไว้สอนบุคคล
ทีม่ีสติปัญญาน้อย เช่น ชาวบ้านทัว่ๆไป หรือเด็ก หรือคนทีไ่ม่มีความรู้หลกัวทิยาศาสตร์ 

 

๖๗ 

พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ “บุคคลจะล่วงพ้นความทุกข์ได้เพราะความเพยีร” คือ
ตอ้งมีความเพียรหรือความพยายามในการปฏิบติัปัญญา ศีล และสมาธิอยูเ่สมอๆ จึงจะหลุด
พน้จากความทุกขไ์ด ้ถา้มีปัญญาเพียงอยา่งเดียว แลว้ไม่มีความเพียรในการฝึกสมาธิ หรือมี
สมาธิแลว้ไม่น าปัญญากบัสมาธิมาปฏิบติัร่วมกนัอยา่งต่อเน่ืองจริงจงั ก็จะยงัไม่หลุดพน้จาก
ความทุกขไ์ดจ้ริง   

สรุปการปฏิบัติในชีวติประจ าวนั 
เม่ือเราไดศึ้กษามาจนเกิดความเขา้ใจและเห็นแจง้แลว้วา่ “มันไม่มีตัวเราและ

ตัวตนของใครๆรวมทั้งของส่ิงใดๆอยู่จริง” แลว้ ก็เท่ากบัเกิดปัญญาขั้นความเขา้ใจข้ึนมาแลว้ 
และเราก็ไดมี้การฝึกสมาธิมาจนช านาญแลว้ ทีน้ีก็เป็นการปฏิบติั ซ่ึงการปฏิบติัน้ีก็สรุปได ้
๒ ช่วง คือ ช่วงทีม่ีเวลาว่าง กบั ช่วงทีต้่องพบปะผู้คน  

ช่วงท่ีเรามีเวลาวา่ง เราก็มาฝึกสมาธิและหมัน่พิจารณาใหเ้กิดปัญญาอยูเ่สมอๆ 
เพื่อใหจิ้ตมีความช านาญของสมาธิมากข้ึน และใหมี้ปัญญาแหลมคมมากข้ึน จนเป็นความ
เคยชินของจิตใต้ส านึกหรือเป็นนิสัยในการดับทุกข์ของจิต เพ่ือเตรียมเอาไว้ใช้เม่ือต้องเผชิญ
กบัโลก ซ่ึงการปฏิบติัสมาธิและปัญญาน้ีตอ้งท าพร้อมกนั โดยการปฏิบติัสมาธิและปัญญาน้ี
ยงัแยกได ้๒ วธีิ อนัไดแ้ก่  

ใช้ปัญญาน าหน้าสมาธิ คือมีการตั้งใจพิจารณาใหเ้กิดปัญญาอยา่งจริงจงั ซ่ึงการ
ตั้งใจพจิารณาอย่างจริงจังนี ้กจ็ะท าให้เกดิสมาธิอย่างพอเหมาะขึน้มาด้วยเสมอ  ซ่ึงเม่ือมี
ปัญญาและสมาธิพร้อม ความทุกขก์็จะระงบัหรือดบัหายไปได ้(แมเ้พียงชัว่คราว) 

ใช้สมาธิน าหน้าปัญญา คือเราจะใชส้มาธิมาบงัคบัจิตใหห้ยดุการคิดนึกหรือปรุง
แต่งใหเ้กิดกิเลสข้ึนมา โดยมีปัญญาคอยควบคุมอยูก่็ได ้ ซ่ึงเม่ือมีปัญญาและสมาธิพร้อม 
ความทุกขก์็จะระงบัหรือดบัหายไปได ้(แมเ้พียงชัว่คราว) เหมือนกนั  

เม่ือเราตอ้งเผชิญกบัโลกหรือตอ้งพบปะผูค้น หรือขณะท่ีเราตอ้งปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนัของเรา เรากต้็องมีสติมาระวงั “ไม่ให้กเิลสทีเ่ป็นความยนิดีและยนิร้าย รวมทั้ง  


